Undersokning av avvikande antal kromosomer
i embryot vid assisterad befruktning

En systematisk dversikt och utvérdering av effekter, komplikationer, hédlsoekonomiska
och etiska aspekter av preimplantatorisk genetisk testning fér aneuploidi (PGT-A) vid

in vitro fertilisering (IVF)
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Forskning visar att undersékning av antalet kromosomer i
embryot (PGT-A) inte forefaller leda till fler levande fédda
barn efter assisterad befruktning med in vitro fertilisering
(IVF).

Slutsatser

Efter att ha granskat den vetenskapliga litteraturen har
SBU dragit féljande slutsatser:

» Andelen forlossningar med levande barn forefaller
vara jamforbar efter IVF med eller utan preimplanta-
torisk genetisk testning fér aneuploidi (PGT-A). Detta
géller dven for kvinnor 35 ar och éldre, men resultaten
ar mer osakra.

> Tillagg av PGT-A vid IVF néstan férdubblar kostnaden
for en IVF-behandling' utan att andelen levande fédda
barn &kar.

> Det gér inte att bedéma om andelen missfall paverkas
av tillagg av PGT-A vid IVF.

» Det gdr inte att bedéma om tilligg av PGT-A vid IVF
andrar den totala behandlingstiden till ett levande
barn fods eftersom det finns for fa studier.

» Det finns inget som tyder pa nagra skillnader i kom-
plikationer fér barnet eller den gravida kvinnan da
IVF med eller utan biopsi av embryot jamfors.

Hur kan de viktigaste resultaten forstas?

Undersokning av antalet kromosomer i embryot (PGT-
A) for att vélja vilka embryon som éterfors till kvinnans
livmoder vid IVF syftar till att 6ka sannolikheten for att
kvinnan ska bli gravid och att ett levande barn ska fodas.
Syftet med PGT-A 4r ddremot inte att minska antalet barn

I En IVF-behandling avser ett dgguttag och den férsta
embryodterforingen.
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som féds med kromosomavvikelser eller minska behovet
av fosterdiagnostik. PGT-A 4r inte tillatet i Sverige men
anviands i flera andra lander. Resultaten i denna rapport
visar att PGT-A inte forefaller 6ka andelen lyckade be-
handlingar samtidigt som PGT-A medfér att kostnaderna
for IVF-behandling okar. For att det ska vara etiskt forsvar-
bart att erbjuda en metod inom hélso- och sjukvarden bér
det finnas en tydlig nytta som vdger upp dess nackdelar.

Fler studier som &r vélgjorda behévs for att bli mer sakra
pa resultatet. Forskningen bor inriktas pa sarskilda patient-
grupper for att underscka om det finns ndgon grupp av
patienter som har nytta av PGT-A.

Vad handlar rapporten om?

Syftet med rapporten var att underséka om PGT-A leder
till fler férlossningar med levande fédda barn jamfért med
IVF-behandling utan PGT-A, samt om biopsin av embryot
kan ge upphov till komplikationer for barnet eller den
gravida kvinnan. Rapporten analyserar dven hélsoekono-
miska och etiska aspekter. Projektet har genomférts inom
ramen for ett 6vergripande uppdrag fran regeringen med
att ta fram kunskapsunderlag inom omradet kvinnohilsa.

For att analysera antalet kromosomer i embryot tas
vanligen ett antal celler fran embryot ut genom en sa
kallad biopsi. Vid PGT-A analyseras embryots kromo-
somuppséattning och de embryon som har ett normalt
antal kromosomer &terfors till kvinnans livmoder vid
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IVF-behandlingen. De embryon som har ett normalt antal Vilka underlag baseras resultaten pa?

kromosomer kan sannolikt ha en stérre chans att leda till Den senaste sokningen i den vetenskapliga litteraturen
ett levande fétt barn dn de embryon som valts bort. Men gjordes i november ar 2024. Resultaten for effekt av
PGT-A gor ocksa att farre och ibland inga embryon kan PGT-A baseras pa sju randomiserade studier med 3 442
aterforas eftersom endast embryon utan avvikande antal deltagare. Enbart randomiserade studier som anvander
kromosomer aterférs. Det gar inte att utesluta att vissa av de genetiska tekniker som anvénds idag och dédr samtliga
de embryon som valts bort skulle ha kunnat leda till ett kromosomer analyseras har inkluderats. Komplikationer
levande f6tt barn. Det ar vanligare att embryon fran dldre av IVF med respektive utan biopsi har redovisats i 57 jam-
kvinnor har ett avvikande antal kromosomer och darfér férande studier. De halsoekonomiska resultaten baseras

har det antagits att dessa kvinnor skulle kunna ha en
storre nytta av PGT-A.

pa effektresultaten i rapporten samt svenska registerdata
och kostnader.

Innehallsdeklaration

Denna publikation innehaller:

v En eller flera systematiska éversikter

v" En bedémning av etiska och sociala aspekter
v" En bedémning av hilsoekonomiska aspekter

SBU anvidnder en noggrann process for att sikerstilla
att vara resultat dr vetenskapligt vdl underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursokning

v" Granskat om studierna vi hittat r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna paverka resultaten och ge risk
for snedvridning
v" Vgt samman resultat fran studier med lag,
mattlig och hog risk fér snedvridning
v" Beddmt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet dr

Foljande personer har granskat och bedémt
rapporten och dess resultat:

v' Externa sakkunniga

v' SBU:s kvalitetssikringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad

Patient- eller brukarorganisation har medverkat

pa foljande satt:

v' Lamnat synpunkter p4 rapportens projektplan
och fragestilining

v Deltagit i diskussioner om etiska aspekter
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