& SBU:s upplysningstjanst svarar pa avgransade fragor och svaren tas fram av SBU:s kansli. Vi

presenterar artikelférfattarnas slutsatser och vdger inte samman resultaten eller bedomer graden
av vetenskaplig tillforlitlighet.

Svar fran SBU:s upplysningstjdnst nr ut202016 ¢ Diarienummer: SBU 2020/18 ¢ Datum: 24 april 2020

Ersta Vandpunktens barnprogram

Ersta Vandpunktens barnprogram ar ett anhorigprogram som riktar sig till barn
som lever i familjer dar nagon ar beroende av alkohol eller droger. Programmet
ar utvecklat for barn i dldrarna 7-12 ar.

Fraga

Vilka vetenskapliga studier finns pd Ersta Vindpunktens barnprogram?

Fragestdllare: Projektgruppen for Metodguiden for socialt arbete,
Socialstyrelsen

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjdnst har efter litteratursokning varken identifierat ndgon
relevant systematisk dversikt eller ndgon relevant primérstudie som svarar pa
fragan.

P& SBU:s upplysningstjinst identifierar och redovisar vi sammanstilld forskning
(systematiska Oversikter) eller identifierar vetenskapliga studier som svar pa en
avgransad fraga. Vi bedomer risken for bias (6verskattning eller underskattning av
resultat) i systematiska oversikter och presenterar forfattarnas slutsatser fran
systematiska dversikter med lag eller méttlig risk for bias. I vetenskapliga
primérstudier bedomer vi inte risken for bias och darfor presenteras de bara som
referenser. Vid behov bedomer vi kvalitet avseende ekonomiska aspekter och
overforbarhet av resultat i hdlsoekonomiska studier och presenterar forfattarnas
slutsatser fran de studier som bedoms ha minst medelhdg kvalitet och
overforbarhet. I svaren viger vi inte samman resultaten eller bedomer graden av
vetenskaplig tillforlitlighet.

Bakgrund

Ersta Vandpunktens barnprogram anvands 1 kommunala stédgrupper for barn i
familjer med bland annat psykisk ohélsa, familjevald och skilsmissoproblem.
Programmet syftar till att deltagarna ska fa 6kad medvetenhet om sina egna behov
och personliga granser samt stirka sjdlvkidnslan och bryta ohdlsosamma mdnster
[1]. Det finns en version for tonaringar som bygger pa samma principer. De flesta
barngruppsverksamheter som finns i Sverige i dag har sitt ursprung i Ersta
Viéndpunktens anhorigprogram [1].
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Programmet dr utvecklat ur Minnesotamodellens program “’Children are people
too” (CAP) men man har lagt till fler komponenter och vander sig dven till
grupper med andra problem. CAP utvecklades for alkoholproblematik. Det finns
inga tidigare utvdrderingar av Ersta vindpunkten fran SBU men 1 SBU-rapporten
”Program for att forebygga psykisk ohidlsa hos barn” fran ar 2010 togs Ersta
vandpunkten upp i samband med programmet CAP [2]. Da saknades det studier sa
man kunde inte géra ndgon beddmning av vare sig CAP eller Ersta vindpunkten
[2]. Programmet CAP presenteras ocksa i ett annat svar fran SBU:s
Upplysningstjénst [3].

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursdkning) i databaserna MedLine,
Scopus, SocIndex, PsycINFO, ERIC, Academic Search Premier och SwePub.

Vi har formulerat frigan enligt f6ljande PICO':

e Population: Barn 7-12 ar som lever i familjer dir nagon ar beroende av
alkohol eller droger

e Intervention: Ersta vindpunktens barnprogram

e Control: Sedvanlig behandling eller andra stddprogram

e Outcome: livskvalitet, ohdlsosamma monster, medvetenhet om egna behov
och personliga grinser, sjdlvkénsla, psykisk ohilsa, alkohol, droger och
kemiskt beroende

For att vi skulle inkludera en artikel i svaret kridvde vi att den var publicerad pé
engelska eller nagot av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjinstens litteratursdkning genererade totalt 116
artikelsammanfattningar (abstrakt). En projektledare pa SBU liste alla
artikelsammanfattningar och beddmde att inga av dem kunde vara relevanta. Vi
kommer dérfor inte att presentera nagra resultat eller slutsatser.

Lastips

SBU:s upplysningstjénst identifierade inga jimforande studier. Men i
sOkresultatet fanns en FoU-rapport [4] och fyra kvalitativa uppsatser om Ersta
viandpunkten och stédgruppsverksamheter for barn [5—8]. Av intresse kan dven
vara rapporten frdn SBU:s Upplysningstjanst om stodgrupper till barn och unga
som lever i familjer med psykisk ohilsa eller substansmissbruk frén &r 2019 [9].
Programmet CAP presenteras i ett annat svar fran SBU:s upplysningstjénst [3].

I'PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).
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Projektgrupp

Detta svar dr sammanstdllt av Alexandra Snellman (projektledare), Emma
Palmkvist Wojda (utredare), Sara Fundell (projektadministrator) samt Irene
Edebert (produktsamordnare) vid SBU.

Litteratursokning

MedLine via Ovid 200109

“Ersta diakoni version of “Children are people too (CAP)” - Ersta vindpunkten

Search terms Items found

Intervention:

1. ersta.af

2. vandpunkten.af

3. land2 0
Final 3 0

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

.ab. = Abstract

.af. = All fields

ti. =Title

kw. = Keyword

exp = Term form the MedLine controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

/ = Term from the MedLine controlled vocabulary

* or $ = Truncation (if found at the end of a free text term)

Scopus via Scopus 200109

“Ersta diakoni version of “Children are people too (CAP)” - Ersta vindpunkten

Search terms Items found

Intervention:
1. ALL(ersta AND vandpunkten) 0
Final 1 0

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

TITLE-ABS-KEY = Title or abstract or keywords

ALL = All fields

PRE/n = "precedes by". The first term in the search must precede the second by a specified number of terms
(n).

W/n = "within". The terms in the search must be within a specified number of terms (n) in any order.

* = Truncation

“*“ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Embase via embase.com 200109

“Ersta diakoni version of “Children are people too (CAP)” - Ersta vindpunkten

Intervention:
1. ersta AND (vandpunkten OR vandpunkten) 0
Final 1 0

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

'’ = Citation Marks; searches for an exact phrase

SocIndex, PsycINFO, ERIC, Academic Search Premier via ebsco.com 200109

“Ersta diakoni version of “Children are people too (CAP)” - Ersta viandpunkten

Search terms Items found

Intervention:
1. TX(ersta AND (vandpunkten OR vandpunkten)) 0
Final 1 0

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract

AU = Author

DE = Term from the thesaurus

MM = Major Concept

Tl =Title

TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields
ZC = Methodology Index

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase

SwePub 200109

“Ersta diakoni version of “Children are people too (CAP)” - Ersta vindpunkten

Intervention:
1. ersta vandpunkten 1
Final 1 1

“wu

= Citation Marks; searches for an exact phrase

Google Scholar 200109

“Ersta diakoni version of “Children are people too (CAP)” - Ersta viandpunkten

Intervention:
1. “ersta vandpunkten” 115
Final 1 115

“wu

= Citation Marks; searches for an exact phrase
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