Insatser for beteendeforandring som syftar
till att framja halsa hos aldre personer
En kartlaggning av systematiska dversikter

SBU KARTLAGGER | KARTLAGGNING AV SYSTEMATISKA OVERSIKTER

Sammanfattning

Huvudbudskap

SBU har kartlagt forskning om insatser fér beteendefor-
dndring som erbjudits till dldre personer for att framja halsa
— till exempel genom att ge stod for att &ndra levnadsvanor
som annars kan paverka hilsan negativt pa sikt.

Kartlaggningen visar att ett antal sddana insatser har utvar-
derats i olika systematiska oversikter de senaste aren. Det
dr framst insatser for 6kad fysisk aktivitet och insatser for
egenvard vid olika ohdlsotillstind som undersokts.

Huvudsakliga resultat

Det ar 38 systematiska Oversikter som ingdr i kartlagg-
ningen. | majoriteten av dem har man undersékt insatser
for okad fysisk aktivitet med mdlet att forbattra styrka,
kondition och balans hos dldre personer. En annan stor
grupp av oversikter dr de som har undersékt insatser som
ska framja egenvard vid aldersrelaterade ohdlsotillstand
som till exempel diabetes eller hjart- och lungsjukdom.
Enstaka Oversikter har utvérderat insatser for att fraimja
andra hélsosamma levnadsvanor.

| sju av den delgrupp av 22 &versikter som av SBU be-
domts som tillrdckligt tillforlitliga anger forfattarna att
resultaten visar en positiv effekt av insatsen pa beteende
eller hdlsa: det giller fyra 6versikter i vilka man har utvar-
derat olika insatser for egenvard och tre for okad fysisk
aktivitet. | en av de 22 dversikterna anger forfattarna att
insatsen inte har ndgon effekt, och i vriga 14 att det veten-
skapliga underlaget inte har rickt for att besvara fragan
om de utvérderade insatserna har en effekt.

Enbart en minoritet av 6versikterna har tagit stod av en teo-
retisk modell for beteendeférandring vid utvarderingen.

Hur kan resultaten forstas?

Det finns utvéarderingar av olika insatser som syftar till
okad fysisk aktivitet och till egenvard av aldersrelaterade
ohdlsotillstand. Daremot saknas utvarderingar av insatser
for manga andra viktiga beteenden och levnadsvanor som
kan framja halsa hos &ldre personer.
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Enbart i en mindre andel av éversikterna har forfattarna
angett att de kan uttala sig om de utvédrderade insatsernas
effekter, men i 6vriga att underlaget inte racker for att man
ska kunna dra nagra sikra slutsatser. Det betyder att vi for
de insatserna inte vet om, eller hur, de paverkar beteende
och hilsa — de behover studeras vidare.

Metod

Vi inkluderade systematiska 6versikter, publicerade fran
ar 2020 till oktober 2024, som har utvérderat insatser
for beteendeférandring och undersokt deras effekter pa
beteende eller pa hilsa (inklusive funktion och livskvali-
tet). Insatserna skulle dessutom ha utvarderats for dldre
personer éver 65 ar och kunna erbjudas inom ramen fér
svensk primarvard.

Oversikternas tillférlitlighet har granskats, och risken fér
att de resultat som presenterats i dem kan ha paverkats
av bias har bedémts som antingen lag, mattlig eller hog.
For den delgrupp av 6versikter som bedémts ha lag eller
mattlig risk for bias redovisas oversiktsforfattarnas resultat
om insatsernas effekter. Resultat som beskriver innehall
redovisas for samtliga inkluderade Gversikter.

Resultat som visar vad det finns fér sammanstalld forsk-
ning presenteras i en interaktiv evidenskarta. Resultat som
visar kunskap och kunskapsluckor om insatsernas effekter
redovisas i resultatkapitlet i rapporten.

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING




@

Innehillsdeklaration v Granskat om studierna vi hittat ar relevanta %
v" Granskat om det finns metodbrister i studierna T

Denna publikation innehaller: som skulle kunna paverka resultaten och ge h

v" En kartldggning av systematiska 6versikter risk for snedvridning

Granskat och sammanstillt befintligt sammanstillt Foljande personer har granskat och bedémt rapporten

forskningsunderlag tillsammans med externa och dess resultat:

sakkunniga: v" Externa sakkunniga

v" Gjort en strukturerad och uttémmande v' SBU:s kvalitetssikringsgrupp

litteratursokning

Projektgrupp SBU

* Anna Christensson. projektledare
Sakkunniga * Annika Bring, bitradande projektledare
* Petra von Heideken Waégert, fysioterapeut, professor * Liv Thalén, bitradande projektledare
* Staffan Karlsson, sjukskéterska, professor * Sara Fundell, projektadministrator
* Johnny Pellas, psykolog, medicine dr * Sofia Carlsson, projektadministrator

* Klas Moberg, informationsspecialist
* Jenny Odeberg, projektansvarig chef

Rapport nr 391 (2025) e registrator@sbu.se Grafisk produktion: Anna Edling, SBU
Rapporten kan laddas ner fran www.sbu.se/391

INSATSER FOR BETEENDEFORANDRING SOM SYFTAR TILL ATT

FRAMJA HALSA HOS ALDRE PERSONER






