9.3

Utfall

Effekt Resultatets
tillforlitlighet

enligt GRADE

Antal studier i
metaanalys

(95 % KI)
(deltagare)

Antal 6vriga
studier (deltagare)

Psykiskt vélbefinnande

Avdrag

Valbefinnande

Livskvalitet

Kénsla av
sammanhang

Formagor till psykiskt valbefinnande

CASEL 1
Sjdlvmedvetenhet

CASEL 2 Sjalvkontroll 1 (37) d =-0,24 (-0,73-0,25) (@OOO) —2 Precision
1(766) En studie: sig storre effekt for —1 Heterogenitet
lagre grad av psykiskt
vdlbefinnande
CASEL 3 1(3860) d =0,05 (-0,02-0,12) (@OOQ) -1 Precision
social medvetenhet 2 (8066) Tva studier: sig storre effekt —1 Heterogenitet
lagre grad av psykiskt _1 Overférbarhet
vélbefinnande
CASEL 4 1(37) d =-1,06 (-2,09--0,03)? (@@OO) —1 Precision
Relationskompetens 1(2937) En studie: storre effekt for lagre —1 Heterogenitet
grad av psykiskt valbefinnande
CASEL 5 -
Ansvarsfullt
beslutsfattande
CASEL Kompositmatt 3 (474) d =-0,36 (-0,55--0,18) (@@OO) —1 Precision
1(766) En studie: storre effekt for lagre —1 Heterogenitet
grad av psykiskt vélbefinnande Smirre brister | RoB
Resiliens -

Copingstrategier

Sjalvfértroende

aMinusvarde = starkare effekt for gruppen med ldgre grad av psykiskt védlbefinnande innan insatsen pabdrjades.



