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 )سۆرانی(کوردی  بھزمانی

 منداڵھکھی خۆت دەپارێزی  بھم جۆرە تۆ ددانی

 

 
 منداڵەکەت زیان دەگەیەنێت بەددانی )kariesکلۆربوون (

 قوڵتر لە دداندا.دەبێتە کونێکی . وردەوردە گەیاندنی ئاستی سەرەوەی ددانەوە دەستپێدەکاتزیانبە سەرەتاوە   لە  نەخۆشییەکە کە   ددان کلۆربوونی
 

   (fluoride)دفلۆری مادەی ی خاوەنددان ھەویری و بەفڵچە  ددانە شوشتنی ددان ئاسانترین رێگای بەرگری کردن لەکلۆربوونی 
 ھەیە.  کاریگەری ئەمە کە بەدەستەوەیە زانستی بەڵگەی  –بدرێت  ئەنجام ڕۆژێک  ھەموو پێویستە  کارە .ئەم

 
 ! ھەیه بەیارمەتی پێویستییان   فڵچە، بە ددانیان شوشتنی  بۆ بچووکەکان  ھەرە منداڵە

 قوتابخانه   تەمەنی  تا دەگاتە  . منداڵبدەن ددانیانلە  فڵچە تاکوو بدەن بچووکەکان منداڵە یارمەتی 
   
 

 لەسەر (fluortandkräm) ھەویری ددانی خاوەن فلۆرید کەمێک  .تبدا ددانی لە فڵچە دروست بەشێوەیەکی   ناتوانێ بۆخۆی
 .بشۆن ژەم بەوردی ددانی منداڵەکە بەفڵچە  اخر ئ دوای لە شەوێک  ھەموو  و دانێن مندا�ن  ددانی فڵچەیەکی

 ناتوانن  کە بچووکانە  منداڵە ئەو بۆ
. مندا�نی باخچەی ساوایان دەبێ ھەویری ددانێک  بەکاربھێنرێت   نینۆکی پەنجەی بچووکی دەستی منداڵەکە بەقەد  ددانڕێژەیەکی کەم ھەویری  دەبێ  تف کەنەوە ددانەکە ھەویری

 کە خاوەن ڕێژەیەکی کەمترە لە مادەی فلۆرید.بەکار بێنن 
 
 

 کاریگەرییەکی ھەیە؟  چ و چییەید فلۆر
 مادەی جۆراوجۆرەکانی ددان ھەویرە  ئاوی خواردنەوەدا. زۆربەی  لە نموونە   مادەیەکە کە لەسروشتدا ھەیە، بۆید فلۆر
    .بوونی ددان لەدژی کلۆریدەکات  ددان   بەھێزتریپارێزگاری ید ان تێدایە. فلۆردیفلۆری

 
 

بکا؟  پاراستنی ددان دەتوانێ شتێکی تر مرۆڤ بۆ  
 شیرین لەنیوان ژەمەکاندا مەترسی کلۆربوونی ددان  ساردەمەنی. نوقڵ پەیتا پەیتا نوقڵ و شیرینی بچووک نەخۆیت کە گرنگە

 "lördagsgodis"سویدی پێی ده لین    بە  کە(ھەفتەدا نوقڵ بخوا    لە  منداڵ یەکجار  کە ئامۆژگارییەکی باش ئەوەیە   دەکات.  زیاد
 باشە. بیرۆکەیەکی   ئاوخواردنەوەڕێژەیەک  شیرین ساردەمەنی بشۆن. لەپاش خواردنەوەی  ددانی منداڵەکە فڵچە  پاشان بە و  )نوقڵی شەممە  واتە

 دەپارێزێت.  ددانەکانیانیدە فلۆر خاوەن   کە وەردەن  لەدەمیان  گیراوەیەک ئەگەر ناشۆن ددانیان بەوردی ئەوانەی  بۆ
 گیراوەکە ت ێ ناب چونکە بن  گەورەتر کەکەمێک دەگونجێ ئەومندا�نە تەنیا بۆ دفلۆریخاوەن   گیراوەی وەردانی  لەدەم لەگەڵ ئەوەشدا  

 دکتۆری ددان  ەن لەلای لێبدرێت. ئەمکارە  وارنیشی فلۆرایدیانددانەکان      ھەروەھا دەکرێقووت بدرێت. 
 ئەنجامدەدرێت. (tandhygienist)  ددان پسپۆڕی تەندروستی یان  

 
 

 دەبێت؟  ددان (ڕزینی)کلۆری تووشی مرۆڤ بۆچی
 وردەوردە  کە ترشی بە بکەن خۆراک ناو شەکری نموونە بۆ دەتوانن لەناودەمدا ھەن سروشتی بەشێوەیەکی بەکتریانەی   ئەو

 دەرەوەی  دیوی و  ئاستی و  دەوەستێتکاتێک کە شەکرێکی کەمتر لەناو دەمدا ھەبێت، شیکردنەوە  دەگەیەنێ.  بەددان زیان 
 دەکەوێت.  چاکبوونەوە فریای ددان 

 
 

 ددانەکان سەر   یەوەچاککەر و تێکچوون  ھێزەکانی  نێوان سروشتی ھاوسەنگییە ئەو، تۆی بخ خواردن  زووزوو ئەگەر 
 دەبن. کلۆری تووشیبەڵکوو  .ناکەون  چاکبوونەوە فریای  تێکدەچێت. ددانەکان

 پەرەپێدەدات.  ددانەکان  چاکبوونەوەی پرۆسەی ش دیفلۆری لادەبا و بەکتریاکان  لە  رێکب بەفلچە ددان شوشتنی 
 دەپارێزێت. ددانەکان ید فلۆر  ھەویری خاوەن بە و  بەفڵچە ددان شوشتنی ھەربۆیەش 

 
 بینێ؟ ب پیاوده توانێت کلۆريی ددانئايا 

پاشان بە دروستکردنی کونێک لە دداندا، پەڵەکە تۆختر دەبێت. ئیتر ددانی  . کلۆری وەک خاڵێکی سپی، و مات لەسەر ئاستی ددان دەسپێدەکات
 دەکرێ لەسەر وێنەکانی ئەشیعەشەوە کلۆری ددان ببینرێت. زیانپێگەیشتوو و جەستە توانای خۆچاککردنەوەیان نامێنێت.  

 
 

 ؟ یتبزان زیاتر ارەیەوەبلەم  یحەزدەکە
 دابین بکات.خزمەتگوزاری پزیشکی ددان بەبێ بەرانبەر و بەخۆڕایی ساڵی   23  تەمەنیتا  کە  بەرپرسە  )(regionئەنجومەنی پارێزگا (

مندا�ن   ی پارێزگاکاندا،کانبە�م له زۆربەی ئەنجومەنە    خزمەتگوزاری گشتی پێشكەش دەکرێ،  پزیشکی ددان بۆکلینیکەکانی  لایەنلە بەگشتی خزمەتگوزاری پزیشكی ددان
تۆ دەتوانی لەڕێگەی ناوەندی لەشساغی و ئاسایشی منداڵەکەتەوە یان لەڕێگەی ڕێبەری تەلەفۆنەوە سەردانی  سەردانی پزیشکی ددانی ئەھلیش بکەن.دەتوانن بەخۆرایی 

 لەبارەی پاراستنی ددانی منداڵەکانتان بخوێننەوه: تر لەم ماڵپەرانەشدا دەتوانن رێتوێنی زیاکلینیکی خزمەتگوزاری نیشتمانی پزیشكی ددان بکەیت. 
 www.1177.se يان www.folktandvarden.se 
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