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توانید از   زیر مى  شیوه بھ
 دندانھاى فرزند خود محافظت كنید 

 
 
 

 کرم خوردگی بھ دندانھای فرزندتان صدمھ می زندا 
پیماری است کھ با صدمھ بھ  ) یک kariesکرم خوردگی دندان (

دندان آغاز شده و بتدریج سوراخی در دندان بوجود می   سطح
آسانترین شیوه جلوگیری از کرم خوردگی دندان. مسواگ   .آید

)  fluoridدندانھا با خمیر دندانی است کھ دارای ماده فلوئور( زدن
شواھد علمی وجود   -دندانھا را ھر روز بایستی مسواک زد  .پاشد

 .اینکار موثر است دارد کھ
 

کودکان خردسال برای مسواک زدن دندانھای خود بھ کمک نیاز  
 !دارند

 بھ کودکان خردسال در مسواک زدن دندانھا کمک کنید! کودکان
 ابتدا در سنین دبستان میتوانند خود از عھده مسواگ زدن دندانھا

 برآیند. ھر شب کمی خمیردندان دارای فلوئور روی یک مسواک
مخصوص کود؟گ گذارده و دندانھای اورا پس از صرف آخرین  

غذا مسواک بزنید. برای کودکان خردسال کھ نمیتوانند آب   وعده
کنند مقدار خمیردندان بایستی بھ اندازه ناخن  دھان خودرا تف

کودکان پیش دبستانی باید از   .باشد انگشت کوچک آنھا
 کنند.  خمیردندان کودکان حاوی فلوراید کمتر استفاده

 
 چیست و چگونھ عمل می ند؟ فلوئور  

 فلوئور ماده ای است کھ در طبیعت و از جملھ در آب آشامیدنی
وجود دارد. اغلب انواع خمیردندانھا حاوی فلوئور ھستند.  

باعث تقویت دندانھا شده و دندانھا را در برابر کرم   فلوئور
 .محافظت می کند خوردگی بھتر

 
 محافظت از دندانھا میتوان کرد؟آیا کار دیگری برای 

 اجتناب از ریزه خواری ذیز اھمیت دارد. شیرینی و شکلات و
نوشابھ ھای شیرین کھ بین وعده ھای غذا مصرف شوند خطر  

خوردگی دندانھا را افزایش می دھند. یک توصیھ مفید آنست   کرم
بگذارید کودک ھمھ شیرینی و شکلات خودرا یکبار در ھفتھ   کھ

" شکلات شنبھ ھا موسوم  lördagsgodisسوئدی بھ "زبان  (در
سپس دندانھای کود؟ را مسواگ بزنید. پس از آشامیدن   است) و
شیرین بھتر است آب آشامید. برای کسانیکھ دندانھای   نوشابھ

دقت مسواک نمی زنند. قرقره کردن محلول فلوئور در   خودرا با
ن محلول  باعث محافظت دندانھا می شود. قرقره کرد دھان نیز

بایستی برای کودکان کمی بزرگتر انجام شود چون   فلوئور فقط 
نبایستی قورت داد. ھمچنین می توان ماده فلوئور را بھ   محلول را

 دندانھا 

 
 

 نیز مالید. اینکار بایستی نزد دندانیزش؟گ یا متخصص بھداشت 
 .دھان و دندان انجام شود

 
 علت کرم خوردگی دندانھا چیست؛

 ھ بطور طبیعی در دھان وجود دارند از جملھ میپاکتریھاتی ک
توانند قند موجود در موادغذائتی را بھ اسیدی تبدیل کنند کھ  

صدمھ بھ دندانھا می شود. وقتی میزان مواد قندی در دھان   باعث
باشد عمل خورده شدن دندانھا متوقف شده و سطح دندان   کمتر

 .پیدا می کند خودرا از نو ترمیم کند فرصت
مخرب و   بھ دفعات زیادی بخوریم تعادل طبیعی بین نیروھایاگر 

کنند پس   سازنده دندانھا مختل می گردد. دندانھا فرصت پیدا نمی
مسواک   .از تخریب ساختھ شوند و دچار کرم خوردگی می شوند
ساخت   زدن بخشی از باکتریھا را از بین می برد و فلوتور کار

 ز اینرو مسواک زدن با دندانھا را باردیگر افزایش می دھد. ا
خمیردندان دارای فلوتور دندانھا را در برابر پوسیدگی محافظت  

 .کند می
 

 آیا کرم خوردگی دندان قابل ریت است؟
کرم خوردگی دندان بصورت لکھ ای سفیدرنگ و مات شروع  

شود. سپس این لکھ تیره رنگ می شود. در این مرحلھ در   می
است. دندان طوری صدمھ خورده کھ  سوراخی بوجود آمده  دندان
ضایعات پوسیدگی در   .بخودی خود نمیتواند آنرا ترمیم کند بدن

 تصاویر اشعھ ایکس نیز قابل مشاھده است. 
 

 آیا مایل ھستید مطالب بیشتری در این زمینھ بدانید؟ 
 ) مسئولیت ارائھ خدماتregionشورای بھداری استان (

 سالگی ۲۳وانان را تا سن دندانپزشکی رایگان بھ کودکان و نوج 
 برعھده دارد. بطور معمول خدمات دندانپزشکی توسط کلینیکھای

) انجام می  Folktandvårdsklinikernaدندانیزشکی ھمگانی (
ولی در آغلپ بھداریھای استانھا کودکان می توانند بطور  .شوند

بھ دندانیزشک خصوصی نیز مراجعھ کنند. بھ کلینیکھای   رایگان
درمانگاھھای کودکان یا   دندانپزشکی ھمگانی می توانید از طریق

آدرسھای  کاتالوگ تلفن دسترسی پیدا کنید. در
www.folktandvarden.se  وwww.1777.se   در

راھنمائی ھای بیشتری در مورد محافظت از دندانھای   اینترنت
 .وجود دارد کودکان
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