
Kurmôbu[n ziyane[ li dirane[n zaroke[n te dike!
Kurmôbu[na diranan (karies) nexweπiyek e< ew
bi peydabu[na ziyaneke[ li ru[ye[ diranan dest pe[
dike. Ew he[dô he[dô quleke[ li diranan vedike.
Ya herô baπ ku mirov xwe ji kurmôbu[na diranan
bipare[ze, ew e ku dirane[n xwe bi firc*eye[ li gel
kre[ma diranan ya ko flor te[ de heye firc*e bike.
Mirov dikare her roj bi ve[ yeke[ rabe – zanône[
daye nasôn, ku tesôra we[ gelekô le[ heye.

Zaroke[n bic*u[k hewcedarô alôkariye[ ne, 
ku dirane[n xwe firc*e bikin!
Bi alôkariya zaroke[n bic*u[k rabe ku ew dirane[n
xwe furc*e bikin! Deam ku zarok digihônin sala
c*u[na xwendegehe[, hônge[ ew dikarin bi xwe
bi awayekô rast dirane[n xwe firc*e bikin. Hinek
kre[ma flore[ bi ser firc*eya dirane[n zarokan de
bike u[ her e[var piπtô πôve[ qenc dirane[n zarokan
firc*e bike. Piπtô we[< ta ku hemô kre[ma diranan
nec*e, bila gelekô zarok ave[ di deve[ xwe wer-
nede. Ji bona zaroke[n bic*u[k ye[n ko nikarin
kre[ma diran ji deve[ xwe velo bikin, dive[ mirov
bi qasô neynoka tiliya qilôc*e[ ya zarokan hinek
kre[ma dirana bi kar bône.

Flor c*ô ye u[ c*awan ew kar dike$
Flor madeyek e, ew li nav suriπte[, herweha di
nav ava vexwarine[ de jô heye. Di nav piraniya
cureye[n kre[ma diranan de flor heye. Flor dirana
xurt dike, ku ew karibin bi awayekô baπ xwe li
dijô kurmôbu[na dirana bigirin. 

Ma tiπtekô din heye, ku diran
pe[ be[ne parastin$
Herweha giring e jô< ku mirov pir caran hindik
hindik nexwe. ∏ekir u[ vexwarine[n πôrôn di
navbera dane[n xwarine[ de xetera kurmôbu[na
diranan bilind dike. ∏ôreta baπ ew e< ku mirov
bihe[le zarok hemô πekire[ xwe di hefeteye[ careke[
de bixwe (&&lo/rdagsgodis&& bi swe[dô) u[ paπe[ dira-
ne[n zarok firc*e bike. Heye ku piπtô vexwarine[n
πôrôn baπtir e, ku mirov ave[ vexwe. Ku mirov ava
ku flor te[ de heye< di deve[ xwe werde, ew jô ji
bona kese[n ku bi qencô dirane[n xwe firc*e nakin<

diranan dipare[ze. Ji ber ku nabe ava flore[ be[te
daqurtandin, dive[ te[werdana flore[ bi tene[ ji bona
zroke[n hinekô mezintir be[te bi karanôn. Herweha
dibe jô ku diran bi boyaxa ku flor te[ de heye
be[ne dermankirin. Bijôπke[ diranan an paqijkere[
(hygienist) diranan bi ve[ yeke[ radibe.

Ji ber c*i kurmôbu[na diranan c*e[ dibe$
Bakteriye[n ku ji xwebere[ di dev de hene, ew
dikarine πekire[ di nav xwarine[ de bikine tirπô,
ku ew he[dô he[dô ziyane[ li diranan bike. Dema
ku πekir di dev de ke[m be, hônge[ raqetandin
radiweste u[ ru[ye[ diranan di ber re digihône ku
xwe ji nu[ ve ava bike.

Dema ku mirov pir caran bixwe, ev balansa
suriπtô di navbera raqetandine[ u[ he[za avakirina
diranan de pu[c* dibe u[ namône. Diran di ber re
nagihônin ku bi avakirine[ piπtô raqetandine[
rabin. Ew bi kurmôbu[ne[ dikevin. Firc*ekirin
hinekô ji bakteriyan dave[je u[ flor avakirina
diranan jô careke din bilind dike. Ji ber ve[
firc*ekirina bi kre[ma flore[ diranan dipare[ze.

Mirov dikare kurmôbu[na diranan bibône$
Kurmôbu[n bi sipôbu[ne[ dest pe[ dike, lekeye[n
xwarine[ li ru[ye[ diranan diyar dibin. Paπe[ ew
leke reπ dibin. Qulek li diranan vedibe. Bi
awayekô ziyan le[ dibe, ku laπ nikare we[ bi
xwe c*e[ bike.

Ma tu dixwazô be[tir zanibô
Encumana wôlayete[ (landsting) ji le[ne[rôna dira-
ne[n zarok u[ ciwanan ta 19 saliye[ berpirsiyar e u[
belaπ e. Wek adetô FolktandvaŸrdskilinik (klônôka
le[ne[rôna dirane[n gel) bi le[ne[rôna diranan radibe,
le[ li piraniya encumane[n wôlayetan zarok dikarin
belaπ bic*ine ser bijôπke[n diranan ye[n taybet-
mend jô. Ji bijôπke[n diranan bipirse. Tu dikarô dan
u[ standine[ li gel klônôke[n FolktandvaŸrde[ di riya
navenda le[ne[rôna zarokan an di riya kataloga
telefone[ re dayônô. Li www.folktandvarden.se u[
www.infomedica.se, tu hônge[ gelek πôretan digirô
ku tu c*awan dirane[n zaroke[n xw bipare[zô. 
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