KURMAN]I

TU WEH

ZA

Kurmibdn ziyané li diranén zarokén te dike!
Kurmibiina diranan (karies) nexwepiyek e; ew
bi peydabiina ziyaneké li riyé diranan dest pé
dike. Ew hédi hédi quleké li diranan vedike.

Ya heri bap ku mirov xwe ji kurmibina diranan
biparéze, ew e ku diranén xwe bi firceyé li gel
kréma diranan ya ko flor té de heye firce bike.
Mirov dikare her roj bi vé yeké rabe — zaniné
daye nasin, ku tesira wé geleki 1& heye.

Zarokén biclk hewcedari alikariyé ne,

ku diranén xwe firge bikin!

Bi alikariya zarokén bicik rabe ku ew diranén
xwe furce bikin! Deam ku zarok digihinin sala
¢ina xwendegehé, hingé ew dikarin bi xwe

bi awayeki rast diranén xwe firce bikin. Hinek
kréma floré bi ser firceya diranén zarokan de
bike G her évar pipti pivé genc diranén zarokan
firce bike. Pipti wé; ta ku hemi kréma diranan
nece, bila geleki zarok avé di devé xwe wer-
nede. Ji bona zarokén bicik yén ko nikarin
kréma diran ji devé xwe velo bikin, divé mirov
bi qasi neynoka tiliya qgilicé ya zarokan hinek
kréma dirana bi kar bine.

Flor ¢i ye G cawan ew kar dike?

Flor madeyek e, ew li nav suripté, herweha di
nav ava vexwariné de ji heye. Di nav piraniya
cureyén kréma diranan de flor heye. Flor dirana
xurt dike, ku ew karibin bi awayeki bap xwe li
diji kurmibina dirana bigirin.

Ma tipteki din heye, ku diran

pé béne parastin?

Herweha giring e ji; ku mirov pir caran hindik
hindik nexwe. Pekir G vexwarinén pirin di
navbera danén xwariné de xetera kurmibtina
diranan bilind dike. Pireta bap ew e; ku mirov
bihéle zarok hemi pekiré xwe di hefeteyé careké
de bixwe ("16rdagsgodis” bi swédi) G papé dira-
nén zarok firce bike. Heye ku pipti vexwarinén
pirin baptir e, ku mirov avé vexwe. Ku mirov ava
ku flor té de heye; di devé xwe werde, ew ji ji
bona kesén ku bi genci diranén xwe firce nakin;
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diranan diparéze. Ji ber ku nabe ava floré béte
daqurtandin, divé téwerdana floré bi tené ji bona
zrokén hineki mezintir béte bi karanin. Herweha
dibe ji ku diran bi boyaxa ku flor té de heye
béne dermankirin. Bijipké diranan an paqijkeré
(hygienist) diranan bi vé yeké radibe.

Ji ber ¢i kurmibdna diranan ¢é dibe?
Bakteriyén ku ji xweberé di dev de hene, ew
dikarine pekiré di nav xwariné de bikine tirpi,
ku ew hédi hédi ziyané li diranan bike. Dema
ku pekir di dev de kém be, hingé ragetandin
radiweste G rdyé diranan di ber re digihine ku
xwe ji nd ve ava bike.

Dema ku mirov pir caran bixwe, ev balansa
suripti di navbera ragetandiné G héza avakirina
diranan de pUc dibe G namine. Diran di ber re
nagihinin ku bi avakiriné pipti ragetandiné
rabin. Ew bi kurmibtiné dikevin. Fircekirin
hineki ji bakteriyan davéje G flor avakirina
diranan ji careke din bilind dike. Ji ber vé
fircekirina bi kréma floré diranan diparéze.

Mirov dikare kurmibdna diranan bibine?
Kurmibin bi sipibtiné dest pé dike, lekeyén
xwariné li riyé diranan diyar dibin. Papé ew
leke rep dibin. Qulek li diranan vedibe. Bi
awayeki ziyan 1& dibe, ku lap nikare wé bi
xwe ¢€ bike.

Ma tu dixwazi bétir zanibi

Encumana wilayeté (landsting) ji 1énérina dira-
nén zarok U ciwanan ta 19 saliyé berpirsiyar e G
belap e. Wek adeti Folktandvardskilinik (klintka
lénérina diranén gel) bi lénérina diranan radibe,
1€ li piraniya encumanén wilayetan zarok dikarin
belap bicine ser bijipkén diranan yén taybet-
mend ji. Ji bijipkén diranan bipirse. Tu dikari dan
U standiné li gel klinikén Folktandvdrdé di riya
navenda lénérina zarokan an di riya kataloga
telefoné re dayini. Li www.folktandvarden.se G
www.infomedica.se, tu hingé gelek piretan digiri
ku tu cawan diranén zarokén xw biparézi.
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