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Psykiskt välbefinnande 

Välbefinnande 

Livskvalitet 

Känsla av sammanhang 

Förmågor till psykiskt välbefinnande 

CASEL 1 Självmedvetenhet 

CASEL 2 Självkontroll 

CASEL 3  
Social medvetenhet 

CASEL 4 Relationskompetens 

CASEL 5  
Ansvarsfullt beslutsfattande 

CASEL Kompositmått 

Resiliens 

Copingstrategier 

Självförtroende 

Noter 
Blå cell = signifikant, positivt resultat av SEL-program med bedömd tillförlitlighet av minst två steg i GRADE.  
Orange cell = positiva men ej lika tillförlitliga resultat av SEL-program.  
Tom ruta = inga inkluderade studier. 
Kolumnerna 1–5, 7–8, 10–11 visar skillnader mellan SEL-program och jämförelsegrupper. Positivt resultat visar på fördel för 
SEL program. 
Kolumn 6 visar skillnad i effekt av SEL-program mellan flickor och pojkar. Positivt resultat betyder att skillnad i effekt finns. 
Kolumn 9 visar skillnad i effekt av SEL-program mellan låg och hög SES. Positivt resultat betyder att skillnad i effekt finns. 
Kolumn 12 visar skillnad i effekt av SEL-program mellan högre och lägre grad av psykiskt välbefinnande. Positivt resultat 
betyder att skillnad i effekt finns. 




