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Bakgrund och syfte

De metoder som anvinds utanfér den etablerade
hilso- och sjukvarden i syfte att till exempel lindra
eller bota sjukdom benimns ofta som komplementir
och alternativ medicin (KAM). Enligt direktivet till
den statliga utredningen ”Okar patientinflytande och
patientsikerhet inom annan vard och behandling in
den som bedrivs inom den etablerade varden” behévs
mer kunskap om dessa metoder [1]. I direktivet kon-
stateras dven att det finns olikheter mellan linder i vad
som avses med komplementir och alternativ medicin,
och att en enhetlig definition saknas.

Utredaren i den statliga utredningen, Kjell Asplund,
gjordeen forfrigan till SBU om att géra en inventering
av metoder som skulle kunna anses vara komple-
mentir- och/eller alternativmedicinska i SBU:s pub-
likationer [2]. Syftet var att resultatet av inventeringen
skulle kunna anvindas som ett underlag for vidare
bearbetning i utredningen.

SBU har dirfor genomfort denna inventering av méj-
liga KAM-metoder i samtliga SBU:s rapporter publice-
rade under dren 1989-2018 i serierna SBU Utvirderar,
SBU Kartligger, SBU Kommenterar och SBU Bereder
samt svar frin SBU:s upplysningstjinst. Ett utdrag
har dven gjorts ur SBU:s databas med vetenskapliga
kunskapsluckor av poster mirkta med dmneskategorin
“komplementirmedicin” den 31 december 2018. I data-
basen ingar frimst kunskapsluckor som identifierats i
SBU:s rapporter, Socialstyrelsens nationella riktlinjer
och rapporter fran regionala HTA-enheter.

For en kort beskrivning av SBU:s uppdrag,
se Fakraruta 1.
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Faktaruta 1 SBU:s uppdrag.

SBU, Statens beredning fér medicinsk och social utvar-
dering, dr en myndighet som har i uppdrag att géra
oberoende utvdrderingar genom att kritiskt granska
forskningsresultat som publicerats om metoder och
insatser inom hdlso- och sjukvard inklusive tandvard.
SBU har dven i uppdrag att granska kunskapslaget for
metoder och insatser inom socialtjdnst och omradet
funktionstillstand/-hinder. Granskningarna gérs genom
ett samarbete mellan SBU och ledande experter.

Metod for inventeringen

Inventeringen av KAM-metoder i SBU:s publika-
tioner genomfordes i huvudsak av tva personer vid
SBU:s kansli. Vid inventeringen anvindes definitioner
(Faktaruta 2) frdn den statliga utredningen [3]. For att
identifiera KAM-metoder i publikationerna lastes
dessa dversiktligt. Direfter genomfordes en elektronisk
sokning pa vissa nyckeltermer, till exempel “komple-
mentir”, "alternativmedicin” och "KAM?”. Nigra av
rapporterna var enbart tillgingliga i pappersform och
elektronisk sokning var dirmed inte mojlig. En for-
teckning Gver de publikationer som omfattas av inven-
teringen finns i Bilaga 1. Dessutom gjordes ett utdrag
ur SBU:s databas med vetenskapliga kunskapsluckor
(https://www.sbu.se/vkl) mirkta med 2mneskategorin
“komplementirmedicin”.
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Faktaruta 2 Den statliga utredningens opera-
tionella definitioner, anpassade till utredningens
direktiv [3].

Komplementar och alternativ medicin (KAM) &r den
komplementéra och alternativa vardens (KAV:s) idé-
och kunskapsmadssiga bas. Med komplementdr och
alternativ medicin/vard avses hilso- och sjukvards-
relaterade metoder och andra atgarder som helt eller
huvudsakligentillimpas utanfér hélso- och sjukvarden.

Integrativ vard syftar till att under vissa villkor inte-
grera komplementdra metoder med de metoder som
hélso- och sjukvarden anvénder.

Halso- och sjukvérd dr den vard som utférs av yrkes-
utévare som star under [VO:s tillsyn och som antingen
har vetenskaplig evidens eller stéds av beprévad
erfarenhet bland professionerna inom halso- och
sjukvarden.

Vid inventeringen anvindes foljande utgdngspunkter:

* De avgrinsningar som tillimpades utover defini-
tionen frdn den statliga utredningen (Faktaruta 2)
sattes utifrin svar pa specifika fragor till utredaren
[2]. Avgrinsningarna innebir i stort att:

Metoder inom diagnostik och psykoterapi ingar
endast i mindre utstrickning.

— Fysisk trining generellt och dieter som modi-
fierar makronutrienter ingar inte.

— Atgirder som ges av socialtjinst eller skola har
inte inkluderats, utom i de fall dir personal fran
hilso- och sjukvird/skolhilsovard 4r de som ger

behandlingen.

— Vid osikerhet om en metod kan betraktas som
KAM valdes genomgéende att ta med denna.
Det kan dirfor diskuteras om flera av meto-
derna i denna sammanstillning ir KAM eller
inte. Ett sidant exempel 4r olika former av sjilv-

hjilpsbehandling.

¢ Metoder inom tandvird som kan vara aktuella har
tagits med.

* [ huvudsak har KAM-metoder tagits med dir SBU
har kvalitetsbedomt studierna. Négra fi undantag
giller KAM-metoder som identifierats i en kart-
liggning av evidensbaserad ildrevard och i svar
frin SBU:s upplysningstjinst.

* I denna inventering anges inte kunskapsliget fér de
KAM-metoder som identifierats i publikationerna,
da detta kan ha forindrats 6ver tid.

Resultat av inventeringen

Sammanstillning av KAM-metoder
i samtliga SBU:s publikationer

I Bilaga 2 och 3 redovisas resultatet av inventeringen:

e [ Bilaga 2 listas de KAM-metoder som identi-
fierats i SBU:s rapporter och svar frain SBU:s
upplysningstjinst.

* [ Bilaga 3 listas poster mirkta med @mneskategorin
“komplementirmedicin” i SBU:s databas med
vetenskapliga kunskapsluckor.

I de tva foljande avsnitten ges exempel pa savil van-
liga KAM-metoder och tillstdnd som pa rapporter dir
méinga KAM-metoder férekommer.

KAM-metoder och vanliga tillstand

i SBU:s rapporter

Tabell 1 visar exempel pi KAM-metoder som ater-
finns i flera rapporter. Gemensamt for metoderna ir
att de ofta forekommer vid ménga olika tillstind. Ett
av de mest forekommande tillstinden 4r smirta, till
exempel langvarig smirta och smirta i rygg och nacke.
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Tabell 1 Nagra KAM-metoder och vanliga tillstdnd i SBU-rapporterna.

KAM-metod Vanliga tillstand

Akupunktur Depression, urininkontinens, smarta i rygg och nacke, sémnbesvar,
astma/KOL, kokainberoende, bréstcancer och stroke

Avslappning Rehab vid brostcancer, depression hos éldre, smarta i nacke och land-
rygg, opiat- eller alkoholmissbruk, sémnbesvér, astma hos barn och
ungdomar, social fobi och hogt blodtryck

Biofeedback Urininkontinens, astma/KOL, ADHD, smérta i rygg, smarta i ansikte
och kakar samt férhojt blodtryck

Fettsyror (omega) Demens, autismspektrumtillstind, astma, ADHD, benartarsjukdom,
depression och endometrios

Hypnos Tandvérdsradsla, hégt blodtryck, astma/KOL, posttraumatiskt
stressyndrom, rékavvanjning, fetma, langvarig smarta och trangnings-
inkontinens

Halsokostpreparat Stress, utmattningssyndrom, spadbarnskolik, IBS, forstoppning,

Till exempel: rosenrot, pro-, pre- och synbiotika, ginkgo  hosta, somnbesvar, demens, prostataférstoring, autismspektrum-

biloba, honung, medel fran véxtriket (frossort, humle, tillstand, KOL, depression, dngest, fetma, benartérsjukdom, lang-

kamomill, kava kava m.fl.), valeriana, folsyra, johannesoért, varig smarta och endometrios
pumpakarneextrakt, krom, vitlok, Padma-28, ingefara,

nyponpulver, harpagodrt, rokelsetrad, avokado-/soja-

bonsextrakt, salgbark, wobenzym

Laser Smarta i rygg, nacke, kékar, huvudvirk och férebyggande av oral
mukosit vid cancer

Ljus (olika typer, €j laser) Depression, demens, huvudvirk och nacksmarta, landryggssmarta,
trycksar och benartarsjukdom

Massage Smarta i nacke och landrygg, somnbesvar, astma, smarta i ansikte och
kdkar, smarta allmint, under och infor férlossning, kognitiva sjukdomar
hos dldre och spadbarnsmassage

Meditation Utmattningssyndrom, hogt blodtryck, alkoholproblem, langvarig
smdrta och stress

Mindfulness Spelberoende, depression, langvarig smarta och stress

Musik Kognitiva sjukdomar hos aldre (t.ex. demens), schizofreni, depression,
sdémnbesvdr, autismspektrumtillstand och langvarig smarta

Qigong, Tai chi Astma, langvarig smirta, depression hos &ldre, stress, osteoporos
(forebygga fall) och somnbesvar

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) Olika smarttillstand hos saval barn som vuxna, sarlakning hos aldre,
stroke, urininkontinens och fibromyalgi

Ultraljud Landryggssmarta, nacksmarta, langvarig smarta, hudsar och bensar

Vitaminer Demens, lunginflammation hos barn, alkoholabstinens, i férebyggande

syfte (t.ex. cancer, infektioner, neurologiska sjukdomar, diabetes),
osteoporos, autismspektrumtillstind, ADHD, benartarsjukdom,
endometrios och kroniskt trétthetssyndrom

Virme Ryggbesvir, whiplashskada, nacksmarta, smarta i ansikte och kékar,
langvarig smarta och fibromyalgi

Yoga Smarta, astma/KOL, somnbesvdr, férhojt blodtryck och hetsatnings-
stérning

Zink Kronisk parodontit, lunginflammation, férkylning, osteoporos

och bensar
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SBU-rapporter som innehaller

flera KAM-metoder

I drygt 60 av de totalt 411 rapporterna i serierna SBU
Utvirderar, SBU Bereder, SBU Kommenterar och SBU
Kartlidgger publicerade under dren 1989-2018 identi-
fierades en eller flera KAM-metoder. Nedan listas ett
urval av SBU-rapporter som innehiller flera KAM-
metoder. Publiceringsr anges inom parentes.

* Autismspektrumtillstind — diagnostik och insatser,
vardens organisation och patientens delaktighet
(2013)

* Rehabilitering vid lingvarig smirta (2010)
* Behandling av somnbesvir hos vuxna (2010)

* Dementia — Diagnostic and Therapeutic
Interventions (2008)

*  Metoder f6r behandling av lingvarig smirta
(2006)

* Behandling av angestsyndrom (2005)

* Behandling av depressionssjukdomar (2004)
* Ontiryggen, ont i nacken (2000)

* Behandling av astma och KOL (2000)

* Evidensbaserad sjukgymnastisk behandling —
patienter med lindryggsbesvir (1999)

KAM-metoder i svar fran SBU:s
upplysningstjanst och SBU:s databas
med vetenskapliga kunskapsluckor

I 30 av de totalt 264 svaren frin SBU:s upplysnings-
tjanst identifierades KAM-metoder. Tva exempel ir
tridgardsterapi eller bildterapi vid kroniskt trotchets-
syndrom och dansterapi vid utvecklingsstrning eller
autismspektrumtillstand.

I SBU:s databas med vetenskapliga kunskapsluckor
identifierades cirka 60 poster mirkta med dmneska-
tegorin “komplementirmedicin”. Exempel pd sidana
poster roér meditation vid ADHD, yoga vid depression
samt zonterapi vid urininkontinens hos ildre. Totalt
inneholl databasen 2 257 poster den 31 december 2018.

Diskussion

Metod for inventeringen

I denna inventering anvindes definitioner av KAM
(Faktaruta 2) frin den statliga utredningen ”Okat
patientinflytande och patientsikerhet inom annan
vérd och behandling in den som bedrivs inom den eta-
blerade varden” [1,2]. Syftet med inventeringen var att
resultatet skulle kunna anvindas som ett underlag for
vidare bearbetning inom utredningen. Vid tvekan om
en metod skulle betraktas som KAM eller inte, valde
SBU att genomgéende ta med denna i syfte att forse
utredningen med ett underlag som fingat ett brett
spektrum av mojliga KAM-metoder. Detta innebir
att vissa av de metoder som SBU valt att inkludera i
denna inventering, kanske inte faller inom ramen for
en mer bearbetad definition som utredningen kan ha
kommit fram till. Antalet KAM-metoder som utvir-
derats i SBU:s publikationer skulle i s fall kunna vara
overskattat i denna inventering.

Det finns ocksi en risk att KAM-metoder “missats” i
inventeringen, da det tillvigagingssitt som var moj-
ligt var att lisa en storre mingd rapporter oversiktligt
i kombination med elektronisk sokning pa vissa nyckel-
termer. Négra av de dldre rapporterna var dessutom
enbart tillgingliga i pappersform och dirmed inte sok-
bara elektroniskt.

Resultat av inventeringen

Vilka amnen SBU har valt att ta upp for utvirdering,
och hur dessa har avgrinsats, kan ha paverkat hur
manga och vilken typ av KAM-metoder som fore-
kommer i publikationerna. Av Tabell 1 framgar att
akupunktur, massage, olika vitaminer, transkutan
elektrisk nervstimulering (TENS) och avslappning ir
metoder som utvirderats vid olika tillstind och som
vid inventeringen har betraktats som KAM. Exempel
pad vanliga tillstind 4r smirta i rygg och nacke, somn-
besvir och astma.

De typer av KAM-metoder och tillstind som fore-
kommer i svar frin SBU:s upplysningstjinst foljer i
stort sett samma ménster som for de rapporter som
ir ett resultat av ett mer omfactande SBU-projekt.
Svaren frin upplysningstjinsten bygger pa frigor frin
fragestillare verksamma inom hilso- och sjukvérden.
Ett trettiotal av de totalt 264 publicerade svaren ror
KAM-metoder.
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Det fanns forhéllandevis fa poster med KAM-metoder
i databasen med vetenskapliga kunskapsluckor. Detta
kan till viss del forklaras av att databasen startades
forst ar 2010.

Vid inventeringen dokumenterades inte kunskapslaget
for de KAM-metoder som identifierades, dé detta kan
forindras 6ver tid. Nya vetenskapliga studier kan ha
tillkommit efter publiceringen av de publikationer
som gitts igenom. Resultatet av denna inventering
svarar dirfor inte pd en friga om hur evidensen for de
KAM-metoder som redovisas ser ut idag.
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Bilagor

Bilaga 1

SBU-rapporter publicerade under aren 1989-2018
i serierna SBU Utvirderar, SBU Kartligger, SBU
Kommenterar och SBU Bereder samt svar frin
SBU:s upplysningstjinst.

Endast tillginglig pd www.sbu.se/298 som Excelfil.

Bilaga 2

KAM-metoder identifierade i SBU:s rapporter
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under dren 1989-2018.

Aven tillginglig som Excelfil pa www.sbu.se/298.

Bilaga 3

Poster i SBU:s databas med vetenskapliga kunskaps-
luckor mirkta med imneskategorin “komplementir-
medicin” den 31 december 2018.

Aven tillginglig som Excelfil pa www.sbu.se/298.
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