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Sammanfattning
Bakgrund

Forlossningsskador hos médrar till foljd av vaginal
forlossning 4r vanligt férekommande inom svensk
forlossningsvard. Andelen forstféderskor som drabbas
av bristningar Grad 3 och 4, sé kallade sfinkterskador,
varierar mellan 3,9 och 7,6 procent enligt statistik frin
Socialstyrelsen. Vaginala och perineala bristningar
och andra skador pi bickenbotten hos kvinnor som
foder vaginalt, kan orsaka lidande bide pi kort och
lang sikt. Férutom smirta, kan forlossningsskador pa
bickenbottens stddjefunktioner leda till urinlickage,
avforingslickage, tarmtomningssvarigheter, framfall
av vaginalviggarna, samt sexuell dysfunktion.

Syfte

Syftet med detta regeringsuppdrag ir act kartligga
systematiska Oversikter som utvirderar behandling
av forlossningsskador hos kvinnan och att tydlig-
gora vilka vetenskapliga kunskapsluckor som filtet
rymmer.

Metod

En systematisk kartliggning innebir att sakkunniga
identifierar dominer och frigestillningar inom om-
radet, vilka sedan ligger till grund for en systematisk
litteratursokning. Efter litteratursokningen identi-
fieras, relevans- och kvalitetsbedoms systematiska
oversikter och slutligen sammanstills resultaten i
de inkluderade systematiska oversikterna pa ett
overskadlige sitt. Kartliggningen inkluderar ingen
kvalitetsbedomning av de primirstudier som ingar
i de systematiska Gversikterna. I Kapitel 3 finns
en mer detaljerad information kring metod samt

avgrinsningar.
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Resultat

Totalt identifierades 8 systematiska oversikter som
bedomdes halla en god kvalitet. Resultaten i dessa
oversikter visar att det generellt saknas kunskap om
behandling av férlossningsskador hos kvinnan for
samtliga dominer, men inom nigra dominer finns
det viss kunskap for specifika behandlingsstrategier.

Kunskapsluckor

I tabellen nedan ses for vilka dominer inom for-
lossningsskador hos kvinnan det finns vetenskaplig
kunskap dir det rider kunskapsluckor samt inom
vilka dominer det finns systematiska oversikter av
medelhog eller hog kvalitet.




Tabell 1 Sammanfattning av huvudresultaten.

Systematisk oversikt Vetenskaplig Vetenskapliga

av medelhog eller kunskap kunskapsluckor
hog kvalitet
Grad 1-bristning @ | @
Grad 2-bristning (O] @) @
Grad 3- och/eller 4-bristning @ | Y]
Djupare vaginal bristning | | (©)
Skada orsakad av klipp ©) O (©)
Skada pa levatormuskeln | | @
Livmoderframfall akut | | (©)
Skada pa benstrukturi backenbotten | | ©)
Separation av blygdbensfog | | (©)
Specifik skada pa konsstympad | | @
Fistel mellan urinblasa och vagina eller tarm och vagina | | (O]
Hemorrojd | | (Y]
Smirta i mellangérden ©) O ]
Samlagssmarta ©) O ©)
Urininkontinens @ | @
Analinkontinens @ | 4]
Tarmtdmningssvarighet | | (©)
Uterusruptur | | (©)

@®=ja M=Nej O=Delvis

Att vetenskaplig kunskap finns betyder att en systematisk éversikt med hog eller medelhég kvalitet visar att behandling har eller saknar effekt.
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