avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturdversikt utford av
SBU. Darfor kan resultaten av litteratursokningen vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingdende
studier har inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av
SBU:s namnd.

N Detta ar ett svar fran SBU:s Upplysningstjanst 2016-10-13. SBU:s Upplysningstjanst svarar pa

Engangsklader under operation

Engangsklider i form av papper- eller plastklider skulle kunna vara en effektiv atgird
for att begransa spridningen av bakterier 1 operationssalar och diarmed forhindra
postoperativa sarinfektioner.

Fraga:
Finns det evidens for farre postoperativa sarinfektioner nar
operationspersonalen bar engingsklader?

Sammanfattning

Upplysningstjinsten har identifierat evidensbaserade riktlinjer fran National Institute
for Health and Care Excellence (NICE) fran dr 2008 [1] och en randomiserad
kontrollerad studie fran ar 2014 [2] som utvirderar effekten av att personalen bar
engangsklader under operation med avseende pa postoperativa sirinfektioner. I de
evidensbaserade riktlinjerna sags ingen skillnad pa incidensen av postoperativa
sarinfektioner vid hjartkirlkirurgi och elektiv kirurgi. I den randomiserade
kontrollerade studien pa brostrekonstruktionskirurgi fann forfattarna att frekvensen
av infektioner var ligre i gruppen med engingsklider. Denna studie innefattade dock
bara 102 patienter.

SBU har inte tagit stillning i sakfragan eftersom de enskilda studiernas kvalitet inte
bedoémts och resultaten inte vagts samman. Hir redovisas dirfor endast de enskilda
forfattarnas slutsatset.

é !! D  STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL

UTVARDERING
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Bakgrund

Postoperativa sarinfektioner dr den nist vanligaste typen av vardrelaterade
infektioner i Sverige och leder till 6kad dodlighet, 6kat antal dterinliggningar,
torlingda vardtider och ir dessutom kostsamma [3]. For att begransa spridningen av
bakterier i operationssalar kan luftflédessystem och speciella operationskldder
anvindas. Engangsklider i form av papper- eller plastklider som dr titare dn vanliga
bomullsklader ér framtagna i detta syfte.

Avgransningar

Vi har gjort s6kningar (se avsnittet ”Litteratursokning”) 1 databaserna PubMed,
Cochrane och Embase och i olika HT'A-organisationers databaser samt pa andra
svenska myndigheters hemsidor. For att en artikel skulle inkluderas 1 svaret kriavdes
att forfattarna undersokt om det finns evidens for att engangsklider under operation
leder till firre postoperativa infektioner samt att artikeln ar publicerad pa engelska
eller ett av de nordiska spraken. I detta svar tas inte ekonomi-, arbetsmiljo- eller
miljéaspekter rorande engangsklader upp.

Resultat fran sékningen

Upplysningstjanstens litteratursdkning har totalt genererat 345 unika triffar. Vi har
list alla sammanfattningar. Av dessa har 33 artiklar bedémts kunna vara relevanta
och lasts i fulltext. Tva artiklar ingar i svaret. De artiklar som inte ingar i svaret har
exkluderats pa grund av att de inte var relevanta f6r fragestillningen. Observera att vi
inte har bedémt kvaliteten pa de ingaende studierna. Det dr darfér mojligt att flera av
studierna kan ha liagre kvalitet an vad SBU inkluderar i sina ordinarie utvarderingar.

Evidensbaserade riktlinjer

National Institute for Health and Care Excellence (NICE) publicerade ar 2008
riktlinjer f6r prevention och behandling av postoperativa sarinfektioner [1]. I dessa
ingick fragan om typ av operationsklider paverkar incidensen av postoperativa
sarinfektioner. De fann tva randomiserade kontrollerade studier som svarade pa
fragan. Ingen av dessa fann nagon signifikant skillnad mellan anvindandet av
engangs- och ateranviandbara operationsklider. I riktlinjerna skriver NICE att dven
om anvindandet av engangs- eller dteranvandbara operationsklider till synes inte ér
en fraga med avseende pa postoperativa sarinfektioner si vore engangsklader
limpliga nir det finns risk att patienten bir infektioner som till exempel HIV.
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Tabell 1. Evidensbaserade riktlinjer

Inkluderande studier Population M

NICE guideline 2008 [1]

2 RCT:er 494 hjartkarlkirurgi-patienter Postoperativa sarinfektioner

505 elektiv kirurgi-patienter
(mestadels brackreparation
och enkel kolecystektomi)

Forfattarens slutsatser:
"There is evidence of no difference in the incidence of SSI between the use of reusable drapes
and gowns when compared with the use of disposable drapes and gowns. [EL = 1+]”

RCT = randomiserad kontrollerad studie; SSI = “surgical site infection”; EL = “evidence level”

Randomiserade kontrollerade studier

Showalter och medférfattare publicerade ar 2014 en randomiserad kontrollerad
studie med syftet att faststalla om engangsklader ar Gverligsna dteranvandbara kliader
1 forhindrandet av implantatbaserade brostrekonstruktioninfektioner [2]. I gruppen
med ateranvindbara klidder var det fem infektioner (12%) inom 30 dagar efter
operation jamfort med inga (0%) i gruppen med engangsklider (p=0,012). Ingen
signifikant skillnad sags i sekundira komplikationer (operativa eller icke-operativa
komplikationer som till exempel klinisk infektion efter 30 dagar eller
kapselkontraktur). Forfattarna rekommenderar engangsklider vid implantatbaserad
brostrekonstruktion.

Tabell 2. Randomiserade kontrollerade studier

Inkluderad studie Population M

Showalter och medforfattare 2014 [2]

RCT 102 brostrekonstruktionkirurgi- | Postoperativ infektion <30 dagar

patienter Sekundara komplikationer inkl
klinisk infektion >30 dagar

Forfattarens slutsatser:

”Disposable draping material is superior to a reusable draping system in the prevention of
clinical infection within the immediate postoperative period. This study did not demonstrate a
clear link between intraoperative culture data and the development of clinical infection. A
completely disposable gown and draping system is recommended during implant-based breast
reconstruction.”

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Miriam Entesarian Matsson och Jessica Dagerhamn
vid SBU.
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Litteratursokning

PubMed via NLM 2016-09-16

Engangsklader under operation

Search terms Items found

Intervention:

1. disposable clothing[Title/Abstract] OR disposable wear[Title/Abstract] OR disposable 158
scrubs[Title/Abstract] OR disposable garment*[Title/Abstract] OR disposable
gown([Title/Abstract] OR single-use clothing[Title/Abstract] OR single-use
wear[Title/Abstract] OR single-use scrubs[Title/Abstract] OR single-use
garment*[Title/Abstract] OR single-use gown[Title/Abstract] OR occlusive
clothing[Title/Abstract] OR occlusive wear[Title/Abstract] OR occlusive
scrubs[Title/Abstract] OR occlusive garment*[Title/Abstract] OR occlusive
gown[Title/Abstract]

2. # 1 NOT diaper* NOT lens* NOT incontinence 124

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[MAJR] = MeSH Major Topic

[TIAB] = Title or abstract

[TI] = Title

[AU] = Author

[TW] = Text Word

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

¢ ¢cc —

= Citation Marks; searches for an exact phrase
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Cohrane Library via Wiley 2016-09-16

Engangsklider under operation

Search terms Items found

Intervention:

3. disposable clothing or disposable wear or disposable scrubs or disposable garment* 261
or disposable gown or single-use clothing or single-use wear or single-use scrubs or
single-use garment* or single-use gown or occlusive clothing or occlusive wear or
occlusive scrubs or occlusive garment* or occlusive gown:ti,ab,kw (Word variations
have been searched)

4. #3 not diaper*:ti,ab,kw not lens*:ti,ab,kw not incontinence*:ti,ab,kw 97

CDSR/2
CENTRAL/91

DARE/1

EED/1
HTAD/2

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts

[AU] = Author

[MAJR] = MeSH Major Topic

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH
hierarchy

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

[TI] = Title

[TIAB] = Title or abstract

[TW] = Text Word

* = Truncation

¢ ¢cc —

= Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Ttrials, “trials”
CMR = Method Studies

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
EED = Economic Evaluations

HTAD = Health Technology Assessments
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Embase via embase.com 2016-09-16

Engangsklader under operation

Search terms Items found

Intervention:
5. (disposable:ab,ti OR single-use:ab,ti OR occlusive:ab,ti) AND[embase]/lim 40024

6. (clothing:ab,ti OR wear:ab,ti OR scrubs:ab,ti OR garment*:ab,ti OR gown:ab,ti) 27742
AND[embase]/lim

Combined sets
7. #5 AND #6 528

#7 NOT diaper*:ab,ti NOT lens*:ab,ti NOT incontinence:ab,ti

__
/de= Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy

/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:tizab = Title or abstract

* = Truncation

> = Citation Marks; searches for an exact phrase
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