KOMMENTERAR

SBU kommenterar och sammanfattar utlandska medicinska kunskapsoversikter. SBU granskar oversikten
men inte de enskilda studierna. Forskning som férandrar kunskapslaget kan ha tillkommit senare.

Screening for kolorektal cancer (tjock- och dndtarms-
cancer) — betydelsen av befolkningens deltagande

Inledning

Tjock- och dndtarmscancer (kolorektal cancer) dr en
vanlig cancerform i Sverige. Sjukdomen &r vanligast hos
personer 6ver 60 ar. Syftet med screening for kolorektal
cancer dr att upptdcka sjukdomen i en tidig och botbar
fas, innan den ger kliniska symtom, for att pa sa satt
minska dédligheten i sjukdomen.

Sundhedsstyrelsen i Danmark har sammanstallt det
vetenskapliga underlaget om betydelsen av deltagan-
det vid allmén screening for kolorektal cancer i befolk-
ningen. Den screeningmetod som anvants ar ett test
som mdter blod i avféringen.

Har sammanfattar och kommenterar SBU en rapport
fran Sundhedsstyrelsen i Danmark om betydelsen av
hur manga som viljer att delta i screening for kolorektal
cancer.

Kommenterad rapport

Sundhedsstyrelsen, Monitorering & Medicinsk Teknologivurde-
ring. Screening for tarmkraeft: Deltagelsesprocentens betydning —
En medicinsk teknologivurdering. Kebenhavn: Sundhedsstyrelsen,
Monitorering & Medicinsk Teknologivurdering, 2008. Medicinsk
Teknologivurdering 2008;10(1).
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SBU:s kommentar

En viktig fraga vid all screening ar hur resultaten
paverkas av hur stor andel av de inbjudna som viljer
att delta. Nar fa vljer att delta finns en risk att andelen
funna cancerfall (och andelen forhindrade dodsfall)

i den undersokta gruppen blir ldgre dén om alla in-
bjudna hade deltagit.

De flesta kunskapsoéversikter om screening for
kolorektal cancer handlar om effekterna av olika
screeningmetoder. SBU:s Alert-rapport "Screening
for kolorectal cancer”, 2002, visade att screening
med avforingsprov kan minska dodligheten i kolo-
rektal cancer med mellan 15 och 33 procent. Rap-
porten visade ocksa att mer forskning behdvs.
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Den danska rapporten fokuserar istéllet pa
betydelsen av befolkningens deltagande i
screeningprogram for kolorektal cancer med
avforingsprov. Den baseras pa en systematisk
litteraturgenomgang och tva forstudier utférda
i Danmark.

Aren 2005-2006 inbjods personer mellan 50
och 74 dr i Vejles och Kdpenhamns ldn i Danmark
till screening. Endast 48 procent av de inbjudna
deltog. Man hade raknat med ett deltagande pa
60 procent. Studierna redovisar surrogatmatt
sasom antal funna cancerfall. Dodligheten har
annu inte redovisats.

Oversikten jamférde resultaten fran olika scre-
eningstudier i relation till andelen personer
som valde att delta. Resultaten visade att ett
lagt deltagande ledde till en oférandrad andel
upptéckta fall av kolorektal cancer bland de
screenade.

En hilsoekonomisk modellanalys utférdes
baserad pa forstudierna i Vejles och Képen-
hamns ldn. Analysen visade att screening-
programmets kostnadseffektivitet, matt
som kostnader per vunnet levnadsar (ur
ett sjukvardsperspektiv), varierade med
deltagandet.

De danska studierna jamfoérdes med en finsk
och tva brittiska studier ddr aldersintervallet

i de screenade grupperna dr sndvare. | dessa
studier inbjéds personer mellan 60 och 69 ar
att delta. Skillnaderna i studiedesign fram-
kommer inte tydligt i den danska rapporten.
Erfarenheter fran andra befolkningsbaserade
screeningprogram dr att personer dr mer be-
ndgna att delta med stigande alder.

| de danska forstudierna skickades paminnelse-
brev for att forbattra deltagandet. Erfarenheter
fran andra screeningprogram tyder pa att pa-
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minnelsebrev dr en viktig metod for att 6ka
deltagandet, men effekten av paminnelsebreven
diskuteras inte i den danska rapporten.

* Stockholms ldns landsting startade 1 januari
2008 ett screeningprogram for kolorektal
cancer. Programmet kommer att utvdrderas
|[6pande med avseende pa bl a antal funna
cancerfall och andel som véljer att delta i
screeningprogrammet.

Sammanfattning av originalrapporten

Har sammanfattar SBU en rapport fran Sundheds-
styrelsen i Danmark om de studier som gjorts om
betydelsen av befolkningens deltagande vid screening
for kolorektal cancer.

Om studierna i originalrapporten

Den danska rapporten baseras pa en systematisk
litteraturgenomgang och tva férstudier av screening
for kolorektal cancer i Vejles och Képenhamns lan i
Danmark.

| forstudierna skickades inbjudningar till allai aldrarna
50till 74 ar. Brevet innehdll en inbjudan och information

om bakgrunden till screening, ett testset med bruks-

anvisning (for tre avforingsprov), och ett frankerat svars-

kuvert.
Foljande fragor undersoktes:

- deltagandets betydelse for detektionsnivan
(antal upptackta cancerfall)

- deltagandets betydelse for cancerstadium
vid diagnos

— risker vid koloskopi

— vilja att deltai screening

— alder och kon pa deltagarna

— befolkningens instéllning till screening.

Den systematiska 6versikten inkluderar nio studier:
studierna i Vejles och Képenhamns ldn, tva brittiska
(en randomiserad kontrollerad studie, RCT, och en
pilotstudie), en finsk (screeningprogram), en fransk
(kohortstudie), en spansk (kohortstudie), en ameri-
kansk (RCT) och ytterligare en dansk studie utford
pa Fyn 1985 till 1995 (RCT). Screeningmetoden i
samtliga studier var test for blod i avféring med efter-

foljande koloskopi vid positivt avforingstest. Foljande
huvudfragor utvarderades:

deltagandets betydelse for dodlighet (tre studier)
deltagandets betydelse for antal upptickta
cancerfall (sex studier)

deltagandets betydelse for cancerstadium

vid diagnos (sju studier)

deltagandets betydelse for antal upptackta
adenom, cancerforstadier (fyra studier)
socioekonomiska faktorers betydelse

for deltagandet.

Originalrapportens resultat

| de danska forstudierna av screening for kolorektal
cancer deltog 48 procent, 85 374 av 177 148 inbjudna
personer i aldrarna 50 till 74 ar.

Enkédtundersokningar bland deltagare och icke-
deltagare i samband med férstudien i Kdpenhamns
lan visade pa bristande kunskaper om kolorektal
cancer och om screening. Effekten av flersprakig
information om provtagning och telefonradgivning
var lagre 4n forvantat i bada forstudierna. En for-
enklad provtagning skulle kunna bidra till ett hégre
deltagande.

Studierna visade ocksa att den danska befolkningen
i allmédnhet var positiva till screening.

Den systematiska 6versikten visade att féljande
faktorer var kopplade till ett hogt deltagande;
kvinnligt kén, dlder mellan 60 och 65 &r, samt att
vara gift. | amerikanska studier var dven personer
med hég inkomst och hég utbildning mer positiva
till att delta i screening.

| den danska rapporten jamfors resultaten fran olika
screeningstudier i relation till andelen personer som
valde att delta. Studierna visade att ett lagt delta-
gande i ett screeningprogram ledde till att:

andelen upptackta fall av kolorektal cancer bland
de screenade inte paverkades

andelen personer med positiva avforingstest
inte paverkades

andelen upptdckta adenom inte paverkades
stadieférdelningen vid cancerdiagnos inte
paverkades.
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* Den danska rapporten visade att screeningstudier
genomforda pa 1980-talet och framat har haft en
tendens till sjunkande deltagande 6ver tid.

» Dadligheten i kolorektal cancer, efter screening
med avforingsprov, har studerats i tre randomise-
rade studier och visar en minskad dédlighet med
mellan 15 och 33 procent

Komplikationer av koloskopi

Koloskopi (fiberendoskopisk undersokning av tjock-
tarmen) anviandes som uppféljande undersékning for
dem som haft blod i avféringen vid screening. Kolo-
skopi dr ofta férenat med obehag. Allvarliga komplika-
tioner &r blodning eller perforation av tarmvaggen.

Den systematiska 6versikten visade att cirka 60 av
100 000 personer som genomgatt en undersokande
koloskopi, drabbades av blédning eller perforation
av tarmvaggen.

A

Halsoekonomi

En hélsoekonomisk modellanalys utférdes baserad pa
forstudierna i Vejles och Képenhamns lan. Analysen
visade att screeningprogrammets kostnadseffektivitet,
matt som kostnader per vunnet levnadsar (ur ett
sjukvardsperspektiv), varierade med deltagandet.

Om 6ver 40 procent av de inbjudna deltog i screen-
ingen blev kostnaden per vunnet levnadsar mindre
an 100 000 danska kronor'.

Granskning av originalrapporten

Vid SBU:s genomgdng av originalrapporten anvédndes
en granskningsmall for systematiska dversikter som
kallas AMSTAR (se Lastips). Samtliga studier i original-
rapporten har kvalitetsgraderats av rapportférfattarna
men det saknas evidensgradering av rapportens slut-
satser. De ingdende studierna dr av olika typ (rando-
miserade kontrollerade, kohort- och pilotstudier).
Tabelleringen av de studier som ingdr i original-
rapporten ar ofullstandig.

1100 DKK=125,8 SEK (genomsnitt av mittkurser fran Riksbanken 1 januari-30 juni 2008).
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Kolorektal cancer
(tjock- och andtarmscancer)

Kolorektal cancer dr den nést vanligaste cancer-
formen i Sverige hos bade kvinnor och mén. De
flesta, cirka 75 procent av dem som far sjukdomen,
ar over 65 dr.

| Sverige insjuknar cirka 5 900 personer i kolorektal
cancer och cirka 2 700 dor varje ar i sjukdomen.

Det forsta symtomet pa sjukdom &r oftast sma
manger blod i avféringen. Sjukdomen ger ofta inga
tydliga symtom forrén i ett mer avancerat stadium.
Detta leder till relativt laga 6verlevnadstal jamfort
med andra vanliga cancerformer.

Metoder for screening av kolorektal cancer

Exempel pa olika metoder for screening av kolorektal
cancer:

Undersokning av blod i avforing

(FOBT; fekalt ockult blodtest)

* Guajakbaserat FOBT: detekterar hemgruppen
i hemoglobin

* Immunokemiskt FOBT: detekterar humant
hemoglobin med hjélp av antikroppar

Endoskopiska undersékningar

* Koloskopi: undersoékning av hela kolon med
ett fiberendoskop

* Sigmoideoskopi: undersokning av distala delen
av kolon (sigmoideum) och rektum med ett
fiberendoskop

Olika réntgenmetoder kan ha en roll som komple-
ment eller alternativ i vissa screeningprogram.

Om screening for kolorektal cancer

Syftet med screening for kolorektal cancer &r att
kunna hitta sjukdomen i en tidig och botbar fas,
innan den ger kliniska symtom.

EU rekommenderar screening for kolorektal cancer
med FOBT vartannat ar av man och kvinnor mellan
50 och 74 ar (2003). | Socialstyrelsens "Nationella
riktlinjer for kolorektal cancersjukvard” (2007) anges
att screening med FOBT har en hog evidensgrad,
men att det finns behov av att ta fram kénsligare test
an FOBT. Socialstyrelsen rekommenderade mer
forskning inom omradet. | Stockholms lan inbjuds
invanare mellan 60 och 69 ar fran 1 januari 2008 till
screening vartannat ar for tidig upptackt av kolorektal
cancer.

| en svensk pilotstudie om screening fér kolorektal
cancer med sigmoideoskopi, var min, ogifta, fran-
skilda och laginkomsttagare 6verrepresenterade
bland dem som valde att inte delta. Efter nio ars
uppféljning hade de som inte deltagit i screeningen
en 6kad forekomst av kolorektal cancer jamfért med
de screenade.

Allmén cancerscreening i Sverige

Malet med cancerscreening ar att kunna minska
dodligheten i sjukdomen genom tidig upptéckt och
behandling. Allman cancerscreening i Sverige ar:

Mammografi: Brostcancer ar den vanligaste can-
cerformen hos kvinnor. | Sverige insjuknar éver

7 000 kvinnor och cirka 1 500 kvinnor avlider varje
ar i sjukdomen. Socialstyrelsen rekommenderar att
kvinnor i aldrarna 40 till 74 &r erbjuds mammografi,
med 18 manaders intervall for kvinnor under 55 ar
och med tva ars intervall fér kvinnor mellan 55 och
74 érs dlder.

Gynekologiska cellprovskontroller: Cirka 450 kvin-
nor insjuknar i livmoderhalscancer i Sverige, och
150 dor arligen i sjukdomen. Socialstyrelsen rekom-
menderar att cellprovtagning erbjuds vart tredje ar
till kvinnor mellan 23 och 50 ar och vart femte ar till
kvinnor mellan 51 och 60 ar.
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SBU utvirderar sjukvardens metoder

SBU, Statens beredning fér medicinsk utvardering, ar
en statlig myndighet som utvarderar hélso- och sjuk-
vardens metoder. SBU analyserar metodernas nytta,
risker och kostnader och jamfor vetenskapliga fakta
med svensk vardpraxis. Malet dr att ge ett battre
beslutsunderlag for alla som avgér hur varden ska
utformas.
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