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Sammanfattning och slutsatser

Syfte

Férutsdttningarna for behandling med psykiatriska
likemedel skiljer sig delvis 4t mellan rittspsykiatrin
och allminpsykiatrin. I denna utvirdering beskriver
SBU dessa skillnader och undersdker deras betydelse
for likemedelsbehandlingen. Utvirderingen giller
nytta, risker och upplevelser av behandlingen samt
hilsoekonomi och etik. Arbetet har gjorts inom
ramen for ett regeringsuppdrag.

Slutsatser

» Ricespsykiatrisk vard skiljer sig fran allmin-
psykiatrisk bade vad giller psykiatriska diag-
noser och likemedelsbehandling.

» I ritespsykiatrin dr det vanligare att patien-
ter har flera psykiatriska diagnoser sam-
tidigt, som psykossjukdom, autismspek-
trumtillstdnd, personlighetssyndrom och
substansbrukssyndrom.

» Antipsykotiska likemedel ges till merparten
av patienterna i ritespsykiatrin, dven till de
som inte har en psykosdiagnos. I rittspsy-
kiatrisk vard far fler patienter mer in ett
antipsykotiskt likemedel, och traditionella
antipsykotiska likemedel dr vanligare dn i
allminpsykiatrin.

Det behévs fler behandlingsstudier inom ritts-
psykiatrin som undersoker effekterna av like-
medel och om skillnaderna i praxis ir kliniske
motiverade.

» Forutom virden som individens hilsa och
skydd for samhillet si har kunskap om like-
medlens effekt dven stor betydelse for majlig-
heten att utnyttja samhillets resurser effektivt.
Behandling som kan forkorta den rittspsykia-
triska virdtiden och minska risken for aterfall i
brott 4r hogst sannolikt kostnadseffektiv, i syn-
nerhet di kostnaden for likemedel 4r mycket
liten jimfort med den totala vardkostnaden.
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» Eftersom rittspsykiatrisk vard bedrivs under
tving blir etiska aspekter pé likemedelsbehand-
ling sirskilt viktiga. En patient- och anhérig-
forening anger att patientinformationen om
likemedel ar bristfillig, vilket kan forsvara
delaktighet. Det finns utrymme for delaktighet
dven om patientens autonomi mdste begrinsas
for att skydda samhallet.

» Samhillet har ett sdrskilt ansvar f6r att finan-
siera forskningsstudier inom rittspsykiatrin,
eftersom véirden bedrivs med tving. Denna
forskning ska genomforas med sirskild hinsyn
till forskningsetiska aspekter. For att bedoma
nytta och risker behovs randomiserade studier.
Med de register som finns i Sverige finns det
dven goda forutsittningar att folja upp effekter
pa viktiga utfall som hilsa, vardtid och éter-
fall i brott. Patienternas upplevelser bér ocksa
studeras och resultaten tillmitas betydelse for
varden.

Bakgrund

En person som har begatt ett brott under paverkan av
en allvarlig psykisk storning kan i Sverige domas till
ritespsykiatrisk vard istillet for fingelse. Virden reg-
leras dirfor dels av hilso- och sjukvardslagen, dels av
lagar som ir en del av straffritten. En allvarlig psykisk
stérning ar ett juridiskt begrepp, inte ett medicinske.
Det innebir att patienterna i rittspsykiatrin 4r en kli-
niskt heterogen grupp. Den storsta diagnosgruppen
utgors av olika psykossjukdomar. Tvd andra vanliga
huvuddiagnoser dr autismspektrumtillstind och per-
sonlighetssyndrom. I stort sett samtliga patienter
behandlas med likemedel och behandlingen ir oftast
langvarig, i vissa fall livslang.

Metod

Patientgruppernas demografi och ridande likeme-
delspraxis undersoktes genom att samkéra de natio-
nella kvalitetsregistren for ritespsykiatri (RittspsyK)
respektive allminpsykiatrins psykosvard (PsykosR)
med patient- och dodsorsaksregister.
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Utvirderingen innefattar systematiska oversikter av
studier inom rittspsykiatrisk vard gillande 1) effekter
av likemedelsbehandlingar, 2) behandlingarnas kost-
nadseffektivitet samt 3) upplevelser och erfarenheter
av likemedelsbehandlingar bland patienter och perso-
nal. Dessutom kartlade vi systematiska oversikter av
likemedelseffekter vid samsjuklighet. For att belysa
patienters och anhérigas perspektiv samverkade vi
med riksféreningen Patienter och Anhoriga i Ritts-
psykiatrin (PAR). Vi beriknade kostnaden for for-
skrivning av vanligt forekommande likemedel. Etiska
aspekter diskuteras utifrin publicerad litteratur.

Huvudresultat

* Nytta och risker. Vid den systematiska 6versikten
fann vi endast tio studier av likemedelsbehandling
inom rittspsykiatrin, samtliga med hog risk for
bias. Utifran dessa studier gar det inte att bedoma
nytta och risker med likemedel i rittspsykiatrisk
vard. I var kartliggning av systematiska oversikter
av likemedelsbehandling vid sidan psykiatrisk
samsjuklighet som 4r vanlig hos rittspsykiatriska
patienter identifierades tretton systematiska over-
sikter med lag till medelhog risk for bias. For de
flesta formerna av samsjuklighet saknades syste-
matiska Sversikter.

* Patientgrupper och likemedelspraxis. Var regis-
terstudie visade att fler patienter uppvisar sam-
sjuklighet med andra psykiatriska tillstdnd i rdtts-
psykiatrin 4n i allmidnpsykiatrin. En bedémning
av svarighetsgraden visar dessutom pa allvarligare
psykiatriska tillstaind inom rittspsykiatrin 4n inom
allminpsykiatrin, vilket var sirskilt utmirkande
bland kvinnliga patienter. Risken for tidig dod
(fore 50 ars édlder) dr storre bland rittspsykiatriska
patienter jimf6rt med hela befolkningen.

Olanzapin dr det mest forskrivna antipsykotiska
likemedlet i savidl allminpsykiatrins psykosvérd
som i rdttspsykiatrin. I ovrigt dr det vanligare
med traditionella antipsykotiska likemedel i ritts-
psykiatrin. Dir dr det dessutom vanligare att
patienter med psykossjukdom dven fir likeme-

del for behandling av adhd och substansbruk

samt antikolinerga likemedel mot biverkningar.

Sedan 2009 anvinds bensodiazepiner allt mindre
i ritespsykiatrin.

* Upplevelser och erfarenheter. Vi fann endast en
studie som undersokte patienters egna upplevelser
av likemedelsbehandlingar inom rittspsykiatrin.
Mer kunskap skulle kunna leda till férindringar i
bemétande och uppligg av behandlingar. PAR Iyf-
ter behovet av en dialog kring val av likemedel, en
oppnare diskussion om biverkningar samt storre
mojlighet till annan behandling 4n likemedel.

* Hilsoekonomiska aspekter. Vi har inte kunnat
bedéma kostnadseffektiviteten av de likemedel
som ingir i rapporten eftersom kunskapen om
likemedelseffekterna ar bristfillig. 1 ritespsyki-
atrin anvinds ofta langverkande antipsykotiska
likemedel, vilka ocksd ir de dyraste. Likemedel
utgor dock en mycket liten del av den totala kost-
naden for rictspsykiatrisk vard.

Diskussion

Vir granskning av likemedelsbehandlingar inom
rittspsykiatrin visar tydligt pa en eftersatt forskning.
Vi kan idven konstatera att rittspsykiatrin, liksom
allminpsykiatrin, dr bakbunden av bristen pa nya
antipsykotiska likemedel. Rittspsykiatrin skulle vara
behjilpt av att man utvecklar nya antipsykotiska like-
medel som riktar sig mot de bakomliggande biologiska
orsakerna till psykossjukdomar. Utveckling av bittre
behandlingar ir av stor betydelse for sdvil patienterna
sjilva som for samhillet i stort.

Innan ny kunskap tillkommer bor rittspsykiatrin ta
till sig de riktlinjer som finns for likemedelsbehand-
ling inom allminpsykiatrin. Sirskilt rér detta de
nationella riktlinjerna f6r behandling med antipsy-
kotiska likemedel och substansbruksbehandling. Det
ir dock viktigt att riktlinjerna sitts i perspektiv till
den speciella kontext som rittspsykiatrisk vard inne-
bir och att hinsyn tas till den samsjuklighet som ir
vanlig inom rittspsykiatrin. Virdformen rittspsy-
kiatri har funnits linge och erfarenheten av olika
likemedelsbehandlingar bor vara omfattande. Den
erfarenheten behéver dock kommuniceras mellan de
rittspsykiatriska enheterna si att kunskapen sprids.
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