10. Ordlista och forkortningar

Androgener
Aterosklerosis

Biverkan,
biverkning

BMI

Blindning

Bortfall

Completers
Compliance

CPAP
(Continuous
Positive Airway
Pressure)

Diabetes Mellitus

Dédlighet

Manliga kénshormoner
En typ av arterioskleros dvs dderforkalkning

Oébnskad effeke av likemedel/annan behandlingsmetod

Body Mass Index. Vikt(kg)/lingd(m)?

Atgiirder for att hemlighdlla vissa centrala omstindigheter i en
undersdkning fram till att undersskningen ir avslutad och resul-
taten skall bearbetas. Viktigaste exemplet: i en blindad klinisk
behandlingsprévning 4r det oként vilka deltagare som fir den ena
eller den andra av de prévade behandlingsformerna. En viktig
upplysning 4r for vilka av parterna som uppgifterna har hallits
hemliga — deltagare, forsoksledare och/eller statistiker.

Dubbelblind — Varken patient eller likare vet om ett preparat
innehiller verksam substans eller ¢j.

Enkelblind — Likaren vet, men ¢j patienten, om ett preparat
innehaller verksam substans eller ¢j.

Personer (patienter eller friska férsokspersoner) som har gitt
med p4 att delta i en undersékning men som limnat denna
innan den fullbordats.

De personer som fullféljt en studie
Ordinationsfoljsamhet

Spontan andning mot kontinuerligt vertryck med hjilp
av andningsmask.

Sockersjuka

Begrepp med tvd olika betydelser.

Mortalitet = antalet dodsfall per r bland ett visst antal personer
(vanligen 100 000). Kan iven avse samtliga dodsfall i hela
befolkningen i ett land, eller dodligheten for ett kén, en viss
aldersgrupp eller en viss dodsorsak.
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Evidens

Evidensstyrka

Exklusionskriterier

Frekvens

Gastric bypass

Glukosbelastning

HbA; HbA,
(Hemoglobin A;¢)

HDL-kolesterol,
(HDL)

Hypertoni
Hyperlipidemi
Incitament
Infertilitet

Inklusionskriterier
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Nigot som bedoms tyda pd att ett visst férhillande giller

(av latinets evidentia 'tydlighet’). I termen evidensbaserad sjuk-
vdrd betyder evidens systematisk observation som uppfyller veten-
skapligt tillforlitliga kriterier pd ett sidant sitt att de anses utgora
“bista tillgingliga bevis”. Evidens finns ofta allmint tillgingligt i
form av publicerade fakta, eventuellt ocks3 i texter (systematiska
dversikter, metaanalyser) som enligt vetenskapliga regler samman-
fattar och kommenterar alla tillgingliga publikationer av sddana

fakta.

Styrkan i en slutsats dir Evidensstyrka 1 stdr fér den bist under-
byggda slutsatsen och Evidensstyrka 3 for den minst, men dnda
vetenskapligt underbyggda slutsatsen (Kapitel 2).

Omstindigheter som forhindrar att en person foreslds delta i en
undersékning. Dessa kriterier skall vara angivna i undersékning-
ens protokoll. Exempel: personen har férutom den sjukdom som
skall studeras en annan sjukdom som kan vintas stéra bedom-
ningen. Graviditet ir ett exklusionskriterium i nistan alla like-
medelsprévningar.

Hur ofta négot intriffar, eller hur minga individer som tillhér
en viss kategori.

Den kirurgiska operationsmetod mot fetma som &r bist doku-
menterad vad avser viktnedging, léngtidsresultat och komplika-
tioner (Kapitel 4.6).

Test for att undersska kroppens formiga att omsitta glukos.
Nedsatt f6rmiga = risk act utveckla diabetes.

Den del av proteinet hemoglobin (i réda blodkroppar) som
innehéller glukos. Halten avspeglar blodglukosnivin under den
foregiende 1—2 ménadersperioden. Tidigare mitte man HbA; med
en ospecifik metod. Numera mits med det mer specifika HbA, ..

Kolesterol bunden till HDL, ”snillt kolesterol”

Forhéjt bloderyck
Forhojda blodfetter
Sporre, utlésande impuls
Ofruktsamhet

De betingelser som skall foreligga for att en person ska kunna fére-
slés att delta i en undersdkning. Kriterierna, som skall vara angivna
i projekeplanen, kan gilla viss sjukdomsdiagnos, dldersgrupp m m.
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Insulinresistens

Intention to
treat-analys, ITT

Interventions-
studie

KAL

Ketoner

Kohort-
undersokning

Komorbiditet

Kontrollerad
undersokning

Kontrollgrupp

Kostnads—effekt-
analys

Nedsatt effekt av insulin

Resultatbearbetning (vid klinisk prévning) som tillimpar
principen "avsikt att behandla”, vilket innebir att resultat frn
alla deltagande patienter tas med, alltsd bl a resultat frin patienter
som inte foljt foreskrifterna (t ex slutat att ta provningslikemedel
efter ndgon tid). Intention to treat-analys ir 6nskvird, eftersom
vissa deltagares resultat annars kan uteslutas pé otillrickliga eller

felaktiga grunder.

En undersskning dir deltagarna utsitts for en intervention,
dvs nigon dtgird som provas, oftast sjukdomsbehandling (like-
medel, operation m m) eller sjukdomsférebyggande tgird.

Energireducerad kost

En grupp organiska imnen (aceton m fl) som bildas i kroppen
i 6kad mingd t ex vid svilt.

En studie som giller en grupp personer som utgér en kohort,
dvs har vissa definierade egenskaper gemensamt, exempelvis alla
personer som under en viss tidsperiod behandlats for en viss
sjukdom. Vanligen giller undersckningen tvi eller flera olika
undergrupper i kohorten som skall jimforas pa léng sikt, t ex
avseende dverlevnad eller uppkomsten av fetma. Forfarandet har
nackdelen att grupperna inte tillkommit genom randomisering,
vilket bl a kan medféra att de inte ir fullt jimforbara.

Samsjuklighet, samtidig sjukdom. Férekomst hos deltagare i en
studie av annan sjukdom in den som studien giller. Komorbiditet
kan vara en nackdel, eftersom grupperna blir mindre enhetliga,
men har i minga fall férdelen att dterspegla det verkliga forhal-
landet i befolkningen (t ex att personer med hégt blodtryck ofta
har annan hjirtkirlsjukdom).

En undersskning som ir jimforande, dvs vars deltagare ir
indelade i tv4 eller flera grupper. Det vanligaste exemplet 4r
kontrollerad klinisk privning, men iven fall~kontrollundersikning
och kohortundersikning hor hit.

Den deltagargrupp i en klinisk prévning som fir overksam
behandling t ex placebo eller den idag vanliga behandlingen.
Gruppens resultat jimfors med dem i en grupp som fir en ny
behandling, t ex ett nytt likemedel. Termen giller ocksd kontroll-
gruppen i fall~kontrollundersikning.

Cost-effectiveness analysis. Hilsoekonomisk analys som beriknar
kostnaden per uppnédd effekt for en viss behandling, t ex kostnad
per kilo viktminskning eller per QALY. Majliggor jamférelser
mellan behandlingsmetoder.
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Kvalitetsjusterat
levnadsar (QALYs)

Leptin
Liquid protein diet

Livskvalitet

Medelvirde (Mv)

Morbid obesitas

Morbiditet
Mortalitet
Moxibution
Multicenterstudie

Nadir

Nihilism

Normalvikt

Oral

Peristaltik

Placebo

Polycystiska
ovarier (PCO)

Ponderalindex
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Tid med nedsatt hilsa omriknat till 4&r med full hilsa

Mittnadshormon
Proteinrika drycker som ersitter vanlig mat

En persons syn pa sitt livsvirde, sddan den framgir av systema-
tiska intervjuer som f6ljer ndgot av flera konstruerade instrument
for virdering av livskvalitet. Skattning av livskvalitet ir ett av
effektmdtten i minga kliniska provningar.

Mean, aritmetiskt medelvirde, genomsnitt. Summan av samtliga
observationstal dividerad med antalet observationer.

Kallas p4 svenska ibland “extrem fetma” och avser vanligtvis
patienter med BMI >40.

Sjuklighet

Dadlighet

Brinning av érten moxa p& akupunkturpunkterna
Flera olika sjukvirdscentra deltar i studien

Ligsta punkten (enligt ordbok: den punkt pa himlavalvet som
4r motsatt zenit)

Avoghet eller avvisande hillning

Den vike vid vilken risken for mortalitet och morbiditet ¢j dr 6kad.
Enligt WHO:s definition BMI 20-25

Som hér till eller avser munnen

Muskelsammandragningar som f6r fram innehéllet
i mag—tarmkanalen

Farmakologiskt overksam behandling som anvinds for jaimforelse
av effekter och biverkningar med den hos aktiv behandling.
Den vanligaste formen av placebo ir overksamma likemedels-
beredningar (t ex sockerpiller eller “blindtabletter”). Placebo-
dtgirder kan ibland anvindas vid prévning av kirurgi, sjukgym-
nastik m m.

Aggstockssjukdom med minga cystor — inte sillan férenad med
insulinresistens, dvs risk f6r typ 2-diabetes.

Vikten i kg/lingden’
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Population

Pound (viktenhet)

Prevention

Prevalens

Primar prevention

Publication bias

Randomisering

Relativ risk (RR)

RCT

Riskfaktor

Sagittal diameter,
buken

Sekundir
prevention

SHBG
(sexualhormon-
bindande globulin)

En grupp personer som har ndgot gemensamt, t ex alla personer
i Sverige eller alla personer i ett visst landsting med en viss sjukdom.
En klinisk undersokning utfors i regel pa ett urval ur en population,
t ex de personer med en viss diagnos som ir kinda vid en viss

mottagning, inte bor alltfér langt bort, accepterar att delta i under-
sokningen och uppfyller dennas inklusions- och exklusionskriterier.
En sidan urvalsgrupp kan ocks3 kallas en (studie)population.

1 Ib (pound) = Cirka 0,45 kg

Profylax, forebyggande medicinsk dtgird, t ex vaccination eller
insatser for att fi personer att inte utveckla dvervike eller fetma.

Forekomst, uttryckt som t ex antal sjuka per 100 000 invénare

Forebyggande dtgirder som avser att forhindra att en sjukdom,
t ex fetma, upptrider i den allminna befolkningen.

Snedvridning av publicerade resultat av studier orsakad av att
undersokare, ibland ocks? tidskriftsredakeérer, foredrar att publi-
cera undersokningar som gett positivt resultat, t ex visat att en
behandling har effeke. Studier som inte visat ndgon effeke blir
till stor del okiinda, och bilden av behandlingens virde blir
omotiverat gynnsam.

Slumpmiissig fordelning av deltagarna mellan behandlings- och
kontrollgrupp i en undersékning. Dirmed minskar risken for
att systematiska skillnader uppkommer mellan grupperna.
Randomiseringen gor det ocksd méjligt att bedsma sannolikheten
for att undersskningens resultat uppkommit genom slumpens
verkan.

Resultatet i behandlingsgruppen i relation till resultatet i
kontrollgruppen

Randomiserad kontrollerad undersskning

En egenskap eller ett forhdllande som indikerar 6kad risk for att
en person skall fi en eller flera sjukdomar. Exempel: forekomst
av irftlig sjukdom i slikeen eller tobaksrokning.

Avstandet frin underlaget till hogsta punkten av buken
i liggande stillning

Forebyggande atgirder som avser att forhindra att en sjukdom,
t ex fetma, aterkommer hos individer som redan behandlats

Ett protein i blodplasma som binder och transporterar
kénshormoner
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Signifikansniva

SOs

Standarddeviation
(SsD)

Stringent

Studie

Somnapné

Termogenes
TG
Tvarsnitts-

undersokning

Underso6kning

Uppféljning
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Signifikansnivén anger sannolikheten for att man av en slump
skulle fi det erhillna resultatet, eller ett mer extremt resultat
dven om ingen skillnad féreldg. Signifikansnivén uttrycks som
ett p-virde, dir p stdr for probabilitet, dvs sannolikhet.

Den hogsta risk som accepteras ir ofta p=0,05. Olika signifikans-
nivéer markeras ibland med asterisker:

* for p<0,05, ** for p<o,01 och *** f6r p<o,o01.

Swedish Obese Subjects eller Studien Overviktiga Svenskar.
Omfattande interventionsstudie med en kirurgiskt behandlad
grupp pé 2 000 patienter som jimférs med en lika stor kontroll-
grupp uppfoljda i primirvirden. Redovisas i flera kapitel.

Ett statistiskt mitt pd spridningen av observationer
omkring medelvirdet

String, bindande

Allmin benimning pé vetenskaplig undersokning. Termerna
“studie” och "undersskning” anvinds synonymt i denna ordlista.
Olika former av studie/undersdkning har dessutom speciella
benimningar som framgr av denna ordlista.

Andningsuppehall under sémnen

Virmeproduktion. Den energi som avgir i form av virme och
som paverkas av vad vi iter.

Triglycerider. En typ av fetter bestdende av glycerol forestrad
med tre fettsyror. Fettet i fddan bestdr huvudsakligen av TG.

Cross-sectional study. En undersdkning av ett antal personer
som utfdrs vid ett enda tillfille. Exempel: Personerna intervjuas
om sina kost- och motionsvanor, och man miiter deras kropps-

vikt, blodsocker och blodkolesterol.

Kan i medicinska sammanhang betyda dels en likarundersskning
av en viss person i det dagliga sjukvirdsarbetet, dels en veten-
skaplig undersskning, som 4ven kan kallas studie. I denna ordlista
giller konsekvent den sistnimnda betydelsen av ordet.

Follow-up. Regelbundna undersskningar under en viss tidsperiod
av deltagarna i en interventions- eller kohortstudie.
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Urval Stickprov, sample. De enheter i en population som valts ut for en
undersokning. I medicinska sammanhang ir ett urval de patienter
(ibland friska personer) som, frin en storre population, valts ut
for en studie. Idealt skall urvalet vara slumpmiissigt, dvs varje
person i populationen (t ex alla i ett geografiskt omride som har
en viss sjukdom) skall ha haft lika stor sannolikhet for att ingd i
undersdkningen. I praktiken uppfylls detta sillan.

WHR Waist/Hip circumference Ratio = Midjans omkrets delat med
kroppens omkrets i hofthsjd.

VLCD VLCD (Ligenergikost) definieras som produkter som ger en
balanserad, fullvirdig kost, men endast mellan 400 och 800 kilo-
kalorier (kcal) per dag, oftast av fullvirdiga proteinkillor sisom
mjolk- och sojaproduketer.
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