Detta ar ett svar fran SBU:s Upplysningstjdnst 14 november 2014. SBU:s Upplysningstjdnst svarar
pa avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturdversikt, varfor
resultaten av litteratursékningen kan vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingaende studier har inte
beddmts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s rad eller

= namnd.

Konduktiv pedagogik for barn med cerebral
pares

Konduktiv pedagogik, eller Petometoden, ir ett behandlingsprogram som anvinds
tor barn med motoriska funktionsstérningar (svarigheter med rorelser) orsakade av
exempelvis cerebral pares (hjirnskada). Metoden syftar till att forbittra barnens
rorelseformaga och minska funktionsstoérningarna.

Fraga:
Finns det vetenskapligt stod for att anvanda konduktiv
pedagogik for barn med cerebral pares?

Sammanfattning

Upplysningstjansten har identifierat tre systematiska 6versikter om konduktiv
pedagogik f6r barn med cerebral pares. Vi har valt att begransa svaret till
publikationer efter ar 2004. Ytterligare tre 6versikter dir forskare endast har granskat
och sammanfattat systematiska Gversikter av ett bredare terapiomrade presenteras i
en tabell. I tvd av dessa sammanfattande Oversikter har forfattarna jamfort konduktiv
pedagogik mot andra behandlingsmetoder. Oversikterna inkluderar alla typer av
studiedesign.

Forfattarna drar slutsatsen att det finns sparsamt med forskning kring konduktiv
pedagogik och att resultaten dr motsagelsefulla och ofullstindiga. Det finns inte
tillrickligt med evidens fOr att avgéra om konduktiv pedagogik ar effektivt ensamt
eller 1 kombination med andra program.

SBU har inte tagit stillning i sakfragan eftersom de enskilda studiernas kvalitet inte

bed6émts och resultaten inte vigts samman. Hir redovisas dirfér endast de enskilda
forfattarnas slutsatset.
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Bakgrund

Konduktiv pedagogik, eller Petémetoden, ir ett behandlingsprogram som framfor
allt anvinds f6r barn med motoriska funktionsnedsattningar orsakade av exempelvis
cerebral pares. Metodens syfte ar att forbittra barnens rorelseférmaga och minska
funktionsnedsittning. Behandlingen sker med enkla hjdlpmedel och en sa kallad
konduktor (ledare). Konduktorn har en kombinerad roll som lirare, sjukgymnast,
arbetsterapeut och sjukskoterska. Malet for triningen ar sjilvstindig gangférmaga
och att sjilv klara av att dta och kli pa sig, med mera. Triningen sker 1 grupp och det
ar viktigt att barnet lr sig fungera i gruppen och att gruppen paverkar barnet. Sang
och rytmik 4r viktiga moment. Rorelsetraningen ér funktionellt inriktad och anpassas
till gruppens férmaga. Triningsprogrammet ar intensivt och barnet dr dagligen
engagerat i olika strukturerade aktiviteter. Metoden avvinds oftast som ett
komplement till andra behandlingsmetoder [1].

Avgransningar

Vi har gjort s6kningar efter relevant litteratur (se avsnittet ~Litteratursékning”) i
databaserna Embase, Medline, Cochrane Library, Academic Search Elite, CINAHL
samt 1 olika HT'A-organisationers databaser. For att artiklarna skulle inkluderas i
svaret krivdes att forfattarna undersokt evidensen for anvandning av konduktiv
pedagogik hos barn med cerebral pares. Oversikter dir forfattarna endast har
sammanfattat och utvirderat systematiska Oversikter presenteras i en separat tabell.
Vi har begrinsat sammanstillningen till 6versikter publicerade efter ar 2004.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteratursokning har totalt genererat 356 traffar. Vi har last alla
sammanfattningar. Av dessa har 10 artiklar ldsts i fulltext. Tre systematiska Gversikter
ingar i svaret. De artiklar som inte ingar i svaret har exkluderats pa grund av att de
inte var relevanta for frigestillningen. Observera att vi varken har bedomt kvaliteten
pa 6versikterna eller de ingaende studierna. Det ar sannolikt att flera av studierna kan
ha ldgre kvalitet an vad SBU inkluderar i sina ordinarie utvirderingar.

SBU utvirderade ar 2001 konduktiv pedagogik f6r barn med cerebral pares [1].

Systematiska oversikter

Franki och medférfattare [2] publicerade ar 2012 en systematisk 6versikt i vilken de
undersokte evidensen for dtgirder riktade mot barn med cerebral pares. Totalt
inkluderas tva RCT:er (studier med slumpmassig fordelning av patienter till
behandlings- respektive kontrollgrupp) och atta fall kontrollserier. En av dessa
RCT:er férekommer i de tvd Ovriga 6versikterna nedan. Forfattarna underséker
behandlingsutfallen for kroppsfunktioner sisom sprakférmaga, grov rorelseformaga
och individuella mal f6r rérelseformaga, patienternas och foéraldrarnas stress och
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tolerans. Forfattarna drar slutsatsen att det endast finns en mycket svag antydan, eller
motsigande bevis, pa att metoden kan ha effekt pa dessa omraden.

Tuersley-Dixon och medforfattare [3] publicerade ar 2010 en systematisk 6versikt i
vilken de undersokte det vetenskapliga stodet f6r konduktiv pedagogik hos barn
med cerebral pares. Totalt inkluderas en RCT och 17 studier med oklar
studiedesign. Forfattarna underséker behandlingsutfallen for fysisk formaga, tanke-
térmaga, oberoende niva, fysisk skada, och psykologisk skada. Forfattarna drar
slutsatsen att det finns lite forskning kring konduktiv pedagogik, resultaten ar
motsigelsefulla och ofullstindiga. Det finns inte tillrickligt med evidens for att
avgora om konduktiv pedagogik ar effektivt ensamt eller i kombination med andra
program.

Darrah och medférfattare [4] publicerade 2004 en systematisk 6versikt i vilken de
undersokte evidensen f6r konduktiv pedagogik hos barn med cerebral pares. Totalt
inkluderas en RCT och 14 studier med oklar studiedesign. Forfattarna undersoker
bland annat behandlingsutfallen f6r motorik, kognitiv f6rmaga och sociala
beteenden, firdigheter f6r skolarbete, férmaga att klara daglig aktivitet, sprak,
kommunikation och oberoendeniva. Forfattarna drar slutsatsen att det begrinsade
antalet studier och deras laga kvalitet gor det omojligt att avgéra om konduktiv
pedagogik ir effektiv.

Tabell 1. Systematiska oversikter

Inkluderande studier Population Utfallsmatt

Franki (2012) Belgien [2]

2 RCT:er Barn med cerebral pares Kroppsfunktion
8 fall kontrollserier (sprakformaga)

Grovmotorik och
individuella mal for motorik

Deltagande
Foraldrarnas stress och
tolerans

Forfattarens slutsatser:

“It was remarkable that 8 of the 10 interventions demonstrated weak conduct scores.”

“On Body function and structure, the effectiveness of CE was only demonstrated with level IV
evidence on language skills.

On Activity level, the effectiveness of CE was demonstrated with level IV evidence on gross
motor skills and individual motor goals. Conflicting level IV evidence was available on
Participation as well as on Environmental factors parental coping and stress.

The systematic reviews evaluating CE concluded positive effects of CE on motor function of
children with CP, with effects comparable to the effects of different treatment approaches.
Training in a group probably had a significant social impact.”

Tuersley-Dixon (2010) Storbritannien [3]
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Inkluderande studier Population M

1RCT Barn med cerebral pares Fysisk formaga

17 oklar studiedesign Tankeférmaga
Oberoende niva
Fysisk skada
Psykologisk skada

Forfattarens slutsatser:

” The research base on CE remains small, contradictory and inconclusive. There is currently
insufficient evidence to understand the effects of CE individually or combined with other
programmes. There is evidence for and against the promotion of motor skills. There is no
evidence to support claims that it is more effective at promoting cognitive skills or
independence. There is a need for further research into the possibilities of physical and
psychological harm”

Darrah (2004) Kanada [4]

1RCT Barn med cerebral pares Motorik

14 oklar studiedesign Kognitiv formaga och
sociala beteenden

Fardigheter for skolarbete

Formaga att klara daglig
aktivitet

Sprak
Kommunikation

Oberoende niva

Forfattarens slutsatser:

” In summary, the present literature base does not provide conclusive evidence either in
support of or against CE as an intervention strategy. The limited number of studies and their
weak quality makes it impossible for the literature alone to guide decision-making regarding
CE.”

RCT=randomiserad kontrollerad studie, CE= konduktiv pedagogik
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Tabell 2. Sammanstallningar 6ver systematiska 6versikter

Novak (2013) Australien [5]

A systematic review of interventions for children with cerebral palsy: state of the
evidence

Forfattarna hanvisar till tva systematiska oversikter Darrah och medforfattare 2004 [4]
och Tuersley-Dixon och medférfattare 2010 [3]. Den systematiska dversikten vager
samman olika interventioner for barn med cerebral pares. atgarderna klassas i grupperna
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"att gora”, "gor troligen”, "osakert”, “gor troligen inte”, "gbr inte”. Férfattarna klassar
konduktiv pedagogik i kategorin “gor troligen inte”

Anttila (2008) Finland [6]

Effectiveness of Physiotherapy and Conductive Education Interventions in Children with
Cerebral palsy

Forfattarna hanvisar fyra systematiska dversikter till Darrah och medforfattare 2004 [4],
Ludwig och medférfattare 2000 [7] Pedersen 2000 [8] och French och medférfattare
1992 [9].

Forfattarna drar slutsatsen att antalet studier fa och kvaliteten dalig. Det gar inte att dra
slutsatser om konduktiv pedagogik ar ineffektiv eller effektiv.

Effgen (2008) USA [10]
Review of selected pysical therapy interventions for school age children with disabilities
Forfattarna hanvisar till oversikten av Darrah och medférfattare 2004 [4].

Forfattarna drar slutsatsen att konduktiv pedagogik dar en metod som foraldrarna ofta
efterfragar. Oversikten indikerar dock att konduktiv pedagogik inte &r battre dn
traditionell behandling om intensiteten ar lika.

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Goéran Bertilsson, Jessica Dagerhamn och Jan
Liliemark.

Litteratursokning

Cohrane Library via Wiley 20 October 2014

Conductive Education for Children with Cerebral Palsy

Search terms Items found
Intervention:
1. Conductive education:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 14

14 (DARE=2,
CENTRAL=10.

HTA=2)

The seatch result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

& 7



‘/'“\. Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
/14 november 2014.

[ti,ab, kw] = Title or abstract or key word
CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
HTA = Health Technology Assessments

Embase via embase.com 20 October 2014

Conductive Education for Children with Cerebral Palsy

Search terms Items found
Population:
1. 'cerebral palsy'/exp OR 'cerebral palsy':ab,ti 28118

Intervention:

2. 'conductive education':ab,ti 94
3. pet6:ab,ti OR moria 1462
4, move&walk:ab,ti OR 'move and walk':ab,ti 6

Combined sets
5. #1 AND #3 24
6. #2 OR #4 OR #5 110

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
:ti:ab = Title or abstract
>? = Citation Marks; searches for an exact phrase

Academic Search Elite, CINAHL via ebsco.com 20 October 2014

Skriv rubrik har...

Search terms Items found
Intervention:

7. "Conductive education" TX 310

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields
““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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