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1. Introduktion

Alla som bor i Sverige har ritt till ett statligt tandvardsstod fran och med det man fyller 20 ar.
Dessutom finns det tandvardsstod som riktar sig till den som har en sjukdom eller
funktionsnedsattning som medfor risk for forsamrad tandhalsa eller ger svarigheter att skéta
munhygien och klara av tandvardsbehandling.

Socialstyrelsen arbetar med en utvardering av samtliga tandvardsstod. | utvarderingen ingdr att
analysera de patientgrupper som idag omfattas av de olika tandvardsstoden for att eventuella behov
av forandringar ska uppmarksammas.

2.Syfte

Syftet med detta projekt &r att bereda ett vetenskapligt litteraturunderlag for delar av tandvardsstoden
genom att sammanstélla en referenslista med vetenskapliga studier, i forsta hand systematiska
oversikter, som ar relevanta for att besvara féljande dvergripande fragor:

e Finns det ett vetenskapligt underlag for ett samband mellan de sjukdomar och tillstand som
ingar i tandvardsstoden och oral ohélsa?

¢ Finns det ett vetenskapligt underlag for medicinsk, teknisk eller farmakologisk utveckling
som paverkar behovet av tandvard i de patientgrupper som omfattas av de olika
tandvardsstoden?

3.Bakgrund

Socialstyrelsen har fatt ett regeringsuppdrag dar olika tandvardsstod ska utvarderas. Uppdraget
omfattar foljande tandvardsstod:

* Sarskilt tandvardshidrag (STB)

* Tandvard som ett led i sjukdomsbehandling

* Tandvard for personer med stora behov pa grund av langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning
* Oralkirurgiska atgarder

* Tandvard for extremt tandvardsradda patienter

* Utbyte av tandfyllningar

* Uppstkande verksamhet och nodvandig tandvard for aldre och funktionshindrade.

Statligt sarskilt tandvardsbidrag regleras i lagen (2008:145) om statligt tandvardsstod, medan de
landstingsfinansierade tandvardsstoden regleras i tandvardslagen (1985:125). De kriterier,
patientgrupper och tandvardsatgarder som omfattas av de olika stoden &r liksom bestammelser om
huruvida forhandsprévning maste ske specificerade i forordningen (2008:193) om statligt
tandvardsstod respektive tandvardsforordningen (1998:1338) samt i foreskrifter fran olika
myndigheter.



| Socialstyrelsens uppdrag att utvardera de olika tandvardsstéden ingar en analys av de
patientgrupper som omfattas av forfattningarna samt en analys av eventuella behov av férandringar
av grupper med hansyn till ny kunskap eller medicinsk, teknisk eller farmakologisk utveckling. I den
hér rapporten har SBU sammanstallt ett vetenskapligt litteraturunderlag till Socialstyrelsen for
sambandet mellan en del av de sjukdomar och tillstand som ingdr i tandvardsstdden och oral ohélsa,
samt om medicinsk, teknisk eller farmakologisk utveckling som paverkar behovet av tandvard for
dessa grupper.

4. Metod for sammanstallning av litteraturunderlaget

Det vetenskapliga litteraturunderlaget sasmmanstéalldes efter en definition av fragestallningarna, en
systematisk litteratursokning av studier i databasen PubMed och en granskning av de studier som
identifierades i litteratursokningen. Litteratursokningen planerades och utfordes av projektets
informationsspecialist i samrad med SBU:s projektledare. | forsta hand gjordes en s6kning efter
systematiska Oversikter, men om ingen systematisk éversikt som besvarar fragestallningen
identifierades eller om det var oklart ifall en dversikt besvarade fragestéallningen gjordes aven en
litteratursokning efter priméarstudier. Sokstrategin for fragestallningarna i de olika grupperna
redovisas i Bilagorna 1-7.

4.1 Fragestallningar och sokstrategier

4.1.1 Sarskilt tandvardsbidrag — STB

STB riktar sig till den som har en sjukdom eller funktionsnedsattning som medfor risk for forsamrad
tandhélsa. SBU har sokt vetenskapligt litteraturunderlag for 12 av de 13 grupperna som omfattas av
bidraget. Dessa ar listade nedan.

Nr Patientgrupp

STB?2 Muntorrhet pa grund av stralbehandling i 6ron-, nas-, mun- eller
halsregionen

STB3 Sjogrens syndrom

STB4 Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) och har ordinerats syrgas eller
naringsdryck

STB5 Cystisk fibros

STB 6 Ulcerds kolit

STB7 Crohns sjukdom

STB8 Tarmsvikt

STB9 Fréatskador pa tanderna och anorexia nervosa, bulimia nervosa eller
gastroesofageal refluxsjukdom

STB 10  Svarinstalld diabetes

STB11  Dialysbehandling

STB 12  Immunosupprimerad pa grund av lakemedelsbehandling

STB 13  Organtransplantation



4.1.1.1 Fragestidllningar foér grupper som omfattas av STB
For samtliga patientgrupper &r:

Fragestallning 1: Om det finns systematiska litteraturoversikter som visar pa ett samband mellan den
aktuella patientgruppen och oral ohélsa. | de fall dér ingen eller mycket fa systematiska oversikter
identifieras kan aven primara kliniska studier efterfragas.

Fragestallning 2: Om det finns systematiska litteraturdversikter som visar pa medicinsk, teknisk eller
farmakologisk utveckling som paverkar oral hélsa hos patientgruppen.

4.1.1.2 Sokstrategi fér grupper som omfattas av STB

Sokstrategin for fragestallningarna finns i Bilaga 1. For att identifiera primara kliniska studier
anvandes samma strategi som for att identifiera systematiska 6versikter, men utan ”sokfilter” for
systematiska Oversikter (Bilaga 2).

4.1.2 Tandvard for personer med stora behov pa grund av langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning —Tandvardsstod F

Det finns 11 sjukdomar och funktionsnedsattningar som omfattas av tandvardsstodet. SBU har sokt
vetenskapligt litteraturunderlag for de nio som ar listade nedan.

Nr Patientgrupp

F2 Parkinsons sjukdom

F3 Multipel skleros

F4 Cerebral pares

F5 Reumatoid artrit

F6 Systemisk lupus erythematosus

F7 Sklerodermi

F8 Amyotrofisk lateralskleros (ALS)

F 10 Symtom som kvarstar sex manader efter det att personen har fatt hjarninfarkt
eller hjarnblédning (stroke).

F11 Personer som pa grund av en sallsynt diagnos har stora svarigheter att skota

sin munhygien, stora svarigheter att genomga tandvardsbehandling, eller
orofaciala symtom.



4.1.2.1 Fragestdllningar for grupper med stora behov pd grund av langvarig sjukdom
eller funktionsnedsdttning

FOr samtliga patientgrupper &r:

Fragestallning 1: Om det finns systematiska litteraturdversikter som visar pa ett samband mellan
patientgruppens svarigheter att skdta sin munhygien eller att genomga tandvardsbehandling och oral
ohalsa. | de fall dar ingen eller mycket fa systematiska oversikter identifieras kan dven priméara
kliniska studier efterfragas.

Fragestallning 2: Om det finns systematiska litteraturoversikter som visar pa medicinsk, teknisk eller
farmakologisk utveckling som paverkar oral hélsa hos patientgruppen.

4.1.2.2 Sékstrategi for grupper med stora behov pd grund av Idngvarig sjukdom eller
funktionsnedsdttning

Sokstrategin for fragestallningarna finns i Bilaga 3. For att identifiera primara kliniska studier
anvandes samma strategi som for att identifiera systematiska dversikter, men utan “sokfilter” for
systematiska 6versikter (Bilaga 4).

4.1.3 Tandvard som ett led i sjukdomsbehandling —Tandvardsstod S

Bestammelserna galler tandvard som ett led i sjukdomsbehandling under en begransad tid. Antingen
ska tandvarden utgora en del av sjalva sjukdomsbehandlingen, eller sa ska orsaken till
tandvardsbehovet vara patientens sjukdomstillstand. Av de tio grupper som omfattas av detta
tandvardsstod har SBU sokt vetenskapligt underlag for de fyra som ar listade nedan.

Nr Patientgrupp

S5 Patienter som pa grund av sjukdom, medicinering eller allméant nedsatt
immunforsvar har fatt forandringar i munslemhinnan

S7 Patienter som genomgar stralbehandling i 6ron-, nas-, mun- eller
halsregionen

S9 Patienter som utreds och behandlas for allvarlig somnapné

S10 Patienter med fratskador pa tanderna som orsakats av anorexia nervosa,

bulimia nervosa eller gastroesofageal refluxsjukdom, som &r medicinskt
rehabiliterade

4.1.3.1 Fragestidllningar for tandvdrd som ett led i en sjukdomsbehandling

Fragestallning 1 (55, S 7, S 10): Om det finns systematiska litteraturéversikter som visar pa ett
samband mellan den aktuella patientgruppen och oral ohélsa. | de fall dar ingen eller mycket fa
systematiska Oversikter identifieras kan dven primara kliniska studier efterfragas.



Fragestallning 2 (55, S 7, S 10): Om det finns systematiska litteraturéversikter som visar pa
medicinsk, teknisk eller farmakologisk utveckling som paverkar oral hélsa hos patientgruppen.

Fragestallning 3 (S 9): Om det finns systematiska litteraturéversikter som utvarderat effekten av oral
snarkskena, med avseende pa utfallsmatt som andningsuppehall, trétthet och livskvalitet med flera,
hos patienter med allvarlig sdmnapné.

4.1.3.2 Sokstrategi for tandvard som ett led i sjukdomsbehandling

Sokstrategin for fragestallningarna finns i Bilaga 5. For att identifiera primara kliniska studier
anvandes samma strategi som for att identifiera systematiska dversikter, men utan “sokfilter” for
systematiska oversikter (Bilaga 6).

4.1.4 Tandvard for extremt tandvardsradda personer

Behandling av tandvardsradsla och tandvard for den som ar extremt tandvardsradd omfattas av
bestammelserna om avgifter som avser 6ppen halso- och sjukvard.

4.1.4.1 Fragestdllningar for gruppen tandvdrdsrédda personer

De primara fragestéllningarna ar ifall det finns systematiska litteraturoversikter som undersokt ett
samband mellan tandvardsradsla, oral ohalsa och behandlingsbehov, samt effekter av olika
behandlingsformer.

4.1.4.2 Sékstrategi for gruppen tandvardsréddda personer

Sokstrategin for fragestallningarna finns i Bilaga 7.

4.2 Avgransning

Urvalet ar i huvudsak avgransat till studier pa vuxna patienter eftersom barn och ungdomar har fri
tandvard och inte omfattas av tandvardsstoden. | de fall dar sjukdomen eller tillstandet i barn- och
ungdomsaren med stor sannolikhet kan paverka den orala halsan som vuxen har dven studier som
innefattar barn inkluderats i litteraturunderlaget.

4.3 Metod for urval av studier

Litteraturgranskningen av systematiska oversikter skedde i tva steg. Forst granskades studiernas
sammanfattningar av en eller tva personer i projektgruppen. De 6versikter som bedomdes kunna
svara pa fragestallningen granskades aven i fulltext av en eller tva personer i projektgruppen. De
oversikter som efter dessa granskningar bedomdes kunna svara pa fragestallningen inkluderades i det
vetenskapliga litteraturunderlaget.



Litteraturgranskningen av primarstudier skedde endast pa en niva dar studiernas sammanfattningar
granskades av en eller tva personer i projektgruppen. De primarstudier som bedémdes kunna svara pa
fragestallningen inkluderades i det vetenskapliga litteraturunderlaget. | Figur 1 visas en schematisk
bild for urval av studier.

Litteratursdkning efter systematiska dversikter

Granskning i tva steg

e \
Systematisk Systematisk
versikt finns dversikt finns inte
< \
Systematisk dversikt Litteratursokning
inkluderas i efter primarstudier

4
Granskning i ett steg

litteraturunderlaget

L]
Potentiellt relevanta
primarstudier
inkluderas i
litteraturunderlaget

Figur 1 Process for urval av studier till det vetenskapliga litteraturunderlaget.

5. Resultat

Resultaten fran litteratursokning, granskning och urval av litteratur ar samlade i sex elektroniska
bibliotek i programmet EndNote. En l&sanvisning till dessa bibliotek finns i Bilaga 8.

I avsnitten nedan presenteras en oversiktlig summering av antalet studier som identifierades i
litteratursokningen och antalet studier som inkluderades i underlaget. Listor dver de systematiska
oversikter som inkluderats i litteraturunderlaget finns i Bilaga 9 och listor 6ver de primarstudier som
inkluderats finns i Bilaga 10.

5.1 Sarskilt tandvardsbidrag — STB

| Tabell 1 redovisas antalet studier, systematiska dversikter och eventuella primarstudier, som sallats
fram efter litteratursokning och litteraturgranskning. | Bilaga 9 och 11 dr de inkluderade studierna
aven uppdelade i undergrupper beroende pa vilken typ av samband eller effekt som undersokts.



Tabell 1 Resultat fran litteratursokning, granskning och urval av studier for fragestallningar som
omfattas av STB.

STB Nr  Kriterium/patientgrupp Systematiska Oversikter*  Primara kliniska studier
(antal) (antal)
Granskade Inkluderade Granskade Inkluderade
samman- samman-
fattningar fattningar
STB 2 Muntorrhet pa grund av stralbehandling i 37 18 Inte sokt Inte sokt
oron-, nas-, mun- eller halsregionen
STB 3 Sjogrens syndrom 105 6 Inte sokt Inte sokt
STB 4 Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) och 17 3 378 59
har ordinerats syrgas eller naringsdryck
STB5 Cystisk fibros 12 2 Inte sokt Inte sokt
STB 6 Ulcerds kolit 11 0 757 33
STB7 Crohns sjukdom 19 2 Inte sokt Inte sokt
STB 8 Tarmsvikt 8 2 Inte sokt Inte sokt
STB 9 Fratskador pa tanderna och anorexia 30 1 Inte sokt Inte sokt
nervosa, bulimia nervosa eller
gastroesofageal refluxsjukdom
STB 10  Svarinstalld diabetes 229 25 Inte sokt Inte sokt
STB 11 Dialysbehandling 10 0 609 124
STB 12 Immunosupprimerad pa grund av 59 8 Inte sokt Inte sokt
lakemedelsbehandling
STB 13  Organtransplantation 36 2 Inte sokt Inte sokt

*| databassokningen anvandes ett sokfilter for att endast fAnga upp systematiska oversikter



5.2 Tandvard for personer med stora behov pa grund av langvarig

sjukdom eller funktionsnedséttning — Tandvardsstod F

| Tabell 2 redovisas antalet studier, systematiska dversikter och eventuella primarstudier, som sallats
fram efter litteratursdkning och litteraturgranskning. | Bilaga 9 och 11 ar de inkluderade studierna
aven uppdelade i undergrupper beroende pa vilken typ av samband eller effekt som undersokts.

Tabell 2 Resultat fran litteratursokning, granskning och urval av studier for fragestallningar som
omfattas av tandvardsstod F.

Nr Patientgrupp Systematiska dversikter* Priméara kliniska studier
(Antal) (Antal)
Granskade Inkluderade  Granskade Inkluderade
samman- samman-
fattningar fattningar
F2 Parkinsons sjukdom 9 4 450 90
F3 Multipel skleros 28 2 1955 133
F4 Cerebral pares 40 4 Inte sokt Inte sokt
F5 Reumatoid artrit 143 7 Inte sokt Inte sokt
F 6 Systemisk lupus erythematosus 26 1 Inte sokt Inte sokt
F7 Sklerodermi 12 3 Inte sokt Inte sokt
F8 Amyotrofisk lateralskleros (ALS) 12 5 259 43
F 10 Symtom som kvarstar sex manader 118 7 Inte sokt Inte sokt
efter det att personen har fatt
hjarninfarkt eller hjarnbldédning (stroke)
F11 Personer som p& grund av en séllsynt 341 3 Inte sokt Inte sokt

diagnos har stora svarigheter att skéta
sin munhygien, stora svarigheter att
genomga tandvardsbehandling, eller
orofaciala symtom

*| databassokningen anvandes ett sokfilter for att endast fanga upp systematiska oversikter



5.3 Tandvard som ett led i sjukdomsbehandling — Tandvardsstéd S

5.3.1 Systematiska oversikter

| Tabell 3 redovisas antalet studier, systematiska dversikter och eventuella primarstudier, som sallats
fram efter litteratursokning och litteraturgranskning. | Bilaga 9 och 11 dr de inkluderade studierna
aven uppdelade i undergrupper efter den grundsjukdom som orsakar tandvardsbehovet, eller de orala
symtom som studerats.

For tandvardsstod S7 fulltextgranskades endast studier publicerade efter 2009. S7 beror ett
behandlingsomrade som utvecklas snabbt och manga av de Gversikter som publicerats fore 2010 ar
uppdaterade senare.

Tabell 3 Resultat fran litteratursokning, granskning och urval av studier for grupperna som omfattas
av tandvardsstod S.

Nr Patientgrupp Systematiska dversikter*  Primara kliniska studier
(Antal) (Antal)
Granskade Inkluderade Granskade Inkluderade
samman- samman-
fattningar fattningar
S5 Patienter som pa grund av sjukdom, 2160 83 Inte sokt Inte sokt

medicinering eller allmant nedsatt
immunfdérsvar har fatt forandringar i
munslemhinnan

S7 Patienter som genomgar 427 402 Inte sokt Inte sokt
stralbehandling i 6ron-, nas-, mun-
eller halsregionen

S9 Patienter som utreds och behandlas 98 36 Inte sokt Inte sokt
for allvarlig sémnapné

S 10 Patienter med fratskador pa tdnderna  Sokningen inte avgransad till 1 118 109 (varav 4
som orsakats av anorexia nervosa, systematiska dversikter systematiska
bulimia nervosa eller gastroesofageal oversikter)

refluxsjukdom, som ar medicinskt
rehabiliterade

*| databassokningen anvandes ett sokfilter for att endast fanga upp systematiska éversikter.
aFulltextgranskningen ar avgransad till artiklar publicerade ar 2010 eller senare.



5.4 Tandvard for extremt tandvardsradda personer

| Tabell 4 redovisas antalet systematiska Gversikter som sallats fram efter litteratursokning och
litteraturgranskning. De systematiska dversikterna finns listade i Bilaga 9.

Tabell 4 Resultat fran litteratursokning, granskning och urval av studier om tandvard for
tandvardsradda patienter.

Patientgrupp Systematiska Oversikter* Primara kliniska studier
(Antal) (Antal)
Granskade Inkluderade Granskade Inkluderade
Samman- Samman-
fattningar fattningar
Tandvardsradda 71 7 Inte sokt Inte sokt

*| databassokningen anvandes ett sokfilter for att endast fanga upp systematiska oversikter
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6. Projektgrupp

6.1 SBU

Maria Ahlberg (projektadministrator)
Helena Domeij (bitrddande projektledare)
Irene Edebert (projektledare)

Sally Saad (informationsspecialist)

Sofia Tranaus (avdelningschef)

6.2 Socialstyrelsen

Alfheidur Astvaldsdottir (projektledare for litteratur- och kunskapsunderlag)
Kristina Lindholm (projektledare fér Regeringsuppdraget)
Elisabeth Wérnberg Gerdin (avdelningschef)
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Bilagor

Bilaga 1 Sokdokumentation till statligt tandvardsstod (STB) — systematiska oversikter

Bilaga 2 Sokdokumentation till sérskilt tandvardshidrag (STB) — primarstudier

Bilaga 3 Sokdokumentation till tandvardsstod F — systematiska oversikter

Bilaga 4 Sokdokumentation till tandvardsstod F — primarstudier

Bilaga 5 Sokdokumentation till tandvardsstod S — systematiska oversikter

Bilaga 6 Sokdokumentation till tandvardsstod S10 — systematiska Gversikter och primarstudier
Bilaga 7 Sokdokumentation till behandling av tandvardsradda patienter —systematiska oversikter
Bilaga 8 Hanvisningar till alla EndNote-bibliotek

Bilaga 9 Listor med inkluderade systematiska dversikter

Bilaga 10 Listor med inkluderade primérstudier

Bilaga 11 Tabeller med resultat efter litteratursdkning, granskning och gruppering
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