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SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING







SBU utvarderar sjukvardens
och socialtjanstens insatser

SBU, Statens beredning f6r medicinsk och
social utvdrdering, dr en myndighet som har
i uppdrag att gora oberoende utvirderingar
av metoder inom hilso- och sjukvérd inklu-
sive tandvard. SBU har dven i uppdrag att
granska kunskapsliget for insatser inom
socialtjanst och insatser med stod av LSS
(Lag om stdd och service).

SBU tar bland annat reda pa:

* Hur bra idr en behandling eller insats?

* Hur bedéms behoven pa basta sitt?

* Hur ska resurser anvindas for att gora
storsta mojliga nytta?

SBU ger kunskap for battre

vard och omsorg

Samhillet ger st6d pa olika sitt — det kan
vara sjukvard, omsorg om ildre och funk-
tionshindrade eller sirskild hjilp vid
missbruk. Ett barn som far illa eller har
svarigheter i skolan kan ocksé behova
insatser frin samhillet som agerar genom
sjukvérden eller socialtjansten. Men hur
vet man vilken typ av behandling, omsorg
eller insats som ir sikrast och mest effektiv?
Det utvirderar SBU.



Granskar och

sammanstaller forskning

FORSKARE STUDERAR EFFEKTEN av olika
behandlingar och insatser samt publicerar
resultaten som artiklar i vetenskapliga tid-
skrifter. Men det publiceras en si stor mingd
artiklar att det blir omojligt f6r den enskilde
yrkesutdvaren att fa en 6verblick. SBU ger
overblick genom att sammanstilla forsk-
ningen och granska den kritiskt.

Oberoende statlig myndighet

SBU ir en statlig myndighet som har rege-
ringens uppdrag att utvirdera det vetenskap-
liga stodet for nya eller etablerade insatser
inom hilso- och sjukvard, tandvérd och
socialtjanst. Utvirderingarna lyfter fram
medicinska, sociala, etiska och hilsoekono-
miska perspektiv.

SBU startade 1987 och ir en av virldens
dldsta organisationer inom omradet Health
Technology Assessment, HTA. HTA inne-
bir systematisk och oberoende utvirdering
av metodernas effekter, biverkningar, kost-
nadseffektivitet och etiska aspekter. Utvir-
deringarna kan omfatta metoder inom
prevention, diagnostik, behandling och
omvirdnad.

For att samhillet ska gora

basta mojliga insats

SBU:s utvirderingar kan anvindas som stod
bade for beslutsfattare, de som arbetar inom
sjukvarden eller socialtjinsten och de som
berors av den. SBU ska ocksa belysa var det
saknas tillricklig kunskap om effekten av
olika insatser.
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Sa gar en utvardering till

FORSLAG PA VILKA behandlingsmetoder
eller insatser som SBU ska utvirdera kommer
fran manga hall, till exempel fran yrkesverk-
samma inom hilso- och sjukvarden, social-
tjansten, myndigheter, eller frin SBU:s
vetenskapliga rad eller nimnd.

Det vanligaste skilet till att SBU genom-
for en utvirdering ir att ta reda pd om en
insats ir effektiv. Etiskt kontroversiella om-
raden eller metoder som har stor betydelse
for organisation och personal dr ocksa vik-

tiga for SBU.

Utgar fran befintlig forskning

SBU samlar, granskar och viger samman
befintliga forskningsresultat. Det innebir
att vi systematiske letar igenom den veten-

skapliga litteraturen for att hitta svaret pa en
eller flera frigor. Exempel pa detta kan vara
vilken behandling som ir bist vid en viss
sjukdom, hur man stiller diagnos pa bista
sitt eller vilka stodinsatser som ir effektiva
inom socialtjinsten. Relevanta studier, alltsd
de studier som svarar pa fragan, viljs ut och
kvalitetsgranskas.

Stora och sma projekt

Vara utvirderingar bedrivs som projekt. For
varje storre projekt rekryterar vi en tvirveten-
skaplig arbetsgrupp som bestar av sakkun-
niga inom omréidet. Arbetsgruppen hjilper
till att utvidrdera det insamlade vetenskapliga
underlaget. Till detta liggs ofta en hilsoeko-
nomisk och etisk utvirdering.



AVGRANSNING VAL AV GRANSKNING EVIDENS-
AV FRAGAN LITTERATUR AV STUDIER GRADERING
& SLUTSATSER

* Formulerar fragan » Soker genom * Kvalitetsgranskar * Sammanstaller

pa ett strukturerat vetenskaplig resultat fran olika
satt litteratur studier

* Faststaller kriterier * Bedomer vilka Evidensgradering:
for vilka studier artiklar som kan Bedémning av
som dr relevanta svara pa fragan styrkan i det
att ta med vetenskapliga

underlaget

¢ Slutsatser

Lis mer i SBU:s metodhandbok pa www.sBu.se/METODBOK






Olika rapporttyper inom SBU

SBU Utvarderar

Rapport av typen SBU Utvirderar innehaller
alltid en systematisk litteraturéversike av det
samlade vetenskapliga underlaget for hur
effektiv och siker en insats 4r. Dessutom kan

det ingé en analys av hilsoekonomi och etik.

SBU Kommenterar

SBU Kommenterar ir korta rapporter dar
SBU kommenterar vilgjorda aktuella inter-
nationella och svenska kunskapsoversikter
som har betydelse dven for svensk véird och
omsorg.

Det finns flera organisationer interna-
tionellt som gér utvirderingar av samma
typ som SBU, till exempel Cochrane
Collaboration och Campbell Collaboration.
P4 SBU granskar man den utlindska over-
sikten, bedémer kvaliteten och avgér om

den kan anvindas for svenska forhallanden.
SBU granskar inte de enskilda studier som
utvirderingen bygger pa.

Underlag for andra myndigheter

SBU sammanstiller ocksd vetenskapliga
underlag till andra myndigheter. Under-
laget publiceras ocksd som en rapport

hos SBU.

SBU:s Upplysningstjanst
Upplysningstjinsten vid SBU idr en moj-
lighet for sjukvirden och socialtjdnsten att
snabbt fi svar pd avgrinsade frigor. SBU
sammanstiller ett kort svar pé vilka pub-
licerade vetenskapliga studier som finns
gillande olika insatser eller dtgirder.
Svaren utformas av SBU:s kansli, ofta

i samrdd med granskare.
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SBU identifierar var
det saknas kunskap

| EN UTVARDERING ser SBU pé den forsk-  Insatsens effekt oklar

ning som publicerats om en viss typ av insats.  Att det saknas forskning behdver inte betyda

Ibland gir det inte avgora om en insats har att insatsen 4r ineffektiv. Det betyder att vi

effekt utifrin den forskning som finns. inte vet. En kunskapslucka visar var det

Kunskapsluckorna samlas i en databas som behovs mer forskning.

finns pd SBU:s webbplats.

En kunskapslucka

Nir kan det behévas mer forskning? * Visar forskare och forskningsfinansiirer

* Nir det helt saknas forskning var det finns behov av mer forskning.
om en insats e Ar ett av underlagen for beslutsfattare

* Nir forskningsstudierna ir for infor prioritering av insatser inom vard
fa eller sma och socialtjinst.

* Nir forskningsstudierna ir av e Visar patienter, brukare och yrkesverk-
otillricklig kvalitet samma inom ett omrade att det finns

e Nir resultaten av olika studier en osikerhet kring insatsens effekt.

sdger emot varandra.



Att veta vad vi inte vet
ar ocksa viktigt

G







Bredare uppdrag for SBU

SBU HAR LANGE arbetat med att utvirdera
behandlingar inom hilso- och sjukvird, men
SBU:s metod for att gora systematiska kun-
skapssammanstillningar kan anvindas f6r
andra forskningsomraden.

Dirfor har SBU dven fatt i uppdrag att
utvirdera kunskapsliget f6r metoder och
insatser utanfor traditionell hilso- och sjuk-
véird. Sedan 2015 ar det ocksd SBU som
utvirderar insatser frin socialtjansten, liksom
insatser gjorda med stod av Lag om stéd och
service, LSS.

Arbetsmiljo och hilsa
Ett exempel pa ett omfattande projeke ar
SBU:s utvirderingar inom arbetsliv med
fokus pé arbetsmiljons betydelse for hilsan.
Utvirderingarna handlar om vanliga ohilso-
problem. Hittills har SBU gjort kunskaps-
sammanstillningar om arbetsmiljons
betydelse for somnstorningar, ryggproblem,
depression och utmattningstillstind, samt
hjirt-kirlsjukdom.

Andra exempel pid SBU:s bredd 4r utvir-

dering av insatser vid dyslexi och utvirder-

ing av metoder for att frimja fysisk aktivitet.
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Sa sprids SBU:s kunskap

Webbplats

SBU:s rapporter publiceras pa vir webbplats
WwWW.sBU.SE och en del av resultaten 6ver-
sitts till engelska.

Nyhetsbrev och tidning

SBU:s rapporter sprids som nyhetsbrev
som du kan prenumerera pa via mejl. Pa
WWW.SBU.SE/PRENUMERERA kan du dven
bestilla en kostnadsfri prenumeration pa
vér tidning Vetenskap & Praxis.

Media

Vara slutsatser uppmirksammas ofta i tid-
ningar, radio och TV liksom bland yrkes-
och brukarorganisationer. SBU finns dven

i sociala medier som till exempel YouTube
(YOUTUBE.COM/USER/SBUKUNSKAPSCENTRUM)
och Twitter (TWITTER.COM/SBU_SE).

Samarbeten i Sverige och internationellt
SBU samarbetar nationellt och internatio-
nellt. Inom Sverige samverkar vi till exem-
pel med Socialstyrelsen, Likemedelsverket,
Tandvirds- och likemedelsférmansverket,
yrkesorganisationer och brukarorganisatio-
ner. Ett annat viktigt ndtverk f6r SBU ir de
regionala organisationer som arbetar enligt
SBU:s metod, det s kallade HTA-nitverket.
Motsvarande nitverk utvecklas for social-
tjanstomradet.

Regeringen har utsett SBU att represen-
tera Sverige i HTA-nitverk inom Virlds-
halsoorganisationen (WHO) och EU. SBU
ar drivande i flera internationella projekt,

bade pa global och EU-niva.



Kunskap for battre
vard och omsorg




SBU dr en forkortning for Statens beredning for medicinsk
och social utvdrdering. Vi ar en statlig myndighet som
arbetar for battre vard och socialtjanst genom att erbjuda
oberoende och systematiska kunskapsoversikter.

Vi utvarderar sjukvardens och socialtjanstens insatser ur
ett medicinskt, socialt, etiskt och ekonomiskt perspektiv.

SBU arbetar systematiskt och granskar befintlig forsk-
ning for att sammanstilla basta tillgangliga kunskap. Vara
rapporter beskriver vilka insatser som gor storst nytta och
pekar pa det basta sittet att anvdanda samhallets resurser.

SBUL.

STATENS BEREDNING FOR
MEDICINSK OCH SOCIAL
UTVARDERING

WWW.SBU.SE ¢ TWITTER: @SBU_SE

902-23




