Valfardsteknik

Digitala verktyg som social stimulans for dldre personer
med eller vid risk for psykisk ohalsa.

SBU KARTLAGGER | KARTLAGGNING AV SYSTEMATISKA OVERSIKTER

Sammanfattning

Vad tillfor denna kartlaggning

For ildre personer med eller vid risk for psykisk
ohilsa finns det 6versikter som visar att utbildning
i och anvindning av dator och internet kan minska
ensamhet, men evidensliget dr svagt. Kunskapsluckor
finns f6r dominerna livskvalitet, ADL-forméaga (Akti-
viteter i det Dagliga Livet), kognition, sjilvstindighet
samt anvindbarhet av tekniken. Rapporten ir ett
kunskapsunderlag och ska inte ses som nigon rekom-
mendation.

Bakgrund

Vilfirdsteknik inrymmer digitala verktyg som syftar
till atc bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktig-
het eller sjilvstindighet for en person som har eller
l6per forhojd risk att fi en funktionsnedsittning.
Vilfirdsteknik kan fungera som ett hjilpmedel for
den enskilde och utgérs av medicintekniska produk-
ter alternativt konsumentprodukter vilka kan képas i
oppna handeln. Vilfirdsteknik antas kunna bidra till
ett aktivt och hilsosamt dldrande, dven for aldrande-
processer som sker genom hela livet och ter sig olika
for varje individ.

Syfte

Syftet med SBU:s rapport dr act kartligga veten-
skaplig kunskap samt vetenskapliga kunskapsluckor.
Detta baseras pd systematiska oversikter som under-
sokt effekter, upplevelser eller erfarenheter av digitala
verktyg som social stimulans for att minska eller fore-
bygga psykisk ohilsa bland ildre personer.

Metod

En systematisk kartliggning innebir att frigestill-
ningen och dominer identifieras. Dessa ligger sedan
till grund f6r en systematisk litteratursokning. Efter
litcteratursokningen identifieras, relevans- och kvali-
tetsbedoms systematiska 6versikter och slutligen sam-
manstélls resultaten i de inkluderade systematiska
oversikterna. Kartliggningen inkluderar ingen kvali-

SEPTEMBER 2017 | WWW.SBU.SE/268

tetsbeddmning av de studier som ingir i de systema-
tiska Gversikterna. Denna kartliggning utgar fran sju
oversikter av medelhdg kvalitet frén dren 2012 ¢ill 2017
och presenterar data frin bade kvantitativ och kva-
litativ forskningsdesign. I kartliggningen gors ingen
evidensgradering. Mer detaljerad information kring
metod samt avgrinsningar finns i rapporten.

Huvudresultat

I kartlaggningen ingir sju systematiska oversikter av
medelhog kvalitet som visar pd kunskap eller kun-
skapsluckor inom de identifierade doménerna.

Domin Kunskap finns  Vetenskapliga
kunskapsluckor

Ensamhet Ja

Social isolering Ja

Social interaktion Ja

eller socialt stod

Delaktighet, Ja
samhorighet eller
social inkludering

Sjélvkansla och Ja
egenmakt

Depression Ja

Kognition Bristfalligt underlag

Livskvalitet,
livstillfreds-
stillelse eller
vilbefinnande

Bristfalligt underlag

Fysisk hilsa eller Ja
fysisk aktivitet

ADL-férmaga Oversikter saknas

Sjélvstandighet Oversikter saknas

Anvindbarhet Bristfalligt underlag

Sakerhet eller Ja
risk
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Etiska aspekter kan tekniken medféra positiva effekter pa personers

Etiska aspekter utifran den vilfirdsteknik som ir i autonomi i termer av beslutsformaga, det vill siga ut-
fokus hir har inte tagits upp i Gversikterna, men over sjilvstindighet. En baksida med internet ir de
diskuteras i kartliggningen. En aspekt 4r det faktum risker som kan vara kopplade till bristande kunskap
att minniskor har olika méjligheter att ta till sig tek- och medvetenhet om vilka sammanhang man deltar i,
nik, nagot som kan leda till ojimlikhet. Emellertid till exempel risk for att bli lurad eller utnyttjad.
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Mer fran SBU

» SBU:s nyhetsbrev mejlas nar nya rapporter > Vetenskapliga kunskapsluckor identifieras
publiceras och inkluderar ibland andra stora av SBU och publiceras pa SBU:s webbplats. Ett syfte
nyheter. Anmal dig i sidfoten langst ner pa SBU:s dr att ge forskare tips om var det saknas kunskap
webbplats. och identifiera var behovet av forskning ar stort. Ett
WWW.SBU.SE/PRENUMERERA annat syfte dr att ge de aktuella verksamheterna ett

underlag for prioritering.
WWW.SBU.SE/KUNSKAPSLUCKOR
» SBU:s upplysningstjanst dr en mojlighet
for sjukvarden och socialtjansten att snabbt fa svar

pa avgransade fragor. SBU sammanstiller ett svar » SBU:s handbok beskriver arbetsgangen for
pa vilka publicerade vetenskapliga studier som finns systematiska utvdrderingar. Den anvands av SBU:s
géllande olika insatser eller dtgarder. projektgrupper och i undervisning.
WWW.SBU.SE/UPPLYSNINGSTJANST WWW.SBU.SE/HANDBOK
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