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Ett nytt vägval, ett program för unga som 
riskerar att återfalla i kriminalitet 
Ett nytt vägval är ett program för ungdomar som har utvecklat ett kriminellt 
beteende eller riskerar att utveckla ett kriminellt beteende. Programmet ges 
individuellt i öppenvård och med föräldrarnas medverkan när det är möjligt. På 
institutioner kan programmet ges i grupp. Ett nytt vägval är efterföljaren till det 
program som tidigare hette Vägvalet [1].  

Fråga 
Vilka vetenskapliga studier finns på programmet Ett nytt vägval? 

Frågeställare: Projektgruppen för Metodguiden för socialt arbete, 
Socialstyrelsen 

Sammanfattning 
På SBU:s upplysningstjänst identifierar och redovisar vi sammanställd forskning 
(systematiska översikter) eller identifierar vetenskapliga studier som svar på en 
avgränsad fråga. Vi bedömer risken för bias (överskattning eller underskattning av 
resultat) i systematiska översikter och presenterar författarnas slutsatser från 
systematiska översikter med låg eller måttlig risk för bias. I vetenskapliga 
primärstudier bedömer vi inte risken för bias och därför presenteras de bara som 
referenser. Vid behov bedömer vi kvalitet avseende ekonomiska aspekter och 
överförbarhet av resultat i hälsoekonomiska studier och presenterar författarnas 
slutsatser från de studier som bedöms ha minst medelhög kvalitet och 
överförbarhet. I svaren väger vi inte samman resultaten eller bedömer graden av 
vetenskaplig tillförlitlighet. 

SBU:s upplysningstjänst har efter litteratursökning inte identifierat någon relevant 
systematisk översikt. SBU:s upplysningstjänst har identifierat en primärstudie [2]. 
Primärstudien har dock inte kvalitetsgranskats. Författarnas slutsatser presenteras 
därför inte här.  
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Bakgrund 
Programmet Ett nytt vägval används bland annat på ungdomshem och inom 
socialtjänstens ungdomstjänst. Utgångspunkten är att kriminalitet drivs av 
tankemönster som på olika sätt rättfärdigar och vidmakthåller kriminella 
handlingar. För att förebygga och bryta kriminalitet försöker man därför med 
insatserna identifiera och förändra dessa tankemönster. Man försöker även hjälpa 
ungdomen att etablera goda vuxenkontakter och hitta meningsfulla 
fritidsaktiviteter [1]. 

Avgränsningar 
Vi har gjort sökningar (se avsnittet Litteratursökning) i databaserna Medline, 
PsycINFO, Academic Search Elite, SocINDEX och Swepub. 

Vi har formulerat frågan enligt följande PICO1: 

·  Population: Ungdomar som riskerar att utveckla eller har utvecklat ett 
kriminellt beteende. 

·  Intervention: Ett nytt vägval 
·  Control: Ingen insats/sedvanlig behandling 
·  Outcome: Kriminalitet, återfall i brott. Vi har även inkluderat utfall rörande 

kognitiva tankemönster och färdigheter. 

För att vi skulle inkludera en artikel i svaret krävde vi att den var publicerad på 
engelska eller ett av de nordiska språken. 

Programmet är relativt nytt så litteratursökningen har begränsats till artiklar 
publicerade från år 2012 och framåt. 

Resultat från sökningen 
Upplysningstjänstens litteratursökning genererade totalt 171 
artikelsammanfattningar (abstrakt). En projektledare på SBU läste alla 
artikelsammanfattningar och bedömde att en primärstudie kunde vara relevant. 
Denna artikel lästes i fulltext av projektledaren och ingår i svaret. Det finns ingen 
sammanställd kunskap om programmet Ett nytt vägval och vi kommer därför inte 
att presentera några resultat eller slutsatser.  

 
1 PICO är en förkortning för patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control 
(jämförelseintervention) och outcome (utfallsmått). 
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Bedömning av risk för bias 
Primärstudier bedöms inte för risk för bias av SBU:s upplysningstjänst. Det är 
därför möjligt att den ingående studien kan ha högre risk för bias än vad SBU 
inkluderar i sina andra rapporttyper.  

Primärstudier 
SBU:s upplysningstjänst identifierade en primärstudie, för denna har inte risken 
för bias bedömts och av det skälet finns inte resultat eller slutsatser beskrivna i 
text eller tabell [2]. Studien var kontrollerad och undersökte effekten av Ett nytt 
vägval på 61 ungdomar i åldern 14–21. Studien var genomförd i Sverige och 
framför allt vid institutioner. 

Projektgrupp 
Detta svar är sammanställt av Alexandra Snellman (projektledare), André Sjöberg 
(utredare), Sara Fundell (projektadministratör) samt Miriam Entesarian Matsson 
(produktsamordnare) vid SBU.  
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Litteratursökning 
Medline via OVID 2019-12-17 
A new challenge  
 Search terms Items found 
Population:  

  (Criminals/ or Criminal Behavior/ or Criminal Psychology/ or Recidivism/ OR violence/) 36,824 
  (delinquen* or predelinquen* or perpetrator* or criminal* or offen* OR reoffen* OR 

re-offen* OR convict* OR ex-convict* OR adjudicated OR deviant or criminogenic need* 
or court assessment* OR gang or gangs or recidivis* or violen*).ti,ab. 

52,222 

  1 OR 2 70,059 

Intervention:  

  ("New direction?" OR "new challenge?").ti,ab. 15,059 

Final 3 AND 4 56 

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts 

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH hierarchy 
[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy 
[MAJR] = MeSH Major Topic 
[TIAB] = Title or abstract 
[TI] = Title 
[AU] = Author 
[TW] = Text Word 
Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews 
* = Truncation 
 

PsycINFO via ebsco.com 2019-12-17 
A new challenge 
 Search terms Items found 

Population:  

  DE "Criminals" OR DE "Female Criminals" OR DE "Male Criminals" OR DE "Criminal 
Behavior"OR DE "Female Delinquency"OR DE "Male Delinquency" OR DE "Crime" OR DE 
"Probation" OR DE "Gangs" OR DE "Recidivism" 

34,511 

  TI(delinquen* OR predelinquen* OR perpetrator* OR crime* OR criminal* OR procriminal*OR 
offen*OR reoffen* OR "re-offen*"OR convict*OR ex-convict*OR adjudicated OR deviant OR 
(criminogenic W1 need*) OR (court W1 assessment*) OR gang OR gangs OR recidivism) OR 
KW (delinquen* OR predelinquen* OR perpetrator* OR crime* OR criminal* OR offend* OR 
reoffen* OR "re-offen*" OR convict* OR ex-convict* OR adjudicated OR deviant OR 
(criminogenic W1 need*) OR (court W1 assessment*) OR gang OR gangs OR recidivism) 

74,636 

  1 OR 2 81,375 

Intervention:  

  TI("New direction#" OR "new challenge#") OR AB("New direction#" OR "new challenge#") 7,582 

Final 3 AND 4 147 
The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts 

AB = Abstract 
AU = Author 
DE = Term from the thesaurus 
MM = Major Concept 
TI = Title 
TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields 
ZC = Methodology Index 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase  
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Academic Search Elite via EBSCO  2019-12-17 
A new challenge 

 Search terms Items found 

Population:  
  DE "CRIMINALS" OR DE "GANGS" OR DE "GANG members" 11,461 

  TI(delinquen* OR predelinquen* OR perpetrator* OR criminal* OR procriminal* OR offen* 
OR reoffen* OR "re-offen*" OR convict* OR ex-convict* OR adjudicated OR deviant OR 
(criminogenic W1 need*) OR gang OR gangs OR recidivism) OR KW(delinquen* OR 
predelinquen* OR perpetrator* OR criminal* OR procriminal* OR offen* OR reoffen* OR 
"re-offen*"OR convict*OR ex-convict* OR adjudicated OR deviant OR (criminogenic W1 
need*) OR gang OR gangs) 

92,228 

  1 OR 2 99,021 
Intervention:  

  TI("New direction#" OR "new challenge#") OR AB("New direction#" OR "new challenge#") 21,532 

Final 3 AND 4 115 
The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts 

AB = Abstract 
AU = Author 
DE = Term from the thesaurus 
MM = Major Concept 
TI = Title 
TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields 
ZC = Methodology Index 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase 

SocINDEX via EBSCO  2019-12-17 
A new challenge 

 Search terms Items found 

Population:  
  DE "CRIMINAL behavior" OR DE "DEVIANT behavior" OR DE "CRIME" OR DE "CRIMINAL 

careers"ORDE "CRIMINALS"ORDE "DELINQUENT behavior"ORDE "DESISTANCE from crime" 
OR DE "GANGS" OR DE "FEMALE gangs" OR DE "WOMEN criminals" OR DE"RECIDIVISM" 

27,597 

  TI(delinquen* OR predelinquen* OR perpetrator* OR criminal* OR procriminal* OR offen* 
OR reoffen* OR "re-offen*" OR convict* OR ex-convict* OR adjudicated OR deviant OR 
(criminogenic W1 need*) OR gang OR gangs OR recidivism) OR KW(delinquen* OR 
predelinquen* OR perpetrator* OR criminal* OR procriminal* OR offen* OR reoffen* OR 
"re-offen*"OR convict*OR ex-convict* OR adjudicated OR deviant OR (criminogenic W1 
need*) OR gang OR gangs) 

106,990 

  1 OR 2 118,547 

Intervention:  

  TI("New direction#" OR "new challenge#") OR AB("New direction#" OR "new challenge#") 4,259 

Final 3 AND 4 289 
The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts 

AB = Abstract 
AU = Author 
DE = Term from the thesaurus 
MM = Major Concept 
TI = Title 
TX = All Text. Performs a keyword search of all the  database's searchable fields 
ZC = Methodology Index 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase  
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Swepub 2019-12-17 

A new challenge 

 Search terms Items found 

Intervention:  

  "Nytt vägval”:dok 0 

  "Nytt vägval”:lic 2 
  “Nya utmaningar”:dok 18 
  “Nya utmaningar”:lic 4 

Final 1 OR 2 OR 3 OR 4 24 
The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts 
 
AB = Abstract 
AU = Author 
DE = Term from the thesaurus 
MM = Major Concept 
TI = Title 
TX = All Text. Performs a keyword search of all the  database's searchable fields 
ZC = Methodology Index 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase  
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