& SBU:s upplysningstjanst svarar pa avgransade fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk

litteraturoversikt utford av SBU. Darfor kan resultaten av litteratursdkningen vara ofullstdandiga.
Risken for systematiska fel i priméarstudier har inte bedémts. Detta svar har tagits fram av SBU:s
kansli och har inte granskats av SBU:s namnd.

Svar fran SBU:s upplysningstjanst nr ut201912 ¢ Diarienummer: SBU 2019/108 * Datum: 2019-06-11

Intravenos laserbehandling

Intravends laserbehandling ar en variant av lagenergilaserbehandling som
introducerades som klinisk behandlingsmetod av hjart- och karlsjukdomar av
ryska forskare under 1980-talet. Metoden sdgs ge positiv effekt vid en rad olika
tillstand, sdsom allergier, olika smarttillstand, depression, utbrandhet och
borrelia. Metoden anvands inte i rutinmassig halso- och sjukvard, utan erbjuds i
Sverige vid ett sa kallat holistiskt rehabiliteringscenter dar patienten sjalv star for
kostnaden.

Fraga

Finns det vetenskapligt stod for att metoden intravends laserbehandling har
effekt vid olika sjukdomstillstdnd?

Fragestdllare: Tillsynsldkare, Inspektionen for vdrd och omsorg

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjanst har efter litteratursokning inte identifierat ndgon relevant
systematisk oversikt. SBU:s upplysningstjinst har identifierat tre priméarstudier.
Dessa har undersokt tillstinden schizofreni, juvenil idiopatisk artrit och
myofasciellt syndrom i skuldra. Primérstudierna har dock inte kvalitetsgranskats.
Forfattarnas slutsatser presenteras déarfor inte hér.

SBU har inte tagit stdllning 1 sakfragan eftersom vi inte har bedémt risken for
systematiska fel 1 primérstudier och inte heller viagt samman resultaten eller
bedomt graden av vetenskaplig tillforlitlighet. Har redovisar vi darfor endast
forfattarnas slutsatser frdn systematiska oversikter som bedoms ha lag eller
mattlig risk for systematiska fel.
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Bakgrund

Laser dr en ljuskélla som avger ljus med en enda vaglingd. Olika typer av lasrar
avger darfor ljus med en specifik vaglédngd, eller inom ett specifikt
vaglangdsomrade, med energiinnehdll. Behandling med laser med légre energi, sa
kallad 14genergilaserbehandling, har foreslagits ha en antiinflammatorisk,
smartlindrande eller pa annat vis ldkande effekt genom paverkan pé fotokemiska
processer i celler och vidvnader. Intravends laserbehandling (ILIB, intravenous
laser blood irradiation; IVL, intravenous laser therapy) dr en variant av
lagenergilaserbehandling, som introducerades i klinisk verksamhet av ryska
forskare under 1980-talet. Metoden anvinds inte i rutinméssig hilso- och
sjukvérd, utan erbjuds 1 Sverige vid ett sa kallat holistiskt rehabiliteringscenter diar
patienten sjélv star for kostnaden. En kanyl fors in i en ven, oftast pa underarmen.
Daérefter fixeras en laserkateter, som ar kopplad till en laserapparat, till kanylen.
Behandlingen bestar av flera sessioner per vecka, under minuter till omkring en
och en halv timme. Den verksamma mekanismen vid stralning av blodet med
langenergilaser, om sadan finns, &r inte klarlagd.

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna PubMed,
Cochrane Library och Embase. Litteratursokningen avgrénsades till systematiska
oversikter och randomiserade kontrollerade studier (RCT).

Vi har formulerat frigan enligt fljande PICO! [1]:

Population: vuxna patienter med olika sjukdomstillstand
Intervention: intravends laserbehandling

Control: sedvanlig behandling, placebo (sham)-laserbehandling
Outcome: behandlingseffekt avseende olika parametrar for
symtomlindring

For att vi skulle inkludera en artikel 1 svaret krdvde vi att den var publicerad pa
engelska eller ett av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjénstens litteratursokning genererade totalt 2 835
artikelsammanfattningar (abstrakt). Efter en forsta sdllning av dubbletter och
abstrakt pd andra sprék gjorts kvarstod 2 111 artikelsammanfattningar. En
utredare pa SBU laste alla dessa och bedomde att étta artiklar kunde vara
relevanta. Dessa ldstes i fulltext av utredaren. Efter att de artiklar som inte var

I'PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/indextest, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).
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relevanta for frigan exkluderats kvarstod tre primérstudier. Det finns ingen
sammanstdlld kunskap som besvarar denna fraga och vi kommer dérfor inte att
presentera nagra resultat eller slutsatser.

Bedomning av risk for systematiska fel

Primirstudier bedoms inte for risk for systematiska fel av SBU:s
upplysningstjénst. Det dr darfor mojligt att flera av studierna kan ha haft hogre
risk for systematiska fel &n vad SBU skulle inkludera i sina andra
publikationstyper.

Primarstudier

SBU:s upplysningstjénst identifierade tre randomiserade kontrollerade studier
som undersokte tillstdnden schizofreni, juvenil idiopatisk artrit och myofasciellt
syndrom i skuldra [2—4], for dessa har inte risken for systematiska fel bedomts
och av det skilet finns inte resultat eller slutsatser beskrivna i text eller tabell.

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Laura Lintamo (utredare), Sara Fundell
(projektadministrator) samt Miriam Entesarian Matsson (produktsamordnare) vid
SBU.
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Litteratursokning

PubMed via NLM 2019-05-02

The effect of intravenous laser

Search terms Items found

Intervention:

1. (((((intravenous|[Title/Abstract]) OR intravascular[Title/Abstract]) OR intra- 351970
arterial[Title/Abstract]) OR intra-articular[Title/Abstract]) OR
intraarterial[Title/Abstract]) OR intraarticular[Title/Abstract]

2. CCOCCCCCCeeccCc(laser*[Title/Abstract]) OR "laser therapy"[Title/Abstract]) OR "laser 253831
therapies"[Title/Abstract]) OR ”laser treatment”[Title/Abstract]) OR ”laser
treatments”[Title/Abstract]) OR ”laser irradiation”[Title/Abstract]) OR ”laser blood
irradiation”[Title/Abstract]) OR ”low-intensity laser”[Title/Abstract]) OR ”low-intensity
lasers”[Title/Abstract]) OR ”helium neon laser”[Title/Abstract]) OR ”helium neon
lasers”[Title/Abstract]) OR ”helium-neon laser”[Title/Abstract]) OR ”helium-neon
lasers”[Title/Abstract]) OR “hene laser”[Title/Abstract]) OR "hene
lasers”[Title/Abstract]) OR “he-ne laser”[Title/Abstract]) OR ”he-ne
lasers”[Title/Abstract]

3. 1AND 2 3107

4, (blood irradiation[Title/Abstract]) OR blood illumination[Title/Abstract] 1844

5. 1AND 4 117

6. ((low-intensity laser irradiation of blood[Title/Abstract]) OR laser blood 34
irradiation[Title/Abstract]) OR laser irradiation of blood[Title/Abstract]

7. (((Weberneedle[Title/Abstract]) OR Weberneedles[Title/Abstract]) OR ""Weber 0
needle""[Title/Abstract]) OR ""Weber needles""[Title/Abstract]

8. 30R50R60R7 3166

Study types:

9. ((systematic[sb]) OR ""Systematic Review""[Publication Type]) OR ""Meta- 186 715
Analysis""[Publication Type]

10. (clinical[Title/Abstract] AND trial[Title/Abstract]) OR clinical trials[MeSH Terms] OR 5216188
clinical trial[Publication Type] OR random*[Title/Abstract] OR random allocation[MeSH
Terms] OR therapeutic use[MeSH Subheading]

11. 90R 10 5298 225

Combined sets:

12. 8AND 11 1443
Limits:

13. (animals[MeSH Terms]) NOT humans[MeSH Terms] 4575709
Final 12 NOT 13 898

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[Title/Abstract] = Title or abstract

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Cochrane Library via Wiley 2019-05-02

The effect of intravenous laser

Search terms Items found

Intervention:
1. intravenous OR intravascular OR intra-arterial OR intra-articular:ti,ab,kw 90 365
2. laser* OR laser therapy OR laser therapies OR laser treatment OR laser 18 134

treatments OR laser irradiation OR laser blood irradiation OR low-intensity
laser OR helium neon laser OR helium neon lasers OR helium-neon laser OR
helium-neon lasers OR hene laser OR hene lasers OR he-ne laser OR he-ne
lasers:ti,ab,kw

3. 1AND 2 570
4, blood irradiation OR blood illumination:ti,ab,kw 1398
5. 1AND 4 188
6. low-intensity laser irradiation of blood OR laser blood irradiation OR laser 162
irradiation of blood:ti,ab,kw
7. Weberneedle OR Weberneedles OR Weber needle OR Weber needles:ti,ab,kw 30
Final 3OR50RG60OR7 847
CDSR 142
CENTRAL 6?3

Cochrane Protocols

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

au = Author

MeSH = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

this term only = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy

:ti = Title

:ab = Abstract
:kw = Keyword
* = Truncation
““ = Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review
CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”
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Embase via embase.com 2019-05-02

The effect of intravenous laser

Search terms Items found

Intervention:

1. intravenous OR intravascular OR 'intra-arterial' OR 'intra-articular' OR 'intraarterial' OR 1195 148
'intraarticular':ti,ab,kw

2. laser* OR 'laser therapy' OR 'laser therapies' OR 'laser treatment' OR 'laser treatments' 344902
OR 'laser irradiation’ OR 'laser blood irradiation' OR 'low-intensity laser' OR 'helium
neon laser' OR 'helium neon lasers' OR 'helium-neon laser' OR 'helium-neon lasers' OR
'hene laser' OR 'hene lasers' OR 'he-ne laser' OR 'he-ne lasers':ti,ab,kw

3. 1AND 2 11,334

4, 'blood irradiation' OR 'blood illumination':ti,ab,kw 266

5. 1AND 4 67

6. 'low-intensity laser irradiation of blood' OR 'laser blood irradiation' OR 'laser 165
irradiation of blood':ti,ab,kw

7. weberneedle OR weberneedles OR 'weber needle' OR 'weber needles':ti,ab,kw 4

8. 30R50R60R7 11377

Limits:

9. 'animal'/exp NOT 'human'/exp 5237 447

10. 8 NOT 9 8100

Study types:

11. 'randomized controlled trial'/exp OR 'controlled clinical trial'/exp OR randomized:ab, ti 1952 146
OR placebo:ab,ti OR 'clinical trial (topic)'/exp OR randomly:ab,ti OR trial:ti,ab,kw

12. 'systematic review'/exp OR 'meta analysis'/exp 286 350

13. systematic* AND review* OR 'metaanalysis' OR 'meta-analysis' OR 'meta 467 644
analysis':ti,ab,kw

14. 12 0R 13 467 644

Combined sets:

15. 10 AND 11 1024
16. 10 AND 14 239
Limits:

17. 15 AND [embase]/lim 974
18. 16 AND [embase]/lim 230
Final 170R18 1090

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

'’ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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