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Bilaga 5 Praxisundersökning 
 
Bakgrund 
Suicid är ett folkhälsoproblem i Sverige, mellan 1 100-1 200 människor dör varje år. Den 
diagnostiska bedömningen baserar sig vanligtvis på ett eller flera samtal med patienten, men för 
att försöka förbättra den kliniska intervjun har ett antal olika instrument för att bedöma 
suicidrisk utvecklats.  
 
Syftet med SBU:s utvärdering är att undersöka om dessa instrument är tillförlitliga. Projektet 
omfattar en systematisk litteraturgranskning som kompletteras med en praxisundersökning samt 
en etisk analys. Rapporten beräknas vara klar under 2015. Med denna praxisundersökning vill vi 
undersöka i vilken utsträckning instrument används vid suicidriskbedömningar av läkare i 
specialistpsykiatrivården. 

Praxisundersökning – Instrument för suicidriskbedömning Ofta Sällan Aldrig 

1.  Använder du bedömningsinstrument som tillägg till den kliniska 
bedömningen vid suicidriskbedömning? Om nej, gå till fråga tre. 

   

2.  Har du använt något av följande instrument? Ja Nej 

 BDI (Beck Depression Inventory)   

BHS  (Becks Hopelessness Scale)   

MADRS-S (Montgomery Åsberg Depression Rating Scale)   

MINI (Mini International Neuropsychiatric Interview)   

MINI-KID (Mini International Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents)   

PHQ-9 (Patient Health Questionnaire for Depression)   

Sad Persons Scale   

SIS (Suicide Intent Scale)   
Annat:  

3.  Till sist lite om dig själv: i vilket landsting är du verksam och vilken typ av tjänstgöring har du?  

 Landsting  AT-läkare ST-läkare Specialist 
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