TURKISH

Kulakta iltihap normaldir

Soguk alginlig1 ve nezle ile ortaya ¢ikan kulak iltihabi, cocugun
doktora gotiiriilmesini gerektiren bir hastaliktir. Kulak iltihabi
kundak ¢ocuklarinda da goriilebilir.

Iki tiirlii kulak iltihabi vardir. Bunlar — akut kulak ilcihab:
(akut mediaotit) ile orta kulakta stv1 toplanmast olan (sekre-
torisk mediaotit) tir. Her iki tiir kulak iltihabi genellikle kendi
kendine gecer ama bazen, 6zellikle de cok kiiciik yaslardaki
cocuklarin tedavi edilmeleri gereklidir. Bu konuda gerekli
tavsiyeleri ve nelerin yapilacagina Saglik Bakim Merkezi
(Vardcentralen) karar verir.

Neden bazi ¢cocuklarda kulak Kulak zan

iltihabi daha sik goriiliir?
Cok sik akut kulak iltihab1 ya da uzun

dénem boyunca orta kulakea sivi toplan-

Dis kulak yolu

mast, bazi ¢ocuklarda sik rastlanilan bir
durumdur. Bu konuda yapilan aragtirma-
lar bunun neden boyle olduguna kesin
bir yanit verememektedirler. Kalitimsal
olarak aileden gelebilecegine iliskin bazi

teoriler vardir. Baz1 aragturmalara gore de
Havalan-

hastaligin nedeni cocugun dort yasindan
& § & yas dirma borusu

once heniiz kulak gelisimini tamamla-
mamis olmasina bagli oldugudur ki bu

kabul edilir bir gerekgedir.

Neden kulaga havalandirma borusu takiliyor?

Olabilecek yeni akut iltihaplari engellemek ve daha iyi duya-
bilsin diye her yil, yaklagik 10 000 ¢ocugun kulak zarina kiigtik
bir plastik boru takilmaktadir.

Saglikl bir kulakta hava, burnun gerisindeki geniz bol-
gesinden 6staki borusu adli kanal ile orta kulaga gelir. Kulak
iltihabinda ise ostaki borusu siger ve orta kulagin havalanmasi-
n1 durdurur. Kulak zarina takilan kiigitk havalandirma borusu
ise orta kulaga hava gelmesini saglar.

Orta kulaginda sivi toplanan ¢ocuklarda havalandirma
borusunun gorevi orta kulag: havalandirarak kurutmak ve
cocugun tekrar normal duyabilmesini saglamakeir. Akut kulak
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iltihaplarinda havalandirma borusunun gérevi ise orta kulak-
taki basinci ve agriy1, olusmus olan cerahatin digartya akmasini
saglayarak sona erdirmekeir.

Borunun yardimi oluyor mu?

Ug aydan daha fazla siireyle orta kulakta sivi toplanmis olan
cocuklarin daha iyi duyabilmesi, havalandirma borusu ile daha
da iyilegtirilebilir. Bilimsel ¢aligmalar bunu kanitlamigtir. Yapi-
lan aragtirmalar da bu tedavi sonucunda ¢ocuklarin kendilerini
genelde daha iyi hissettiklerini gostermistir.

Alt aylik donem i¢inde ii¢ kereden fazla

tekrarlayan akut kulak iltihabi goriildugiin-

Ostaki borusu de kulak icindeki borunun bir faydas olup
olmadig1 konusunda bilimsel aragtirmacilar pek
bir sey séyleyememektedirler. Her akut kulak
iltihabinda ortaya ¢ikan agrinin azalacagindan
bahsedilebilir. Ama bu durum da bilimsel

olarak incelenmemistir.

Geniz, yutak

Boru takiliyken banyo yapilabilir mi?

Kulakta boru takiliyken normal yiizme ve suda
oyun oynamaya kulakta iltihap olma tehlikesini
arttirmadi@ i¢in izin vardir. Kulaklara tikag ya
da baga bone takilmasina gerek yoktur. Bilimsel
caligmalar banyodan sonra kulak damlas: kullanmanin da

pek fazla etkisi olmadigini gostermistir. Burada séylenenler
yalnizca agiriya kagmadan normal banyo, ytizme durumlari

icin gegerlidir. Daliglarin borulu kulagi nasil etkiledigi hentiz
aragtirilmamugtir.

Boru tedavisinden sonra neden kulak

akintisi olmaktadir?

Kulagina boru takilan cocugun kulag: degisik donemlerde sik
stk akar. Bu akintilarin nedeni kulakta yeni bir iltihaplanma ol-
dugunun gostergesidir. Her on vakadan sekizinde bu akintidan
baska sikdyet goriilmez. Her on yeni iltihaplanmanin ikisinde
ates, agr1 ve isitme kaybi gorilir. Her yeni iltihaplanmada
gerekli olan bilgi ve tavsiyeleri, tedavi eden doktor verir.
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