SVENSKA

Inflammation i 6rat dr vanligt

Oroninflammation kommer ofta nir barnet ir forkylt och
dr en av de vanligaste orsakerna till att barn behéver triffa
en likare. Aven spidbarn kan fi 6roninflammation.

Det finns tv4 sorter — akut
droninflammation (akut
mediaotit) och vitska i mel-
lanérat (sekretorisk mediao-
tit). Bdda typerna liker oftast

Trumhinna

av sig sjilva men i en del Horselgdng
fall, sirskilt bland de yngsta
barnen, behévs behandling.
Virdcentralen kan ge rdd och
bedéma vad som behéover

goras.

Varfor far vissa barn
mycket besviar med
oronen?

Somliga barn fir manga
akuta 6roninflammationer i
foljd eller langa perioder med
vitska i mellanérat. Forskar-
na vet inte sikert varfér det ir s3. Det finns teorier om att
mottagligheten {6r 6roninflammationer kan vara arfilig.
Det finns ocksd studier som visar att 6rat inte ir fardigut-

vecklat fore fyra &rs dlder och att det kan ha betydelse.

Varfor sitts ett ror i orat?

Omkring 10 000 barn per ar fir ett litet plastrér insact i
trumhinnan for att férhindra nya akuta inflammationer
och forbitera horseln.

Nir orat dr friskt kommer det in luft frin svalget i mel-
lanérat genom Srontrumpeten. Vid éroninflammation
svullnar érontrumpeten och slutar dirfor ventilera orat.
Det lilla plastréret i trumhinnan kan d& i stillet slippa in
luft i mellanérat.
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Hos barn med vitska i mellanorat ir rorets uppgift
att lufta mellanérat och f3 det att torka upp si att barnet
kan héra som vanligt igen. Vid akut éroninflammation
ska réret minska trycket i mellanérat och dirmed ocksd

smirtan genom att var som bildas vid
nya inflammationer leds ut.
Gonmumper Hilper réren?
Rér i 6rat kan forbittra horseln hos
barn med vitska i mellanorat som
pagatt lingre dn tre manader. Det
visar forskningen. Studier visar ocksd
att barnet i sidana fall mar bittre rent
allmint av behandlingen.
Vid dterkommande akut 6roninflam-

|

mation, fler 4n tre episoder pa sex
Ndssvalget

minader, vet forskarna inte om ror i
orat har ndgon effekt. Det dr mojligt
att smirtan vid nya akuta inflamma-
tioner kan minska, men detta ir inte
vetenskapligt studerat.

Kan man bada med ror i 6rat?

Det gir bra att bada med rér i 6rat eftersom normal sim-
ning och lek i vattnet inte dkar risken for infektion i drat.
Oronskydd som badméssa eller Gronproppar behévs inte.
Orondroppar efter badet har heller ingen tydlig effeke,
visar forskningen. Detta giller nir man badar och simmar
normalt. Dykning ir inte underséke.

Varfor kan érat borja rinna efter rérbehandling?

Orat rinner ofta i perioder nir ett barn fitt ror inopererat.
Dessa flytningar ur réret beror pé en ny infektion i érat.

I &cta av tio fall ger det inga andra symtom 4n att 6rat
rinner. T8 av tio nya infektioner ger feber, smirta och
hérselnedsittning. Den behandlande likaren ger informa-
tion och rad vid nya infektioner.
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