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Zapalenie ucha srodkowego jest czyms$ zwyklym

Zapalenie ucha srodkowego czgsto wystepuje u dzieci w konse-
kwencji przezigbienia i jest jedna z czestszych przyczyn wizyty
dziecka u lekarza. Nawet niemowleta moga takze chorowad na
zapalenie ucha srodkowego.

Zapalenia ucha srodkowego dzielg si¢ na ostre i przewlekle
z plynem wysickowym w uchu srodkowym. Obydwa rodzaje
zapalen leczg si¢ czesto same z siebie, ale w cz¢sci przypadkéw
- szczegOlnie tych, kedre dotyczg najmlodszych dzieci - trzeba
zastosowac leczenie. Przychodnie udzielaja porad i podejmuja
decyzje dotyczace tego, co trzeba zrobid.

Dlaczego niektoére dzieci majq
powazne ktopoty z uszami?
Niektére dzieci chorujg czgsto na ostre stuchowy
zapalenie ucha $rodkowego lub powta-
rzaja si¢ u nich dtugotrwale zapalenia

z plynem wysickowym w uchu $rodko-
wym. Naukowcy nie wiedza dokladnie,
dlaczego tak si¢ dzieje. Istnieja teorie
mowigce o tym, ze podatnos¢ na zapalenie
ucha $rodkowego moze by¢ dziedzicz-

na. Dostepne sa réwniez badania, kedre
pokazuja, ze ucho przed ukoniczeniem
czwartego roku zycia nie jest wystarczaja-

co rozwinigte, co moze mie¢ réwniez znaczenie.

Dlaczego umieszcza sie w uchu dren?

Okoto 10 000 dzieci rocznie poddawanych jest zabiegowi
zalozenia drenu (malej plastikowej rurki) w blonie bebenkowej.
Drenaz ma na celu zapobieganie kolejnym ostrym zapaleniom
ucha $rodkowego i poprawe stuchu.

Jezeli ucho jest zdrowe, powietrze przechodzi przez trabki
stuchowe z nosogardta do ucha srodkowego. Podczas zapalenia
ucha puchnie trabka stuchowa i przestaje wentylowa¢ ucho.
Mata rurka plastikowa umieszczona w blonie bgbenkowej umoz-
liwia przedostawanie si¢ powietrza do ucha $rodkowego.

Zadaniem drenu u dzieci z ptynem w uchu srodkowym jest
wentylacja ucha i wysuszenie jego wnetrza. Dzigki temu dziecko
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moze znowu stysze¢ jak zwykle. Zastosowanie drenu przy ostrym
zapaleniu ucha $rodkowego zmnicejsza ci$nienie w uchu $rod-
kowym, a tym samym fagodzi bél, bo wydziclina ropna, ktéra
powstaje podczas nowych infekeji zapalnych znajduje ujscie.

Czy dreny pomagaja?

Dren w uchu moze zlikwidowa¢ niedostuch u dzieci, u ktérych

w efekcie trwajacego ponad trzy miesiace zapalenia powstal

plyn wysickowy w uchu $rodkowym. Potwierdzaja to badania

naukowe. Z badan wynika takze, ze dzigki zastosowaniu metody
drenazu poprawia si¢ ogélny stan zdrowia
dziecka.

trqbka Przy nawrotach ostrego zapalenia ucha

sfuchowa , 7. .
$rodkowego, czestszych niz trzy zachorowania

w okresie szesciu miesigcy, naukowcey nie wiedza,
czy drenaz ucha przynosi jakie$ spodziewane
efekey. Jest catkiem prawdopodobne, ze zmniej-
sza si¢ b6l podczas kolejnych zapalen ucha $rod-
kowego, ale nie jest to naukowo stwierdzone.
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Czy mozna sie kapac z drenem w uchu?

Z drenem wentylacyjnym w uchu mozna si¢
normalnie kapaé. Plywanie i zabawy w wodzie
nie zwigkszaja ryzyka zachorowania na zapalenie
ucha §rodkowego. Ochrona uszu w postaci czepka kapielowego
czy korkéw do uszu nie jest potrzebna. Badania wykazuja, ze sto-
sowanie kropli do uszu po kapieli nie przynosi zadnego wyrazne-
go rezultatu. Obowigzuje to przy normalnej kapieli lub ptywaniu.
Nie zaleca si¢ nurkowania.

Dlaczego po zatozeniu drenu z ucha wycieka ptyn?
Po zabiegu zalozenia drenu z ucha dziecka czgsto wyplywa plyn.
Zwigzane jest to z nowym stanem zapalnym w uchu. W o$miu
na dziesi¢¢ przypadkach poza wyplywaniem plynu z ucha nie
pojawiaja si¢ inne symptomy. W dwéch przypadkach na dziesigé
nowy stan zapalny powoduje goraczke, bol i niedostuch. Lekarz,
ktory przeprowadza zabieg, przekaze informacje i wskazéwki

w razie wystapienia nowych stanéw zapalnych.
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