NORTH KURDISH

Enflamasyona (iltihaba) guhan tisteki normal e

Enflamasyona guhan gelek caran di dema ku zarok serma
girtibin peyda dibe 1 yek ji wan sedemén heri normal e ku
zarok di¢in cem doktor. Her weha bebik ji dikarin bi nexwegiya
enflamasyona guhan bikevin.

Du ciire enflamasyonén guhan hene; enflamasyona guhan
ya acil (akut mediaotit) ¢ di nivé guhan de avi peydabtin
(sekretorisk mediaotit). Herdu clire nexwest ji gelek cara bi
xwe rehet dibin 1€ hin caran @ taybet ji li cem zarokén pictik
péwistiya tedawlyé heye. Navenda lénérina siheté dikare
tawsiyeyan bike @ biryar bide da ku péwist e ¢i bé kirin.

Cima li cem hin zarokan ésa Perdeyq guhan

guhan zéde peyda dibe?
Li cem hin zarokan enflamasyona \(anala biistiné
guhan ya acil yan ji di navenda guhan

de peydabiina aviyé bi demén dirj li dtt
hev gelek caran peyda dibe. Lékoliner

bi ewleyi nizanin gelo ¢ima wisa dibe.
Teorlyén ku dibéjin wergirtina nexweslya
enflamasyona guhan dikare irsi (genetik)
be, hene. Her weha li gora hin lékolinan
ji guh heta ku mirov bibe car salt

nagihije sewiyeya tam gihisti @i ev yek
dikare xwediy¢ maneyek be ji bona van
nexwesiyan.

Cima di guhan de bori tén bicihkirin?
Her sal nézi guhén10000 guhén zarokan de bori li perdeya
wan de tén bicihkirin ji bona ku pési li enflamasyona acil bén
girtin @ bihistin bagtir bibe.

Dema ku guh bag bibe hewa ji perdeya guh té navenda guhan.
Di dema enflamasyona guhan de perdeya guh diwerime ¢ loma
jt hewayé nade guh. Boriya plastik ya pictik loma té bicthkirin
da ku hewa bikeve navenda guh.

Dema ku avi di guh de peyda biibe karé ku ev bori dike hewa
xistina navenda guhé ye @ bi wi awayt ji navenda guhé ziwa dike
@ bihistiné bagtir dike. Di nexweslya enflamasyona acil de bori
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zexté di navenda guhé de kémtir dike @ bi vi awayi aviyé derdixe
derve @i ésa di guh de kémtir dike.

Bori alikari dike?

Bicihkirina bori di guhén zarokén ku di navenda guhén wan de
avi peyda biiye (i ji s¢ mehan zédetir dom kiriye dibe alikar da ku
zarok bag bibihisin. Ev tist bi lekolinan ve hatiye tespitkirin. Her
weha lékolinén di vi wari de hatine kirin nisan dane ku zarok ji
vé tedawiyé bi awayeke gisti rehet dibe @ xwe bag his dike.

Dema ku di navbera ses mehan de ji sé caran zédetir enflama-
syona guhan ya acil peyda bibe, lekoliner bag
nizanin gelo bori di guh de bicikirin tesirek dike

Kanala guhan  yan na. Mimkin e ku ésa ji ber enflamasyoné
kém bibe ¢ ev yek bi Iékolinén zanisti nehatiye
tespitkirin.

Mirov dikare tevi boriyé di guh

de seré xwe biso?
Kanala pozé

Mirov dikare bi boriyé di guh de seré xwe biso
yan ji avjeniyé bike ji ber ku listikén di nav avé de
di rewgén normal de riska enfeksiyoné di guhan
de zéde nake. Parézera guhan, kuma avjeniyé yan
ji tapeya guhan ne péwist in. Lékolin nisan dane
ku dermana guhan pisti seré xwe sfistiné yan ji
avjeniyé ne xwediyé tesireke diyar e. Ev tigt ji bona demén ku
mirov normal seré xwe digo yan ji avjeniyé dike derbas dibe. Bi
bin avé ketin nehatiye lékolinkiriné.

Cima di dema ku bi boriyé tedawi bibin ji guhé
mirov avi tén?

Gelek caran dema ku bori li guh hatibe bi cth kirin ji guhé mirov
dem bi dem avi diherikin.Sedema van aviyan ew e ku di guh de
enfeksiyonek ntt peyda baye. Ji deh rewsan hegt caran diyar biye
ku ji herikina aviyé zédetir nisanck din ya nexwesiyé diyar nabe.
Di du rewsén ji dehan ji diyar bitye ku nisanén mina bilindbiyina
agir, & (i kémbana bihistiné peyda dibin. Doktorén ku tedawiyé¢
dikin dikarin tawsiye ¢ agahdariyén li ser enfeksiyonén nii bidin.
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