BOSNIAN

Zapaljenje uha je obi¢na pojava

Zapaljenje uha se ¢esto javlja kad je dijete prehladeno i
jedan je od najobi¢nih uzroka da se djeca vode kod ljekara.
Bebe takoder mogu oboljeti od zapaljenja uha.

Postoje dvije vrste zapaljenja — akutno zapaljenje uha
(akutni otitis media) i te¢nost u srednjem uhu (sekretorni
otitis media). Obi¢no oba dva tipa zapaljenja prolaze sami
po sebi, ali u nekim slu¢ajevima, posebno kod male djece,
potrebno je i lije¢enje. U domu zdravlja vam mogu dati
savjet i procijeniti $to treba preduzeti.

Zbog cega izvjesna djeca imaju
mnogo problema s usSima?

bubna opna
Kod neke djece se Eesto javlja vise slugni kanal
akutnih zapaljenja uha u nizu ili

dugi periodi s te¢no$¢u u sredjnjem
uhu. Istrazivadi ne znaju s sigurno$éu
zbog ¢ega je to tako. Postoje teorije o
tome da podloznost zapaljenjima uha
moze biti nasljedna. Postoje i studije
koje pokazuju da uho nije do kraja
razvijeno prije ¢etiri godine Zivota, a da cijevcica
i to moze biti od znacaja.

Zbog cega se ugraduje cijevcica u uho?

Oko 10 000 djeci godi$nje ugraduje se mala plasti¢na
cijevé¢ica u bubnu opnu radi sprije¢avanja novih akutnih
zapaljenja i boljeg sluha.

Kod zdravog uha iz Zdrijela u srednjem uhu ulazi
zrak kroz u$nu trubu. Kod zapaljenja uha usna truba ogjece
izbog toga prestaje provjetravati uho. Umjesto toga mala
plasti¢na cijev¢ica u bubnoj opni moZe propustati zrak
u srednje uho.

Kod djece koja imaju te¢nost u srednjem uhu zadatak
cijev¢ice je provjetravanje srednjeg uha kako bi se osusilo
tako da bi dijete ponovo moglo ¢uti kao i obi¢no. U slu¢aju
akutnog zapaljenja uha cijevéica treba smanjiti pritisak
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u srednjem uhu a time i umanyjiti bol tako $to gnoj koji
sc stvara prilikom novih zapaljenja izlazi napolje.

Da li cijev€ice pomazu?
Ugradnja cijevéice u uho moze poboljsati sluh kod djece
koja imaju te¢nost u srednjem uhu duze od tri mjeseca.
To pokazuje istrazivanje. Studije takoder pokazuju da se
dijete u takvim slu¢ajevima osjeéa prosto opéenito bolje
zahvaljujudi lije¢enju. Kad se radi o povratnim akutnim
zapaljenjima uha, t.j. vise od tri epizode za $est mjeseci,
istrazivaci jo§ uvijek neznaju da li cijevéice
u uhu imaju neki efekat. Moze se desiti da
wna b bol u slu¢aju novih akutnih zapaljenja
umanji, ali to nije nau¢no prouceno.

Da li se dijete moze kupati

s ugradenjom cijevéicom u uhu?

nosni dio
Zdrijela

Dijete se moze kupati s ugradenom
cijev¢icom u uhu s obzirom da normalno
plivanje i igra u vodi ne povecavaju rizik

od infekcije u uhu. Nije potrebno zastiti

usi kapom za kupanje ili zapu$a¢ima za usi.
Istrazivanje takoder pokazuje da ni kapi za
usi poslije kupanja nemaju nekog ocitog efekta. Ovo se
odnosi na normalno kupanje i plivanje. U pogledu ronjenja
nisu vr$ena nikakva ispitivanja.

Zbog ¢ega moze uho curiti poslije

terapije cijevéicom?

Cesto uho curi periodiéno vezano za ugranju cijevcice

u uho djeteta. Ovakav gnojni iscedak iz cijev¢ice uzrokovan
je novom infekcijom u uhu. Dvije od deset novih infekeija
uzrokuju temperaturu, bol i oslabljen sluh. Ljekar koji

lije¢i dijete moze dati informacije i savjete u slu¢aju novih
infekeija.
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