Rehabilitering vid langvarig smérta
- en systematisk litteraturoversikt
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SLUTSATSER Multimodal rehabilitering

« Multimodal rehabilitering forbattrar forutsattningarna for att patienten
ska kunna aterga till arbete, jamfort med inga eller mindre
omfattande insatser. Forutom faktisk atergang i arbete raknas
minskad sjukskrivning och att patienten sjalv bedomer att
arbetsformagan har 6kat som sadan forbattring. Det vetenskapliga
underlaget ar dock otillrackligt nar det géller vilken typ av multimodal
rehabilitering som ar béast i dessa avseenden.

o Studier av hog kvalitet som undersoker effekterna av multimodal
rehabilitering har tillkommit sedan den tidigare SBU- rapporten 2006. Det
sammanlagda vetenskapliga underlaget nar det géaller den smartlindrande
effekten av multimodal rehabilitering har darmed andrats, fran att ge stod for
effekt till att inte visa nagon skillnad jamfort med inga eller mindre
omfattande insatser. Detta galler langvariga smartor fran nacke, skuldror
och landrygg. \
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SLUTSATS Fysisk aktivitet traning

« Multimodal rehabilitering forbattrar forutsattningarna for att patienten
ska kunna aterga till arbete, jamfort med inga eller mindre
omfattande insatser. Forutom faktisk atergang i arbete raknas
minskad sjukskrivning och att patienten sjalv bedomer att
arbetsformagan har 6kat som sadan forbattring. Det vetenskapliga
underlaget ar dock otillrackligt nar det géller vilken typ av multimodal

rehabilitering som &ar bast | dessa avseenden.
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SLUTSATS Akupunktur

« Akupunktur visar ingen skillnad i smartintensitet respektive
aktivitetsférmaga tre manader efter avslutad behandling, jamfort

med kontrollmetoder som innefattar nagon form av
kontrollstimulering.
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