8.3

Utfall Antal studier i Effekt
metaanalys

(95 % KI)
(deltagare)

Antal 6vriga
studier (deltagare)

Resultatets
tillforlitlighet
enligt GRADE

Avdrag

Psykiskt vélbefinnande

Valbefinnande -

Livskvalitet -

Kénsla av -
sammanhang

Formagor till psykiskt valbefinnande

CASEL 1 -
Sjdlvmedvetenhet

CASEL 2 Sjélvkontroll 2 (540) d=0,00(-0,47-0,47) (@OOO) —2 Precision
1(2630) En studie: oklar effekt —1 Heterogenitet
CASEL 3 1(275) d =-0,33 (-0,57— —0,09) (@OOQ) -2 Precision
Social medvetenhet 2 (1642) Tva studier: oklar effekt —1 Heterogenitet
CASEL 4 1(275) d=-1,01(-1,27--0,76) (@OOQ) -2 Precision
Relationskompetens 1(2937) En studie: sig pos storre effekt —1 Heterogenitet
for hog SES
CASEL 5 1(275) d=0,98 (0,73-1,24) (@O OO) -3 En studie
Ansvarsfullt 0 )
beslutsfattande
CASEL Kompositmatt 1 (132) d=0,23 (-0,08-0,53) (@OOO) -3 En studie
0 -
Resiliens -
Copingstrategier 0 0 (@O O O) —3 En studie
1(1324) En studie: ej sig storre effekt for
lag SES

Sjalvfortroende -

anegativ effekt = storre effekt for lag SES dn hog SES



