
8.3 

Utfall Antal studier i 
metaanalys 
(deltagare) 

Antal övriga 
studier (deltagare) 

Effekt  

(95 % KI) 

Resultatets 
tillförlitlighet 
enligt GRADE 

Avdrag 

Psykiskt välbefinnande 

Välbefinnande -    

Livskvalitet -    

Känsla av 
sammanhang 

-    

Förmågor till psykiskt välbefinnande 

CASEL 1 
Självmedvetenhet 

-    

CASEL 2 Självkontroll 2 (540) 

1 (2630) 

d = 0,00 (–0,47–0,47) 

En studie: oklar effekt 

(⊕) 

 

–2 Precision 

–1 Heterogenitet 

CASEL 3  
Social medvetenhet 

1 (275) 

2 (1642) 

d = –0,33 (–0,57– –0,09)a 

Två studier: oklar effekt 

(⊕) 

 

–2 Precision 

–1 Heterogenitet 

CASEL 4 
Relationskompetens 

1 (275) 

1 (2937) 

d = –1,01 (–1,27– –0,76)a 

En studie: sig pos större effekt 
för hög SES 

(⊕) 

 

–2 Precision  

–1 Heterogenitet 

CASEL 5  
Ansvarsfullt 
beslutsfattande 

1 (275) 

0 

d = 0,98 (0,73–1,24) 

- 

(⊕) 

 

–3 En studie 

CASEL Kompositmått 1 (132) 

0 

d = 0,23 (–0,08–0,53) 

- 

(⊕) 

 

–3 En studie 

Resiliens -    

Copingstrategier 0 

1 (1324) 

0 

En studie: ej sig större effekt för 
låg SES 

(⊕) 

 

–3 En studie 

Självförtroende -    

anegativ effekt = större effekt för låg SES än hög SES 

 

  


