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En av tva SBU-rapporter om
effekter och upplevelser av
arbetsmarknadsinsatser

1. Effekter av arbetsmarknadsinsatser for
personer med varaktigt férsérjningsstdd. En
systematisk dversikt. Nr 351

2. Effekter av arbetsmarknadsinsatser for
personer langvarigt sjukskrivna pa grund av
depression, angest eller stressreaktion. En
systematisk dversikt. Nr 352




Bakgrund

Del av 5-arigt regeringsuppdrag om psykisk ohalsa

Syfte: utvardera effekter av arbetsmarknadsinsatser pa reguljart
arbete, inkomst och upplevd halsa for personer langt fran

arbetsmarknaden

samt
analysera halsoekonomiska aspekter
beakta etiska aspekter

belysa individers erfarenheter



Rapporterna handlar om personer
utanfor arbetsmarknaden som

* arvuxna, 18-64 ar gamla

* uppbar varaktigt forsoérjningsstod
> 6 manader (ekonomiskt bistand
fran socialtjansten)




Insatser och utfallsmatt

Arbetsmarknadsinsatser
° generella formaner (t ex. yrkespraktik, nystartsjobb)

° riktade insatser (t ex. IPS, SE, arbetslivsinriktad rehabilitering)

Utfallsmatt, dvs. effekten

* Primara:
* intrade eller atergang i arbete (reguljar arbetsmarknad) eller utbildning
* inkomst/forsérjning

* Sekundara:

halsomatt (t ex depression, angest, sjukskrivning, arbetsformaga, livskvalitet)
* upplevelser av insats och effekt



Varaktigt forsorjningsstod

Vad som ar kant

Friska personer kan ha
|attare att fa anstallning;
arbete kan framja
manniskors halsa.

Vad som ar nytt

Personer med forsérjnings-
([ J

stdd har samre halsa an
genomsnittsbefolkning.

Bekraftar tidigare kunskap om att utbildning och
praktik leder till fler personer kommer i arbete.

Effekten pa atergang i arbete av t.ex. [6nebidrag ar
obefintlig eller férsumbar.

Resultaten antas visa pa orsakssamband.
Bedomning av resultatens tillforlitlighet (GRADE).

Sammanstallning av rapporterade upplevelser och
erfarenheter.

Etiska och ekonomiska aspekter.



Fran 20 623 identifierade artiklar

till

Vetenskapligt underlag om insatser —
varaktigt forsorjningsstod

26 inkluderade - kvantitativa
data (ca 5 800 000 deltagare)

14 inkluderade - kvalitativa
data (454 deltagare)

(ingen evidensgradering)

Fem typer av insatser identifierades:
1.

A e

Forberedande insatser
Utbildning

Praktik

Lonebidrag till arbetsgivare

Insatser till handlaggare



26 artiklar - kvantitativa data

Lander:

- Tyskland 7

- USA4

- Danmark 4

- Nederlanderna 3
- Norge 2

- Argentina 2

- Sverige 1

- Storbritannien 1
- Australien 1

- Spanienl
Artal: 2004-2021
Konsfordelat resultat = 5 artiklar

Studiedesign: 6 RCT + 20 register

Antal artiklar —
varaktigt forsorjningsstod

14 artiklar - kvalitativa data

e lLander

USA 6

Norge 2

Kanada 3

Nya Zeeland 1
Nederlanderna 1

Danmark 1

e Artal: 2000 - 2021

* Antal personer 7-120



ldentifierade arbetsmarknadsinsatser vid
varaktigt forsorjningsstod

Forberedande insatser

Olika typer av utbildning

Praktik i olika former

Till arbetsgivare — Ionebidrag

2= Till handlaggare — utbildning och farre klienter

T

———— Direkt till klienten

——— Indirekt till klienten




Effekter av arbetsmarknadsinsatser —

sex slutsatser

1. Utbildning med anknytning till
arbetsplatser leder troligentill att fler

personer med varaktigt forsorjningsstod
kommer i arbetebade pa kort och lang sikt
jamfort med sedvanlig eller ingen insats

(mattlig tillforlitlighet). PP O

2. Mer omfattande utbildning leder
trofigentill att fler klienter kommer i

arbetebade pa kort och lang sikt jamfort
med sedvanlig eller ingen insats (mattlig

tillforlitlighet). PO

3. Praktik i kommunal reguljar
verksamhet leder troligentill att fler
klienter, bade vuxna och ungdomar,
kommer i arbetepa langre sikt,
jamfort med konstruerade uppgifter
som arbete med gatumiljo (mattlig
tillforlitlighet). DO

- Under lagkonjunktur kan effekten av
praktik i offentlig verksamhet vara
obefintlig eller férsumbar fér unga
personer jamfort med ingen insats
(lag tillforlitlighet). &®



Effekter av arbetsmarknadsinsatser — sex

slutsatser

4. Minskad arbetsbelastning for handlaggare, det
vill saga farre klienter och mojlighet till
intensifierad handlaggning per klient, leder
mdjligentill att fler klienter kommer i arbete pa
kort sikt jamfort med sedvanligt arbetssatt (lag
tillforlitlighet) @ .

5. Effekten pa intrade eller atergang i arbete kan

vara obefintlig eller férsumbarfor foljande insatser:

- klassrumsutbildning (1ag tillforlitlighet) @&

- praktik med direkt ekonomiskt incitament (lag
tillforlitlighet) D

- |6nebidrag till arbetsgivare (lag tillforlitlighet)
SPISY)

- omfattande bedémning och uppféljning av
klienter (lag tillforlitlighet) @D

6. Det gdr inte att bedéma effekten pa arbeteav
insatserna

olika typer av stddjande férberedelser
inklusive starta-eget-bidrag @O QO

forberedelser i form av stod i att s6ka
arbete. POQOO



Nagra kommentarer om slutsatser

e Samtliga utvarderade insatser finns i Sverige, visst undantag for direkta ekonomiska
Incitament.

* Visst belagg for att praktik i offentlig verksamhet for ungdomar under lagkonjunktur
inte paverkar sannolikheten for arbete eller utbildning

* Indikationer pa att utlandsfédda kan ha stérre nytta av utbildning och praktik an
infodd befolkning avseende att komma i arbete och darmed inkomst

 Kvaliteten pa anstéallningen som deltagaren far efter insatsen vet vi mycket litet om

* Inga studier har identifierats om effekter av validering eller arbetslivsinriktad
rehabilitering for personer med langvarigt forsorjningsstod

* Inga studier har identifierats som undersokt effekter av arbetsmarknadsinsatser pa
hélsa eller livskvalitet for gruppen med varaktigt forsorjningsstod, men indikationer
finns pa att halsan inte ar sa god.



Nagot om kostnader

- Ingen mer omfattande samhallsekonomisk analys eller analys av
kostnadseffektivitet inkluderades for de insatser som studerats.

- Tva ekonomiska utvarderingar av de undersdkta insatserna
inkluderades. Det ar enkla analyser dar de positiva resultaten bor
tolkas med forsiktighet (norsk studie med osakra resultat + aldre
studie fran USA) .



Nagot om klientens rost

Inga skadliga effekter har identifierats utifran kvantitativa studier.
Kvalitativa data indikerar skillnad mellan programmens intentioner och
deltagarnas upplevelser och erfarenheter.

Insatser som klienter ser som dnskvarda har storre maéjligheter att bidra
till faktiska férandringar i deras arbetslivsanknytning.

Tvangsmassiga och lagkvalitativa insatser - mer legitimerande funktion
an bidrag till férbattrad arbetsatergang och sjalvforsorjning.



Nagot om etiska aspekter

* Arbetsmarknadsinsatser syftar framst till att individer ska komma i
arbete. Uppfyllelsen av detta instrumentella mal ar bara vardefullt om

det leder till tillstand som har finalt varde - strikt samhallsekonomiskt
eller sett till individens behowv.

* Undantrangning ar ett etiskt problem i den man individer med samma
behov inte far ett arbete som de annars kunde ha fatt, eftersom de blir
undantrangda av en person som far arbetet genom en
arbetsmarknadsinsats.



Framtida forskning

Behdver enas om vad som ar viktigast
att mata och hur det ska matas.

Beakta betydelse av ev. skillnader
mellan kvinnor och man, olika
aldersgrupper och riskfaktorer som
exempelvis ohalsa och lag
anstallningsbarhet.

Overvaga studier med mixade metoder,
randomiserade experiment for
policyutvardering och komparativa
studier.




Sakkunniga

Elisabeth Bjork Bramberg, docent arbetsmedicin, Tapio Salonen, professor socialt arbete,
Karolinska institutet Malmo universitet
Peter Skogman Thoursie, professor Per Johansson, professor statistik, Uppsala

nationalekonomi, Stockholms universitet universitet

Elisabeth Furberg, fil. doktor etik, Linkdpings
universitet

Deltagare fran SBU

Elizabeth Ahsberg, Gunilla Fahlstréom, Carl Gornitzki, Ann Kristine Jonsson, Anna Ringborg, Emma
Wernersson, Elin Malmer, Marit Eskel, Rebecca Silverstein, Sofia Tranasus






Att gora en systematisk
oversikt

SBU har sex korta filmer om hur det gar
till att gora en systematisk oversikt.

WW.sbu.se



https://www.sbu.se/sv/metod/en-film-om-hur-man-gor-en-systematisk-oversikt/

Forskningsfragan
struktureras som PICO

Population (grupp)
Intervention
Comparison (jdmforelse)
Outcome (utfall)

GRADE
OO

DODO
SOe)

®0O00 Bedomning
av tillforlitlighet

Slutsatser

-2 _ f£._.° _ __

Litteratursokning

Informationsspecialist
soker igenom databaser

Bearbetning,
sammanvagning
och analys

5o

Land

Grupp

Insats

Syfte

ail . __ .

Artikelsammanfattningar
Tva personer ldser alla

sammanfattningar oberoende
av varandra

Artiklar i fulltext

Tva personer ldser alla artiklar
oberoende av varandra

Ej relevanta
for fragan

Ej relevanta
till exklusions-
listan

Lag eller mattlig
risk for bias

Hog risk for bias

Risk for bias
Oberoende bedémningar

av risken for systematiska fel

fy

=




Flodesschema

Totala antalet
artikelsammanfattningar

Kompletterande

Exkluderade referenser

frén litteratursokningarna sOksatt
20623 7
v v
Antal
artikelsammanfattningar >
20630
4

Artiklar granskade i
fulltext

19893

Exkluderade
artiklar

\ 4

737

Relevanta artiklar

679

Kvalitativa data

a Inkluderade

58

Kvantitativa data
44

artiklar
14

A\ 4

A 4

Inkluderade artiklar
Lag risk for bias
RCT=0

Registerstudier = 2

Inkluderade artiklar
Mattlig risk for bias
RCT=7
Registerstudier = 17

Exkluderade artiklar
Hog risk for bias
RCT=3
Registerstudier =15




Faktorer som kan ha paverkat resultaten

 Sammanhanget, exempelvis studier gjorda i lander med andra
valfardssystem an det svenska (arbetsmarknadspolitik,
sjukskrivningsregler etc.)

*  Konjunkturer

* Studiens alder

* Antalet deltagare
* Antalet studier

e Statistisk osakerhet



Termer

* Sedvanliginsats ar jamforelsen ar den insats som vanligtvis ges

* Otillrackligt vetenskapligt underlag kan bland annat bero pa for fa
deltagare, att effekterna har matts eller redovisats pa olika satt

* Det gar inte att bedéma effekterna innebar att metoderna behover
studeras ytterligarei valgjorda studier. Det betyder inteatt vi sakert vet
att insatserna saknar effekt pa de studerade utfallen!



GRADE

- en internationellt utvecklad metod for att bedéma tillforlitligheten i det vetenskapliga underlaget

(DDPDD) = Hog tillforlitlighet, alltsa 1ag sannolikhet att nya studier ska
andra resultaten

(DDDO) = Méttlig tillforlitlighet
(BPHOO) = Lag tillforlitlighet

(BOOO) = Mycket lag t|||for||t||§het alltsd hog sannolikhet att nya studier ska ge ett
annorlunda resulta



Tack!

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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