
 

Detta är ett svar från SBU:s Upplysningstjänst 20 mars 2015. SBU:s Upplysningstjänst svarar på 
avgränsade medicinska frågor. Svaret bygger inte på en systematisk litteraturöversikt, varför 
resultaten av litteratursökningen kan vara ofullständiga. Kvaliteten på ingående studier har inte 
bedömts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s råd eller 
nämnd. 
 

 

Familjeterapi som behandling av barn som 
utsatts för trauma 
Mellan 20 och 30 procent av asylsökande flyktingar som kommer till Sverige 
beräknas lida av psykisk ohälsa, som till exempel posttraumatiskt stressyndrom.  
En del av dem är barn. 
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Sammanfattning 
Upplysningstjänsten har inte identifierat några studier av risker med familjeterapi för 
barn som utsatts för trauma från krig eller tortyr. Socialstyrelsen rekommenderar 
dock i sina riktlinjer från 2010 att familjeterapi endast i undantagsfall ska erbjudas 
barn och ungdomar med posttraumatiskt stressyndrom. 

 

  

Fråga: 
Vilka risker finns med att behandla barn som utsatts för 
krigstrauma med familjeterapi? 
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Bakgrund 
Varje år kommer flyktingar som varit utsatta för krig och tortyr till Sverige. Ungefär 
25 procent av dessa är barn. Traumatiska upplevelser kan ge upphov till psykisk 
ohälsa, såsom ångest, depression och posttraumatiskt stressyndrom (PTSS). Den 
psykiatriska och psykologiska behandlingen som erbjuds patienter med depressioner 
och ångestsyndrom inklusive PTSS, är stöd- och krissamtal, psykofarmaka- eller 
samtalsbehandling i kombination med patientutbildning [1]. 
Socialstyrelsen rekommenderar i sina riktlinjer från år 2010 att familjeterapi endast i 
undantagsfall ska erbjudas barn och ungdomar med PTSS. Detta eftersom det 
vetenskapliga underlaget är för svagt för att bedöma effekten av familjeterapi vid 
behandling av barn och ungdomar med PTSS. [2] 

Avgränsningar 
Vi har gjort sökningar (se avsnittet ”Litteratursökning”) i databaserna PubMed, 
Cochrane Library, Campbell Library och PsycINFO i olika HTA-organisationers 
databaser samt på andra svenska myndigheters hemsidor. Dessutom har vi sökt i 
NCTSN1 Knowledge Bank. 

Resultat från sökningen 

Upplysningstjänstens litteratursökning har totalt genererat 1 427 träffar. Vi har läst 
alla sammanfattningar. Av dessa har 35 artiklar bedömts kunna vara relevanta och 
lästs i fulltext. Då inga artiklar handlade om risker med familjeterapi för barn som 
utsatts för trauma i form av krig och/eller tortyr är det inte möjligt att besvara 
frågeställningen. 

Projektgrupp 
Detta svar är sammanställt av Jessica Dagerhamn, Madelene Lusth Sjöberg och Jan 
Liliemark vid SBU.  

Litteratursökning 
PubMed via NLM 5 February 2015 
PTSD & family therapy 

 Search terms Items found 

Population:  

1.  "Stress Disorders, Traumatic"[Mesh] 24 034 

2.  ("stress disorder"[Title/Abstract]) OR PTSD[Title/Abstract] 19 317 

1 The National Child Traumatic Stress Network 
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PubMed via NLM 5 February 2015 
PTSD & family therapy 

3.  (post[Title/Abstract]) AND trauma*[Title/Abstract] 32 259 

4.  1 OR 2 OR 3 54 079 

Intervention:  

5.  "Family Therapy"[Mesh] 7658 

6.  (family[Title/Abstract]) AND therap*[Title/Abstract] 47 419 

7.  5 OR 6 52 133 

Final 4 AND 7 402 

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of 
abstracts 
 
[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found 
below this term in the MeSH hierarchy 
[TIAB] = Title or abstract 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase 

Cohrane Library via Wiley 5 February 2015 

PTSD & family therapy 

 Search terms Items found 

Population:  

1.  MeSH descriptor: [Stress Disorders, Traumatic] explode all trees 1 021 

2.  "stress disorder":ti,ab,kw or PTSD:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 2 180 

3.  post:ti,ab,kw and trauma*:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 2 446 

4.  1 OR 2 OR 3 3 320 

Intervention:  

5.  MeSH descriptor: [Family Therapy] explode all trees 708 

6.  family:ti,ab,kw and therap*:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 4 405 

7.  5 OR 6 4 405 

Final 4 AND 7 CDSR/8 

DARE/1 
EED/0 

HTA/0 

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of 
abstracts 
 
[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found 
below this term in the MeSH hierarchy 
[TI] = Title 
[TIAB] = Title or abstract 
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[TW] = Text Word 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase 
 
CDSR = Cochrane Database of Systematic Review 
DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews” 
EED = Economic Evaluations 
HTA = Health Technology Assessments 
 

Campbell Library 17 March 2015 

PTSD & family therapy 

 Search terms Items found 

Final torture in all text or trauma in all text or war in all text 53 

 
 

NCTSN Knowledge Bank via http://kb.nctsn.org/SPT/SPT--Advanced.php 12 February 2015 

PTSD & family therapy 

 Search terms Items found 

Final Family therapy (description) 47 

 
 

PsycINFO via ebsco.com 5 February 2015 
PTSD & family therapy 

 Search terms Items found 

Population:  

1.  DE "Posttraumatic Stress Disorder" 22 890 

2.  TX "stress disorder" 29 640 

3.  TX post AND TX trauma* 16 118 

4.  1 OR 2 OR 3 36 543 

Intervention:  

5.  DE "Family Therapy" OR DE "Conjoint Therapy" OR DE "Strategic Family Therapy" OR 
DE "Structural Family Therapy" 

19 441 

6.  TX family AND TX therap* 82 778 

7.  5 OR 6 82 927 

Limits:  

8.  4 AND 5 157 

9.  4 AND 7 AND Publication Year: 2005-2015 886 

Final 20 OR 21 962 

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of 
abstracts 
 

 

4 / 5 

 



 

Svar från SBU:s Upplysningstjänst  
20 mars 2015 

 

DE = Term from the thesaurus 
TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields 
* = Truncation 
“ “ = Citation Marks; searches for an exact phrase 

Referenser 
1. Socialstyrelsen. Psykisk ohälsa hos asylsökande och nyanlända migranter. Ett 

kunskapsunderlag för primärvården.; 2015. ISBN: 978-91-7555-269-9 
2. Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer för vård vid depression och 

ångestsyndrom 2010; 2010. ISBN: 978-91-86301-94-1 
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