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Sammanfattning

SBU fick i uppdrag att lopande utvirdera och sprida
kunskap om det vetenskapliga stddet avseende behand-
ling och rehabilitering av patienter med langvariga
effekter av sjukdomen covid-19 (52021/02146 (delvis)).
Slutrapportering skulle ske senast den 15 augusti ar
2022.

For att gora information litt tillginglig for en all-
minhet utvecklades en evidenskarta som publicerades
den 26 augusti ar 2021. Se www.sbu.se/328#karta.
Dir hinvisas dven till andra aktdrer som arbetar med
fragor om covid-19.

Sammanstillningen av den vetenskapliga litteraturen
har genomforts via litteratursokning i internatio-
nella databaser, relevansbedomning och granskning
av risk for systematiska fel (bias) i enskilda studier.
Avslutningsvis gjordes en bedomning av resultatens

tillforlitlighet.

Fram till den 1 juni ar 2022, nir den sista litteratur-
sokningen genomfordes, hade 19 studier identifierats
om behandling och rehabilitering vid postcovid (kort-
form f6r diagnoskoden i Patientregistret). Av dessa
bedémdes atta studier ha hog risk for systematiska
fel i resultaten. De resterande elva studierna, som be-
domts vara tillricklige vilgjorda, beskrivs kort i denna
slutredovisning av uppdraget. Resultaten 4r uppdelade
enligt de vanligaste symtom eller besvir vid postcovid
som rapporterats in till Patientregistret frin virden.

Dessa elva studier har undersokt behandling eller re-
habilitering vid nedsatt lungfunktion eller andning,
hjarntrotthet eller kognitiv nedsittning, smirta, post
traumatisk stress, luke- eller smakbortfall samt allmin
trotthet. Studierna var gjorda i Kina, Italien, Belgien,
Storbritannien och Turkiet. Totalt deltog 1 175 patien-
ter, som antingen virdats pa sjukhus eller fatt ndgon
form av 6ppenvérd. Kénsfordelning varierade i de olika
studierna (frin 19 % till 70 % min) och medelildern
varierade mellan 42 och 59 ar.
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Vilka behandlings- och rehabiliteringsi

fér patienter med postcovid?

Sammantaget har det vetenskapliga underlaget mycket
lag tillforlitlighet. Det gar dirmed inte att bedéma om
nigon av de studerade behandlingarna eller rehabili-
terande atgirderna ir effektiva eller inte, utifran det
underlag som SBU har identifierat. Det betyder inte
att behandlingarna inte har nigon effekt, utan att det
behovs fler vilgjorda studier for att kunna bedoma

effekten.

I uppdraget ingick att sirskilt uppmirksamma effekter
av covid-19 pd barn, men ingen studie har identifierats
som handlar om behandling for barn med lingvariga
symtom efter covid-19.

Under uppdragstiden har SBU lopande redovisat resul-
tat till Socialstyrelsen, Vetenskapsradet och Myndig-
heten f6r vard- och omsorgsanalys, samt kontinuerligt

pa SBU:s webbsida.

Som en bakgrund till resultatet i denna rapport
presenteras nagra uppgifter frin Patientregistret om
forekomsten av postcovid. Den 7 juni ar 2022 redo-
visade Socialstyrelsen att totalt 8 221 personer hade
face vérd for postcovid, frimst inom slutenvarden eller
av likare inom den 8ppna specialistvarden i Sverige.

Med tanke pi den pigiende forskningsaktiviteten ar
det rimligt att forvinta sig avsevirt mer kunskap om
covid-19 och langvariga effekter av infektionen under
de kommande éren.
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Innehallsdeklaration

SBU anvidnder en noggrann process for att sikerstalla
att vara resultat ar vetenskapligt vl underbyggda.
For den har rapporten har vi gjort foljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursokning

v" Granskat om studierna vi hittat ar relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna paverka resultaten och ge risk for
snedvridning

v’ Vgt samman resultat fran studier med lag eller matt-
lig risk for snedvridning
v’ Bedomt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet ar

Foljande personer har granskat och bedomt rapporten
och dess resultat:

v' Externa sakkunniga

v’ SBU:s kvalitetssdkringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad

Projektgrupp
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* Judith Bruchfeld, specialist i infektionssjukdomar,
overldkare, docent, Karolinska universitetssjukhuset,
NPO Infektionssjukdomar

* Alison Godbolt, specialist i rehabiliteringsmedicin,
overldkare, doctor of medicin, Danderyds sjukhus,
NPO Rehabilitering, habilitering, férsakringsmedicin

* Kristina Hedman, legitimerad psykolog, specialist i
neuropsykologi, Sundsvalls sjukhus, NPO Psykisk
hdlsa

* Olof Hertting, specialist i barn och ungdomsmedicin,
overldkare, medicine doktor, Astrid Lindgrens barn-
sjukhus, NPO Barn och ungdomars hilsa

* Jorgen Mansson, specialist i allmanmedicin, adj.
professor, Goteborgs universitet, NPO Nationellt
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* Michael Runold, specialist i lung- och allergisjukdomar,
éverlakare, medicine doktor, Karolinska universitets-
sjukhuset, NPO Lung- och allergisjukdomar

* Marcus Stahlberg, specialist i kardiologi, docent,
Karolinska universitetssjukhuset, NPO Hjart- och
kérlsjukdomar
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* Elizabeth Ahsberg, projektledare

* Nathalie Peira, bitrddande projektledare

* André Sjéberg, bitradande projektledare
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* Jessica Dagerhamn, bitradande projektledare
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