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Sammanfattning

Syfte

Denna rapports syfte ir att kartligga kunskapsliget utifran systematiska over-
sikter om utredning och insatser inriktade mot sjilvforsérjning for mottagare
av ekonomiskt bistand. I kartliggningen ingar utfall av utredningar och
insatser.

Rapporten vinder sig framfor allt till forskningsfinansiirer och forskare men
dven till yrkesverksamma och beslutsfattare inom socialtjinst.

Bakgrund

Rapporten utgér en av flera delrapporter som kartlagger kunskapsliget utifrin
systematiska versikter inom socialtjinstens olika omraden.

Ekonomiskt bistand hanteras vanligen av socialtjanstens individ- och familje-
omsorg och ir dir det verksamhetsomride som omfattar flest klienter. Under
ar 2016 fick vart tjugonde hushall i Sverige ekonomiske bistand. Socialtjinsten
har det dubbla ansvaret att utreda och besluta om ekonomiske bistand i enskilda
drenden samt utreda och besluta om insatser i syfte att hjilpa bistindsmottagare
till sjalvforsorjning.
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Metod for kartlaggningen

Rapporten kartligger systematiska 6versikter pé ett antal omraden som tagits
fram av sakkunniga inom dmnet. Representanter for brukare och profession har
gett synpunkter pa omridena.

Denna systematiska kartliggning utgar fran dtta dominer (omraden se Tabell 1)
som var utgdngspunkt for den systematiska litteratursokningen. Litteratursok-
ningen utfordes under vintern ar 2017 i databaserna Academic Search Elite,
ASSIA, Campbell library, IBSS, Proquest Sociology (Sociological Abstracts och
Social Services Abstracts), Psyclnfo, Medline, SocIndex, Social Care Online
och Scopus. Direfter identifierades och kvalitetsbedomdes relevanta 6versikter
med granskningsmallen AMSTAR. Bade identifiering av relevant litteratur och
kvalitetsbedomning utfrdes av tvd av varandra oberoende personer.

Utifrdn forfattarnas slutsatser i de systematiska oversikterna har kunskap och
kunskapsluckor dokumenterats omradesvis. Dokumentationen utfordes av en
person och kontrollerades av ytterligare en person. For de systematiska oversik-
ter som bedomts ha lag kvalitet har mojligheten att bygga vidare pa delar av det
utforda arbetet bedémts.

Huvudresultat

Totalt identifierades fem systematiska 6versikter som bedémdes ha hog eller
medelhog kvalitet. Inom dominen Insatser for att 6ka mojligheten till arbete
och sysselsittning identifierades fyra systematiska 6versikter. Det finns en syste-
matisk éversikt med kunskap inom tvd av dominerna: Boendeinsatser (behilla
och fi boende) och Samverkan pa individniva (case management).

Inga systematiska oversikter identifierades fér fem dominer: Behovsbedomning
klient, Behovsbedémning anhérig, Uppf6ljning av behov och insatser, Stéd, rid

och information (skuldhantering) samt Samverkan pa myndighetsniva.

Det finns behov av systematiska oversikter inom samtliga dominer trots viss
konstaterad kunskap inom tre av dominerna (Tabell 1).
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Tabell 1
Sammanstillning av
resultat per domén:
Viss kunskap finns,

| dversikten konstaterat
behov av primir-

Behovsbedomning barn Ja3 forskning och Behov
av systematisk oversikt.

Viss kunskap | oversikten Behov av

finns konstaterat behov systematisk
av primdrforskning  oversikt

Behovsbedomning klient Ja

Uppféljning av behov och insatser Ja?
Boendeinsatser (behalla Ja IEY
och fa boende)

1 6versikt
Insatser for att 6ka mojligheten Ja Ja? IEY
till arbete och sysselsittning

2 dversikter 1 6versikt
Stéd, rad och information IEY
(skuldhantering)
Samverkan pa individniva Ja Ja
(case management)

1 dversikt
Samverkan pa myndighetsniva Ja

" Kunskap av tillracklig kvalitet och akualitet har hittats.
2 Mer primérforskning behovs (identifierat av forfattarna for den systematiska Gversikten).

? Kunskapsldget behover uppdateras genom en systematisk sammanstallning.
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Vad tillfor denna kartlaggning

Kartliggningen visar att det rider en generell brist pd systematiska 6versikter
om utredning och insatser inriktade mot sjilvforsérjning for mottagare av
ekonomiskt bistind. Det finns dock viss kunskap i oversikter for insatser
inriktade mot sjilvforsorjning.

Forfattarna konstaterar att det finns ett behov av forskning inriktad pa insatser
om att 6ka mojligheten till arbete och sysselsittning. Rapporten utgor ett kun-
skapsunderlag utifrin de systematiska oversikterna och ska inte ses som nigon
rekommendation.
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" Syfte

Denna rapports syfte dr att kartldgga kunskapslaget utifran systematiska 6ver-
sikter om utredning och insatser inriktade mot sjilvforsorjning for mottagare av
ekonomiskt bistind. I kartliggningen ingar utfall av utredningar och insatser.
Enligt socialtjanstlagen omfattar kommunens arbete med ekonomiskt bistind
tva uppgifter [1]. Den ena uppgiften dr att garantera invanarna en skilig
levnadsniva genom att préva den enskildes rite till bistind och nir rice till
bistand foreligger formedla bistdndet. Den andra uppgiften ir att formedla
eller hinvisa till insatser som stirker den enskilde och dennes méjligheter

till sjalvforsorjning, samt den utredning som ligger till grund for val av dessa
insatser och som ir fokus for kartliggningen. Kartliggningen handlar inte om
handlidggningsprocessen eller organiseringen betriffande prévning av ritten till
ekonomiskt bistind och inte heller om rittssikerhetsaspekter.

Malgrupp

Rapporten vinder sig framfor allt till forskningsfinansiirer och forskare men
dven till yrkesverksamma och beslutsfattare inom socialtjinst.
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2 Bakgrund

Ekonomiskt bistand i Sverige

Ekonomiskt bistind hanteras vanligen av socialtjinstens individ- och familje-
omsorg och 4r det verksamhetsomrade som arligen nar flest mottagare [2].
Under dr 2016 fick drygt 220 000 hushall ekonomiskt bistdnd vilket mot-
svarar ungefir vart tjugonde hushall i Sverige. Totalt betalade kommunerna
ut 10,5 miljarder kronor under ar 2016 vilket i stort sett 4r oférindrat jam-
fort med foregiende ar. Det vanligast forekommande bistindshushéllet ar en
ensamstiende man utan barn. Det mest 6verrepresenterade bistindshushallet
ir en ensamstdende kvinna med barn [3]. Forskning visar tydligt att barn till
ensamstiende arbetslosa forildrar med ekonomiske bistind har tydliga 6ver-
risker f6r en ogynnsam social utveckling [4]. Frigan om vilken kunskap som
finns om hur socialtjinsten kan ge stod till f6rindring 4r saledes viktig bade for
bistindsmottagare och for deras barn.

De utrikes fédda utgjorde nistan 20 procent av rikets totala befolkning 18 till
64 ir, men utgjorde cirka 60 procent av alla bistindsmottagare. En forklaring
till den hoga andelen utrikes fédda ir att de i storre utstrickning dn inrikes
fodda inte har kvalificerat sig for ersittning frin andra trygghetssystem, men
andra faktorer som till exempel utbildningsnivd kan ocksa spela roll.

Arbete dr en av de viktigaste forutsittningarna for sjilvforsorjning och integra-
tion i samhillet. D4 arbetsloshet utan ersittning ar det vanligast férekommande
forsorjningshindret dr kunskap om socialtjanstens arbete med utredning och
insatser med sikte pa sjilvforsorjning avgorande for att bryta arbetslosheten.

KAPITEL 2 BAKGRUND 1



Utredning

Utredningar som ror ritten till och storleken pa ekonomiskt bistind tar de
storsta personella resurserna i ansprak. Ett utredningsarbete av hog kvalitet
innebir insamling av uppgifter som medger en grundlig bedomning av den
enskildes bistindsbehov. Det forutsitter information som ir korrekt och
adekvat samt som dokumenteras s att den ir tillginglig for alla som &r
inblandade i drendet.

Utredningen som gors inom uppdraget att hjilpa bidragstagare till sjalvfor-
sorjning dr mer nirliggande det som vanligtvis betraktas som socialt arbete.
Den utredningen ir grunden for vilken insats som erbjuds eller anvisas den
enskilde i syfte att komma nirmare arbetsmarknaden. Forskning visar att det
ar, forutom strukturella orsaker, olika sociala problem korrelerade till bistinds-
mottagande och da sirskilt till langvarigt behov av bistind [5]. Utredning med
sikte pa individens sjilvforsorjning behéver dirfor kunna identifiera eventuella
forsorjningshinder och ta dem i beaktade nir det giller val och utformning

av insats. P4 senare ar har det utvecklats strukturerade stod for att underlitta
utredning i detta avseende [6-8].

Bistindsmottagare kan befinna sig olika lingt fran arbetsmarknaden och ha

olika slags hinder f6r att komma i arbete, vilket innebir att olika insatser 4r

adekvata. Bristande arbetsférmdga eller arbetserfarenhet dr arbetshinder som
faller inom ramen for forsorjningsstodsenhetens ansvar.

Boendeproblematik forekommer bland bistindsmottagare och kan, forutom
den otrygghet det skapar i sig, utgora ett hinder for att soka och behilla arbete
[8,9]. Nir det giller till exempel ohilsa, missbruk eller valdsutsatthet hinvisas
bistindsmottagare troligtvis oftare till andra mer specialiserade verksamheter
dven om ekonomiskt bistand fortsitter provas och utbetalas av forsorjnings-
stédsverksamheten. En viktig del i utredningen med sikte pa sjilvforsorjning dr
att vilja och utforma insatser utifrin individens aktuella situation och behov.

Insatser

Socialtjidnstens insatser for att stirka klienternas sjilvforsorjning syftar till att
fora klienterna narmare arbete och arbetsmarknad. Enligt enkitunders6kningar
riktade till verksamma har ekonomiskt bistand tillgang till relativt fa specifika
metoder for arbetet jimfort med andra delar av socialtjdnstens individ- och
familjeomsorg [10,11]. Insatserna utgors sillan av en tydlig, reproducerbar
metodologisk arbetsmetod. Istillet har satsningar pa nya arbetssitt ofta varit
liktydigt med olika nya organisatoriska l6sningar eller satsningar pa specifika

klientgrupper.

De senaste decennierna har ett forstirke politiskt fokus pa olika former av
arbetslinje och aktivering utgjort den viktigaste trenden. Detta medfor att
insatserna idag oftast kallas for aktivering eller arbetsmarknadsaktivering.

Aktiveringspolitik som forstirker kravet pa att arbetslosa ska delta i aktivering,

forekommer i Norden och delar av 6vriga vistvirlden. Aktiveringspolitiken kan
hirledas till initiativ i friga om arbetsmarknadspolitik som tagits pA EU-niva
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och inom OECD-linderna under forsta hilften av 1990-talet. I dessa initiativ
betonades vikten av att medlemslinderna beméter arbetsléshet och marginali-
sering med en aktiv arbetsmarknadspolitik och tydliga incitament for enskilda
att arbeta och att soka arbete.

I ett internationellt perspektiv riktar aktiveringspolitiken sedan bérjan pa
2000-talet ett tydligare fokus pa styrning och tillimpning av aktivering, vilket
mirks genom tva tendenser. Den ena tendensen ir recentralisering inom
arbetsmarknadspolitiken. Den innebir att ansvaret for aktivering av vissa
grupper forts tillbaka pd staten. Den andra tendensen ir ett 6kat fokus pa
betydelsen av samarbete mellan aktdrer sasom arbetstérmedling, socialtjinst

och forsikringskassa [12—15].

Kommunerna bestimmer sjilva hur de organiserar arbetet med att stédja
bistindsmottagare till sjilvforsérjning. De studier som gjorts tyder pa att
kommunerna gor olika ifriga om vem som anordnar arbetsmarknadsinsatser
till arbetsldsa bistindsmottagare. Det kan vara arbetsférmedlingen eller social-
tjansten eller bada aktorerna. Arbetsférmedlingen ir i regel formellt ansvarig
for att ge insatser till personer som 4r inskrivna pd arbetsformedlingen, oavsett
forsérjningsform.

Socialtjinstlagen ger dock kommunen méjlighet att stilla krav pa bistands-
mottagare att delta i insatser som anvisas efter samrad med arbetsformedlingen.
Socialtjinstens arbete med bistindsmottagare priglas av balansgang mellan att,
4 ena sidan stilla krav pa aktivitet for att ha rite till bistdnd, & andra sidan ge
stddjande aktivering for en 6nskad forindring till sjalvforsorjning eller sjilv-

standigt liv [5,16].

Aktuella och representativa data avseende aktiveringsinsatsernas innehall,
utbredning och utfall saknas. Vid inledningen av 2000-talet uppskattades att
80 procent av landets kommuner erbjod aktiveringsinsatser och att antalet
enskilda dtgirder var stort da siffran 6versteg 800 [17]. I en studie visades att
i fyra kommuner deltog mellan 20 och 60 procent av bistindsmottagarna i
aktiveringsatgirder. Av dessa var det tre fjardedelar som deltog i kommunalt
anordnade program [10].
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Metod for
kartlaggningen

Fragestallningar

Vilka systematiska 6versikter finns det gillande utredning eller insatser som
syftar till att hjilpa personer som far ekonomiske bistind till sjalvforsorjning?

Fragestidllning enligt PICO

PICO ir en forkortning for population, intervention eller indextest, kontroll
eller jimforelse (control) och utfallsmatt alternativt effekemiétt (outcome). De
huvudsakliga inklusionskriterierna vid vér litteratursdkning ér relevanta studie-
populationer, interventioner, kontrollinsatser och utfallsmétt enligt nedan.

Population

Personer som tagit emot eller skulle kunna komma ifriga f6r ekonomiske
bistdnd. Barn till ovan nimnda personer.

Intervention eller arbetssatt

Utredning (inklusive bedomningsmetoder f6r utredning av behov eller
arbetshinder).

Insatser (inklusive sidana riktade mot undanrdjande av arbetshinder).

Bemotande eller klientens delaktighet (inklusive metoder for det).
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Kontroll

Inga begrasningar har generellt gjorts f6r kontrollgruppen utan en relevans-
bedémning har gjorts utifran varje oversike.

Utfallsmatt/effektmatt

Avseende utredning (inklusive bedémningsmetoder):
Effeke pé klientarbetet. Det kan till exempel handla om en viss metod for
utredning har som effeket att firre insatser gavs, att insatsen forkortades.
Inga begrisningar gjordes pa forhand.
Synliggjorda behov.
Upplevelse av utredning (inklusive beddmningsmetod). Det kan till exem-
pel handla om att utredningar om arbetshinder som genomfors med flera
samtal upplevs bittre 4n utredningar dir man redan via telefonen avgor
bistindsmottagarens forutsittningar pa arbetsmarknaden.

Tillforlitlighet.

Anvindarmojlighet (dvs. har eller inte fatt kunskap i att anvinda eller far
inte anvinda bedomningsmetoder/instrument).

Anvindartillginglighet (dvs. har eller saknar tillgang till

bedémningsmetoder/instrument).
Avseende insatser:
Forindrad forsérjning.

Forandring i livskvalitet, hilsa, boendesituation, empowerment
(sjalvbestimmande), tillgodosedda behov.

Inte avsedda konsekvenser (dvs. oonskade hindelser, svarigheter
for deltagare i samband med interventionen).

Samhilleliga kostnader/resurser.
Upplevelse av insatsen.
Upplevelse av metoder f6r bemotande eller delaktighet.

Samtliga nimnda aspekter av insatser som belyses genom en eller flera av
dessa aspekter; genus, jamstilldhet, etnicitet eller sexuell liggning.
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Definitioner

Personer som tar emot ekonomiskt bistand

Kartlaggningen inkluderar 6versikter som studerar en population som:

Tagit emot ekonomiskt bistind eller insatser som motsvarar aktivering eller
arbetsmarknadsaktivering.

Inkluderar personer som skulle kunna vara aktuella f6r ekonomiskt bistand
i Sverige (exempelvis hemldsa).

Projektgruppen har exkluderat 6versikter om personer som har:

Pigiende arbete och som inte dr berittigade till ekonomiskt bistand
i Sverige.

Fysiska och intellektuella funktionsnedsittningar och dirmed enligt svenska
forhallanden har annat forsérjningsstod.

Avgransningar

De 6versikter som har inkluderats ssammanstiller studier som ger kunskap om
utredning och insatser relaterade till insatser inriktat mot sjalvf6rsorjning for
mottagare av ekonomiskt bistand.

Tidsavgransning och sprak

Enbart systematiska oversikter publicerade frdn ir 2000 eller senare har
inkluderats.

Tidsgrinsen bestimdes till 4r 2000 for att fa sa relevanta och aktuella forsk-
ningssammanstillningar som mojligt. Enbart 6versikter pa engelska, svenska,
norska eller danska har inkluderats.

Exklusionskriterier

De 6versikter som ligger utanfér de valda dominerna exkluderades, se avsnitt
Kriterier vid utforming av dominer.

Kriterier vid utformning av domaner

Med en domin avses i denna rapport ett avgrinsat omrade, det kan exempelvis
vara en viss typ av insats s som boende eller en bedomningsmetod, men dven
vara mer tvirgdende som till exempel etiska aspekter. De valda doméinerna
speglar metoder eller insatser som anvinds, eller dr pa vig att bérja anvindas,
inom socialtjinsten i Sverige. Inom varje domin har projektgruppen gett
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exempel pd namngivna insatser/metoder/instrument som anvinds, pa engelska
eller svenska.

Sakkunniga pa omradet tog fram ett forslag pa relevanta dominer. Dominernas
relevans beddmdes utifrdn de dtta kriterier som SBU arbetar efter. Ju fler kriterier
som uppfylls, desto mer angeligen var fragan.

Stor betydelse for liv och hilsa

Vanligt problem — berér manga

Stor variation i praxis

Ofullstindig kunskap om hur starkt det vetenskapliga underlaget 4r
Stora ekonomiska konsekvenser

Viktig etisk fraga

Stor betydelse f6r organisation eller personal

Kontroversiell eller uppmirksammad friga.

Forslaget pi dominer skickades till representanter f6r brukare och profession
for att inhdmta synpunkter pa dominernas relevans och for att samtidigt fa
forslag pd metoder som anvinds inom respektive domin (Bilaga 1). Ingen av
de forslagna dominerna utesléts och dominerna rangordnades inte inbordes.

Litteratursokning

Litteratursokning genomférdes vintern ar 2017 i databaserna Academic
Search Elite, ASSIA, Campbell library, IBSS, Proquest Sociology (Sociological
Abstracts och Social Services Abstracts), Psyclnfo, Medline, SocIndex, Social
Care Online och Scopus. Sokningen kompletterades med litteratur som identi-
fierats i referenslistor i publicerade artiklar samt systematiska 6versikter och
HTA-rapporter som publicerats via andra kanaler dn vetenskapliga tidskrifter,
till exempel fran organisationer som Socialstyrelsen, SFI i Danmark och
Kunnskapssenteret i Norge.

Litteratursdkningen baserades i huvudsak pa populationen i kombinationen

med en sokning efter systematiska 6versikter. I Bilaga 3 framgr litteratursok-
ningen i sin helhet.
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Metodik for urval av
systematiska oversikter

For att de systematiska oversikterna skulle bedomas som relevanta stillde
projektgruppen tva krav:

Att de uppfyllde samtliga delar av PICO som beskrivs i avsnittet Frage-
stillning enligt PICO.

Att fragestillningen skulle belysa nagon eller ndgra av de valda dominerna.

Relevanta systematiska 6versikter identifierades och selekterades i tva steg:
(1) urval efter beddmning av de systematiska Gversikternas sammanfattning
(abstrakt) samt (2) efter att ha list de systematiska oversikterna i sin helhet
(relevansbedomning).

Granskning av oversikternas abstrakt avseende relevans gjordes parvis av
projektgruppens medlemmar, oberoende av varandra. Urvalet av artiklar som
skulle lsas i fulltext var generst. Detta innebar att endast de abstrakt som med
sikerhet inte uppfyllde kriterierna exkluderades. Det rickte dessutom med att
en ur paret ansdg att en artikel skulle inkluderas for att den skulle ldsas i sin

helhet.

Relevansbedomningen av versikterna genomfordes parvis av projektgruppens
medlemmar. Vid oenighet fordes forst en diskussion inom paret och vid behov
involverades hela projektgruppen i diskussionen och beslut togs i konsensus.

Metodik for bedomning av kvalitet

Projektgruppen bedémde de systematiska oversikternas vetenskapliga kvalitet,
det vill siga risken for bias (snedvridning av resultat), med stod av gransknings-

mallen AMSTAR [18].

Kvalitetsgranskningen genomfordes av projektgruppens medlemmar dir samt-
liga 6versikter granskades av minst tva personer oberoende av varandra. I fall
dir en granskare varit medférfattare i en artikel, 6verlimnades granskning till
tvd andra projektmedlemmar f6r att undvika jiv. Oenigheter 16stes genom kon-
sensus och en tredje person inom projektgruppen radfragades vid behov. Ingen
granskning sker av enskilda studier som ingar i den systematiska 6versikten.
Om en systematisk 6versikt uppdaterats, med samma frigestillning, inklude-
rades den senast publicerade artikeln.

KAPITEL3  METOD FOR KARTLAGGNINGEN 19



Overforbarhet

Efter relevans- och kvalitetsbedomning bedémdes resultatens 6verforbarhet,

i relation till bdde urval och svenska forhillanden. Overforbarhet innebir en
bedémning i vilken utstrickning resultaten i studien dven giller inom andra
kontexter och grupper [19]. Om inte studien ansags ha god 6verforbarhet till
svenska forhillanden exkluderades den.

Kartlaggning till domaner

De 6versikter som var av medelhdg eller hog kvalitet sorterades in under en
eller flera dominer. For att tydliggora inom vilka dominer det finns veten-
skapligt sammanstilld kunskap respektive kunskapsluckor sammanfattades
oversiktens resultat.

Vetenskapliga kunskapsluckor identifierades enligt SBU:s kriterier, det vill
sdga att en eller flera systematiska litteraturoversikter visar pa osiker effeke av
en behandling eller insats (inga/fd/motsigelsefulla resultat eller studier av lig
kvalitet) eller att det saknas systematiska 6versikter med hog eller medelhog
kvalitet. De vetenskapliga kunskapsluckor som identifierades i befintliga syste-
matiska Gversikter av hog eller medelhog kvalitet finns beskrivna i Tabell 5.4
och Tabell 5.5.
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4 Identifierade domaner

Domaner

Totalt identifierades atta dominer, tre rérande utredning och fem om insatser.
Det bér noteras att exemplen inte r heltickande avseende vad som ingér i
dominerna.

Utredning, kartliggning och uppfodljning av behov

Domién Exempel

Behovsbedomning klient Riskbedémningar i allmédnhet (risk assessment) Instrument
for att kartlagga klientens natverk Natverkskartor

Omfattar: Bedémningsinstrument

samt behov av sarskilt stod vid Kartlaggnings- och bedémningsinstrumentet

utredning FIA (Férutséttningar infor arbete)

Arbetsprévning

Uppfoljningsmodeller for socialtjansten
generellt Loke (Lokal Evidens),

UIV (Uppfdljning av insatser for vuxna)

Behovsbedomning barn Fora barn patal

Individens Behov i Centrum (IBIC) Agreement
Tool (COAT) Barnperspektiv

Uppféljning av behov Samma exempel pd instrument och modeller som ovan
och insatser

Omfattar: Bedémningsinstrument
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Insatser och arbetssatt

Domainer Exempel

Boendeinsatser (behadlla och fa boende) Boendestod

Formedlingsmedel

Insatser for att 6ka moéjligheten Arbetstraning, Aktivering
till arbete och sysselsdttning

Finansierade arbetsmarknadsinsatser IPS-Individual
Placement and Support Supported employment

Supported education

Stod, rad och information Stédsamtal
(skuldhantering)
Samverkan pa individniva Delaktighetsmodellen "Supported decision making"

(case management)

SIP (Samordnad individuell plan)

Samverkan pa myndighetsniva Arbetsformedling, Forsékringskassa

Halso- och sjukvérdsenheter Inom socialtjanst
Case Management/Case manager

Integrated care
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S Resultat

Totalt identifierades 122 artiklar som méjligt relevanta och granskades i fulltext
(Figur 5.1). Efter relevansgranskingen bedémdes tio systematiska 6versikter
kunna ingd varav fem 6versikter bedémdes ha lag metodologisk och fem medel-
hog eller hog metodologisk kvalitet. For de artiklar som ldsts i fulltext anges
orsak till varfor artikeln exkluderades (Bilaga 5).

Flodesschema over ingaende studier

Figur 5.1
Flodesschema 6ver

2 255 abstrakt fran databassokning ingdende studier.

2 133 abstrakt
\/ exkluderade

\

122 artiklar lasta i fulltext

112 artiklar exkluderade
(se Bilaga 4 for orsak)

\

' '

Medelhog/hog
metodologisk kvalitet:
5 systematiska 6versikter

Lag metodologisk kvalitet:
5 systematiska versikter
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Kartlaggning till domaner

Samtliga tio systematiska oversikter som bedomdes vara relevanta lades in i de
forutbestimda dominerna, se Tabell 5.1 (fem 6versikter med hog eller medel-
hog kvalitet) och Tabell 5.2 (fem oversikter med lag kvalitet). For fem dominer
identifierade projektgruppen inga systematiska oversikter med hog eller medel-
hég kvalitet, vilket innebir att all utredning och insatser inom dessa dominer
utgor vetenskapliga kunskapsluckor (Tabell 5.5).

Enligt SBU finns en vetenskaplig kunskapslucka nir:

1. en eller flera systematiska 6versikter av god kvalitet visar pd en osiker effekt
av en metod, insats eller atgird

eller

2. systematiska Gversikter av god kvalitet saknas.

Tabell 5.1 ” ; .
Antal systematiska Antal dversikter med hog

eller medelhog kvalitet

oversikter med hog
eller medelhog kvalitet
fordelat efter domén. [Referens]

Antal och fordelning av inkluderade systematiska dversikter

Behovsbeddmning klient 0
Behovsbedémning barn 0
Uppféljning av behov och insatser 0
Boendeinsatser (behalla och fa boende) 1
[20]
Insatser for att 6ka mojligheten till arbete och sysselsattning 4
[21-24]
Stéd, rad och information (skuldhantering) 0
Samverkan pa individniva (case management) 1
[20]
Samverkan pa myndighetsniva 0
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Oversikt Sokstrategin  Inkluderade Kvalitets- Referens
med stora  kan anvdndas studier kan  granskningen av

brister anvandas ingaende studier
kan anvindas

Insatser for att v [25]
oka mojligheten
till arbete och Ja [26]

sysselsattning

[27]
[28]
Stdd, rad och v [29]
information
(skuldhantering)

Vetenskaplig kunskap
och kunskapsluckor

Genom att granska systematiska 6versikter har vi kunnat identifiera vilka
insatser som har (Tabell 5.3) eller som saknar vetenskapligt underlag (Tabell 5.4
och 5.5). Kunskapen har dokumenterats dominvis. Vidare dokumenterades i
oversikten undersokt population, intervention, typ av utfall. Forfattarna beskri-
ver att det finns konstaterad kunskap i tre systematiska 6versikter [20,21,22]
fordelat pa tre dominer (Tabell 5.3). I en 6versike visar forfattarna pa kunskap
inom tva dominer [20].

Det finns tva typer av kunskapsluckor baserat pa vilken forskning som behovs
for att fylla luckan. Nedan redogor vi for vilka principer som tillimpats i den
hir kartlaggningen for att klassificera typerna av kunskapsluckor. Varje kun-
skapslucka kan bara mirkas med en av dessa kategorier.

Fler primarstudier behovs:

Fler primirstudier behévs nir en aktuell befintlig systematisk dversikt av medel-
hég eller hog kvalitet har visat att det behévs mer primirforskning. Har sattes
grinsen till om artikeln var publicerad ar 2013 eller senare. Anledningen kan
vara att det saknas forskning av god kvalitet alternativt att befintlig forskning
visar motstridiga resultat. Behov av fler primirstudier har tabellerats dominvis
(Tabell 5.4). I kartliggningen har vi identifierat en systematisk 6versike dir
forfattarna konstaterar att det saknas studier for att det ska gd att dra en slutsats
om insatsen ir effektiv [23]. Forfattarna drar slutsatsen att det finns viss indika-
tion for att intensiva interventioner med flera komponenter effektivt minskar
arbetslosheten for arbetslosa ungdomar. Det behdvs fler studier med hogre
kvalitet for att fa klarhet i insatsens effekter [23].

En systematisk oversikt behovs

Det kan behévas en uppdaterad systematisk 6versikt nir en befintlig tillracklige
bra systematisk oversikt har bristande aktualitet och har pavisat att det behovs
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Tabell 5.2
Systematiska oversikter
med lag kvalitet och
mojlig anvdndning sdsom
att sokstrategin kan
anvandas, inkluderade
studier kan anvindas,
kvalitetsgranskningen
av ingdende studier

kan anvandas fordelat
efter doman.



mer primirforskning. Med bristande aktualitet har vi avsett om artikeln var
publicerad ar 2012 eller tidigare. Alternativt har en s6kning utford ar 2011.
Orsaken till detta dr att det kan ha tillkommit ny forskning som paverkar slut-
satserna samt att overforbarheten kan ha férindrats. Om evidenslaget ar mycket
starke, det vill siga att det inte 4r troligt att ny forskning tillfor nagot nyrtt,
behovs ingen ytterligare forskning eller oversikt.

Nir det helt saknas tillforlitliga systematiska oversikter kan en systematisk
oversikt behovas innan ytterligare primérforskning pabérjas. Behov av syste-
matiska 6versikter har tabellerats dominvis (Tabell 5.5). Tabellen visar att det
finns behov av systematiska 6versikter inom samtliga dominer och anledningen
till detta dr att den befintliga kunskapen som konstaterats i Tabell 5.3 inte
ansags heltickande for hela dominen.
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3 Tabell 5.3 Vetenskaplig kunskap i identifierade systematiska dversikter med hog eller medelhég kvalitet fordelat efter doman.
o
E Population Intervention Typ av utfall Av forfattarna identifierad Referens
v som undersokts och konstaterad kunskap
= Boende- insatser Hemlosa Standardiserad eller intensiv samverkan Stabilitet i boendet Forfattarna fann fa bevis for att ICM [20]
P (behalla och eller hemlosa (standard case management — SCM), (behalla boende), var effektivt for stabilitet i boendet i
0 fa boende) undergrupper intensive case management — ICM). missbruk, arbetshinder jamforelse med andra metoder.
>
—
Aktiv uppsokande samhéllsbaserad Forfattarna fann att SCM forbattrade
behandling och rehabilitering (Assertive stabilitet i boendet, minskade missbruket
community treatment — ACT). och minskade arbetshindren for missbrukare.
ACT férbattrade bostadsstabiliteten
Insatser for att Ensamstdende Insats for att 6ka dtergang till arbete Upplevelse av insats mot Forfattarna fann att insatsen for att 6ka [21]

6ka mojligheten
till arbete och
sysselsattning

foraldrar och deras
barn boende i
OECD-lander med
etablerade sociala
vélfardssystem

(welfare to work). Obligatoriska insatser
inkluderades. Om deltagandet var
frivilligt uteslots studien. Insatserna kan
besta i jobbtraning eller I6nebidrag

hilsa och vdlmaende

atergang till arbete minskade mojligheten

till egna 6nskemal betraffande arbete samt

vard av barn. Tillgang till personligt socialt

stod sasom informell barnpassning gjorde

det mojligt for ensamstaende foraldrar att
hantera svarigheterna i samband med arbetet
vilket ddrmed 6kade kontrollen éver de egna
livsforhallandena, med potentiella hélsoférdelar.

Insatser for att
6ka mojligheten
till arbete och
sysselsattning

Arbetsl6sa individer
som fatt nagon
form av ekonomisk
ersdttning under
arbetsloshetstiden

Indragning av arbetsléshetsersattning

Primart utfall: Jobb
mojlighet for individen
strax fére indragning av
arbetsloshetsersattning

Sekundira utfall:
Anstéllningstid (om
studierna rapporterar
sadan information)

Forfattarna fann att insatsen stimulerar [22]
individen till att hitta arbete men endast inom

kort (en och tva manader) fore indragning och

vid indragning av arbets|oshetsersattning.

Studien resultat har bekraftats i flera
studier och i olika lander (USA, Kanada,
Portugal, Spanien, Slovenien, Tyskland,
Tjeckien, Osterrike och Polen).

Indragning arbetsloshetsersattning kan
forkorta tiden for oproduktiva arbetsskningar.

Samverkan pa
individniva (case
management)

[t

Heml6sa

eller specifika
undergrupper
av hemlosa

Standardiserad samverkan (standard
case management — SCM).

Aktiv uppsdkande samhillsbaserad
behandling och rehabilitering (Assertive
community treatment — ACT).

Stabilitet i boendet
(behalla boende),
missbruk arbetshinder
och kostnadseffektivitet

Forfattarna fann att SCM forbattrade bostads- [20]
stabiliteten, minskade missbruket och minskade
arbetshindren for substansanvandare.

Forfattarna fann att ACT forbéttrade stabilitet i

boendet och var kostnadseffektiv for psykiskt

sjuka och for de med multipla diagnoser.
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Tabell 5.4 Fler primarstudier behdvs som konstaterats av forfattarna for systematisks 6versikter med hog eller medelhog kvalitet fordelat efter doman.

Population

Insatser for att Ungdomar 16 till
6ka mojligheten 24 4r utan arbete
till arbete och och inte under
sysselsattning utbildning

Intervention

Intervention for att fa ungdomarnai
arbete eller i annan sysselsattning

Typ av utfall som Av forfattarna identifierad Referens
undersokts brist pa primarstudier
Primart utfall: arbete Forfattarna fann att det finns viss indikation for [23]
att intensiva multi- komponent- interventioner
Sekundart utfall: effektivt minskar arbetslosheten for arbetslosa
inkomst, bidragstagning, ungdomar. Fler studier med hogre kvalitet
utbildning, hilsa och behovs for att fa klarhet i insatsens effekter.

andra beteenden (t.ex.
lakemedelsanvandning).

Tabell 5.5 En systematisk 6versikt behévs fo

rdelat efter domin.

Konstaterat behov av

en systematisk oversikt

Orsak till att det konstaterats brist pa systematiska dversikter Referens

Behovsbedémning klient Ja Systematiska 6versikter med hog eller medelhog kvalitet saknas

Behovsbeddmning barn Ja Systematiska oversikter med hog eller medelhog kvalitet saknas

Uppféljning av behov och insatser Ja Systematiska oversikter med hog eller medelhdg kvalitet saknas

Boendeinsatser (behalla och fa boende) Ja Sokning i den systematiska dversikten dr utford 2011. Nya studier kan ha tillkommit. [20]
Insatser for att 6ka méjligheten till Ja Soékning i den systematiska éversikten ar utférd 2005. Nya studier kan ha tillkommit. [24]
arbete och sysselsattning

Stod, rad och information (skuldhantering) Ja Systematiska dversikter med hog eller medelhdg kvalitet saknas

Samverkan pa individniva (case management) Ja Sokning i den systematiska 6versikten dr utférd 2011. Nya studier kan ha tillkommit. [20]
Samverkan pa myndighetsniva Ja Systematiska oversikter med hog eller medelhdg kvalitet saknas




6 Diskussion

Syftet med denna rapport ir att kartligga kunskapslaget utifran systematiska
oversikter om utredning och insatser relaterade till insatser inriktat mot sjilv-
forsorjning f6r mottagare av ekonomiske bistind.

Utgingspunkten ir systematiska oversikter som utvirderar utfall av utredning
och insatser och som skulle kunna genomféras i eller pd uppdrag av svensk
socialtjinstverksamhet till personer som far ekonomiske bistind och deras barn.
Kartiggningen fokuserade bade pa utredningar och insatser som tar sikte pa
forindring av individens livssituation inom férbestimda dominer indelade i
de tva grupperna: 1) Utredning, kartliggning och uppfoljning av behov, samt
2) Insatser och arbetssitt.

Den forstnimnda gruppen innehdll tre dominer: Behovsbedomning klient,
Behovsbedomning barn samt Uppfoljning av behov och insatser. Den senare
inneholl fem dominer: Boendeinsatser (behilla eller fi) boende, Insatser for att
oka mojligheten till arbete och sysselsittning, Stod, rad och information (skuld-
hantering), Samverkan p4 individniva (case management), samt Samverkan pé
myndighetsniva.

Dessa dominer togs fram av sakkunniga inom dmnesomréidet och har granskats
av representanter for profession och brukare. S6kningarna var évergripande
for att finga in samtliga dversikter om mélgruppen mottagare av ekonomiskt
bistand. I denna kartliggning har dominerna med fokus pa utredning och
insatser och arbetssitt for att bli sjalvforsorjande utgjort en grund f6r om Sver-
sikten inkluderats. Det kan emellertid inte uteslutas att andra dominer skulle
identifiera andra systematiska 6versikter.
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Problem med Gverforbarhet ar en aspekt att uppmirksamma vid sammanstll-
ningar av internationell kunskap. Nir det giller utformningen av lagstiftning
och organisering av prévningen av ritten till ekonomiskt bistind skiljer sig
vilfirdssystem at mellan olika linder. Utan evidensgradering med till exempel
GRADE saknas en bedomning av i vilken utstrickning kunskap baserad pa
andra vilfirdsystem kan vara relevant for en svensk kontext. Evidensgradering
ingdr dock inte i en kartliggning.

Nir det giller insatser for att bli sjilvforsorjande rader en internationellt sett
likartad inriktning pé aktivering och krav, vilket kan 6ka 6verforbarheten av
kunskap fran internationell forskning.

Brist pa systematiska oversikter

Totalt identifierades fem systematiska 6versikter av hog eller medelhég kvalitet.
Samtliga var inriktade pa insatser och arbetssitt. Fyra handlade om insatser
for ate bli sjilvforsorjande, en om insatser f6r boende och en om samverkan pa
individniva. Endast en av dessa 6versikter, den om effekten av indraget bistand,
inkluderade studier frin Sverige och Norden.

Inga systematiska oversikter identifierades inom de 6vriga dominerna vilket
betyder att f6ljande dominer har vetenskapliga kunskapsluckor:

behovsbedomning klient
behovsbedomning barn
uppfoljning av behov av insatser
stod, rid och information
samverkan pid myndighetsnivé

En av de identifierade oversikterna anlade ett genusperspektiv pa frigestillningen
[24]. Ingen systematisk 6versikt hade jaimstilldhet, etnicitet eller sexuell ligg-
ning i sitt perspektiv. Klientens upplevelser ir viktiga, men studerades i liten
utstrickning,.

Systematiska oversikter
med bristande kvalitet

Fem systematiska oversikter beddmdes ha lag kvalitet. Huvudanledningen till
att de beddmdes ha lag kvalitet ir att Gversikterna inte tydligt beskriver sok-
strategin och att de ingdende studierna inte har blivit bedomda med avseende
pa risk for bias (snedvridning). Sokstrategin och bedémningen av risk for
bias ir viktiga delar i en systematisk 6versike, for att forfattare och ldsare ska
kunna avgora om slutresultatet dr palitligt. Nir en systematisk 6versikt gors
utgdr forfattarna oftast fran generella rikdlinjer, dock ir alltid forfattarnas egna
bedémningar grundliggande. For att kunna bedoma oversiktens resultat och
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palitlighet bor resonemang, tillvigagangsitt och bedomningar redovisas pa ett
klart och tydligt sidtt. Ytterligare brister dr att dversikterna inte utgatt fran ett
vilskrivet och publicerat studieprotokoll samt att artiklarna inte har bedomts
av minst tvd oberoende individer med goda kunskaper i amnet. I en av 6ver-
sikterna gar sokstrategin att bygga vidare pa, vilket kan vara en utgangspunkt
for en ny systematisk 6versikt. For ytterligare information om utférande och
bedémningar av systematiska oversikter, se SBU:s webbplats ddr var metod
beskrivs (http://www.sbu.se/sv/var-metod/).
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Overviganden for
forskning, policy
och praktik

For att synliggora var det finns kunskap om utredningar och insatser for mot-
tagare av ekonomiskt bistind behdvs det systematiska Gversikter inom samtliga
dominer som formulerats i denna kartliggning. Fér de dominer dir det helt
saknades systematiska oversikter med hog eller medelhdg kvalitet sd 4r behovet
i forsta hand att fa fram en sddan. For de vetenskapliga kunskapsluckor som
relaterar till systematiska oversikter av hog eller medelhog kvalitet ar det i forsta
hand mer primirstudier som behovs for att pa sikt kunna fylla kunskapsluckan.

Det faktum att det foreligger en vetenskaplig kunskapslucka for en viss domin
dr inte detsamma som att det saknas studier pd omradet. Avsaknaden av over-
sikter kan dock ses som en indikation pa att de slags studier som traditionellt
sett sammanstills i versikter, det vill sidga effektstudier av behandlingar eller
insatser, forekommer i liten utstrickning. Hir bor nimnas att det finns ett fler-
tal sammanstillningar av kunskap pa omrédet som inte har haft for avsike att
genomforas som systematiska oversikter. I dessa framtrider dock samma bild av
att omradet saknar viktig forskning. Ett exempel 4r en rapport fran riksdagen
som sammanstillt forskning om kommunala arbetsmarknadsinsatser [31,32].

"Kunskapen om dessa dtgirder dr mycket begrinsad och detta dr ett politik-
omride som behiver studeras niarmare for att oka forstielsen av dess funktion
i den svenska vilfirdsstaten och vilka effekter dtgirderna har for deltagarna
nér det giller intride pd arbetsmarknaden, okade inkomster och minskat
bidragstagande.”
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Det finns anledning tro att dven kommande systematiska 6versikter kommer
att finna brist pé studier om arbetssitt, atgirder och upplevelser av klientarbetet
samt dess betydelse for arbete och f6rs6rjning och andra utfall. Framtagande
av mer kunskap ar nédvindigt bland annat med tanke pa de utmaningar som
integration pa arbetsmarknaden och flyktingmottagandet innebir. Kunskap om
savil utredning som insatser, hur dessa upplevs, och allra helst utifran skilda
perspektiv, dr ytterst relevant med tanke pa den heterogena malgrupp som verk-
samheter inom socialtjinsten som arbetar med ekonomiskt bistind méter.

Forbattrade forutsattningar
for forskning framover

Forutsittningarna for att studera utredningars relevans och insatsers effekter i
arbetet med bistindsmottagare ir lika goda som for andra grupper inom social-
tjansten. Det ir en stor klientgrupp som ofta ir aktuell under ling tid, som
har relativt regelbundna kontakter pa grund av forsorjningsstodet och dir det
onskade primira utfallet 4r tydligt: arbete och egen forsorjning. En fordel 4r att
det idag redan finns ett nationellt register dver utbetalt forsérjningsstod Gver tid
liksom 6ver inskrivning pa utbildning respektive arbetsformedling.

Tva typer av forskning behvs for att granska kopplingen mellan utredningar,
insatser och utfall: registerforskning och prospektiva kontrollerade utvirderingar.
Den f6rsta typen kan bland annat generera hypoteser om hur vl utredningar
formar finga klienternas problembild samt olika insatsers effekter, och den
andra testa dessa hypoteser under vilkontrollerade former. De senare kan bade
vara randomiserade och icke-randomiserade med statistisk kontroll av selektion.
Béda dessa former 4r maijliga i Sverige. Registerforskning kan dven stimulera till
lokalt utvecklingsarbete.

Effekterna for mottagarna av det digitaliserade arbetssitt vid utredning som
under senare ar borjat tillimpas pd en del platser kan f6rhoppningsvis utvirderas.

Socialtjinsten ir idag intresserade av lokal kunskapsutveckling betriffande egna
insatser och deras resultat. P4 omradet ekonomiske bistind har nyligen bedom-
ningsmetoder och verktyg for systematisk uppf6ljning blivit tillgingliga med
syfte att 6ka kompetensen i och underlitta kommunernas egen verksamhets-
och kunskapsutveckling. Idealiskt sett kan lokal kunskapsutveckling underlitta
och stimulera kommunernas deltagande i forskning om klientarbetet och dess
utfall inom ekonomiskt bistand.

| vantan pa mer kunskap

For praktiskt verksamma inom socialtjansten dr det knappast nagon nyhet att
det 4r ont om vetenskaplig kunskap inom omradet ekonomiske bistind. De
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professionella p4 omradet har troligtvis en stor vana av att férséka planera och
organisera verksamheten utan stod i vetenskaplig kunskap.

Nir sjukvarden introducerar en ny behandling uppmuntras de till att gora detta
inom ramen f6r kliniska studier (ordnat inférande). En rimlig motsvarighet i
socialtjansten 4r uppfoljning nir nya arbetssitt infors. Det kan avse klienternas
uppfattning om insatsen, férindring i klientens situation, positiva och negativa
konsekvenser men uppféljningen kan ocksa gilla exempelvis organisation.

Arbetssitt och insatser som ir baserade pé teoretiska grunder ir att foredra
mot metoder som saknar sidana. Att kontinuerligt séka och skapa beprovad
erfarenhet 4r en konstruktiv vig att hantera brist pa kunskap som samtidigt
okar intresset och beredskapen for att integrera ny kunskap.
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Externa granskare

SBU anlitar externa granskare av sina rapporter. Dessa har kommit med
virdefulla kommentarer, som i hog grad bidragit till att forbittra rapporten.

I slutversionen av rapporten ir det méjligt att SBU inte kunnat tillgodose alla
andrings- eller tilliggsforslag fran de externa granskarna, bland annat dirfor att
de inte alltid varit samstimmiga. De externa granskarna star ddrfor inte nod-
vindigtvis bakom samtliga slutsatser eller andra texter i rapporten.

Externa granskare har varit:

B]éRN BLOM TAPIO SALONEN
professor vid Institutionen for Professor i socialt arbete,
socialt arbete, Ume4 universitet Malmé universitet

RENATE MINAS
docent vid Institutionen for socialt
arbete, Stockholms universitet

Sakkunniga vid uppstartsfas

AKE BERGMARK JENNY NYBOM
professor, Stockholms universitet fil dr, Socialstyrelsen

Bindningar och jav

Sakkunniga och granskare har i enlighet med SBU:s krav inlimnat deklaration
rorande bindningar och jiv. Dessa dokument finns tillgingliga pa SBU:s kansli.
SBU har bedémt att de férhillanden som redovisas dir 4r férenliga med kraven
pa saklighet och opartiskhet.

SBU:s vetenskapliga rad — Eira

SBU:s vetenskapliga rad har granskat det vetenskapliga underlaget i rapporten.

KJELL ASPLUND CHRISTINA BERGH
ordforande, professor, Stockholm professor, Kvinnokliniken,

SU/Sahlgrenska, Géteborg
HENRIK ANDERSHED

professor i psykologi, docent i ANNA EHRENBERG
kriminologi, Orebro universitet professor, vardvetenskap,
Hogskolan Dalarna

KRISTINA BENGTSSON BOSTROM
docent, Billingens véardcentral, Skovde
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INGEMAR ENGSTROM
professor, psykiatri, etik,
Orebro universitet

NILS FELTELIUS
docent, Likemedelsverket

STEN-AKE STENBERG
professor, social forskning,
Stockholms universitet

KATARINA STEEN CARLSSON
fil dr, hilsoekonomi, IHE Lund

SBU:s vetenskapliga rad — Brage

SBU:s vetenskapliga rad har granskat det vetenskapliga underlaget i rapporten.

LARS HANSSON
ordforande, professor,
véirdvetenskap, Lunds universitet

CHRISTEL BAHTSEVANI
leg sjukskoterska, med dr,
vardvetenskap, Malmé Hogskola

PER CARLSSON
professor, hilsoekonomi,
Linkopings universitet

BJORN-ERIK ERLANDSSON
professor, medicinteknik, KTH,
Stockholm

ARNE GERDNER
professor, socialt arbete,

Hilsohogskolan i Jonkoping

LENNART ISELIUS
docent, Hilso- och sjukvirdsdirektor,
Landstinget Vistmanland

MUSSIE MSGHINA
docent, overlikare, psykiatri,
Karolinska Universitetssjukhuset

LARS SANDMAN
professor, vardetik, Hogskolan i Boras

BRITT-MARIE STALNACKE
professor/Gverlikare, rehabiliterings-
medicin, Umed Universitet

SVANTE TWETMAN
professor, tandvard, Halmstad samt
K6penhamns Universitet
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AMSTAR

Kartldggning av
systematiska
oversikter

Metaanalys

Primarstudie

KAPITEL 9 ORDFORKLARINGAR OCH BEGREPP

AMSTAR &r en granskningsmall for att utvardera kvaliteten pa
en systematisk versikt bestdende av tolv olika fragor [18].

En systematisk kartlaggning utgar fran en bred litteratursékning
efter befintliga systematiska 6versikter. De dversikter som

uppfyller urvalskriterierna kvalitetsgranskas med hjalp av AMSTAR
granskningsmall [18]. De &versikter som bedéms ha hég och
medelhég kvalitet sorteras sedan in i pa férhand utvalda doméaner
for att bedoma var det finns vetenskaplig kunskap och var det finns
vetenskapliga kunskapsluckor. | projektet kvalitetsgranskas endast
de systematiska dversikterna. Ingdende primarstudier granskas inte.

En metaanalys dr en metod for att géra en samlad bedémning av ett
antal jamférande primarstudier genom att statistiskt sammanféra
deras resultat [33]. Metaanalysen redovisar samtliga resultat i form
av ett jamférande resultatmatt (t.ex. oddskvot) med tillhérande
konfidensintervall samt, genom en statistisk sammanslagning av
resultaten, ett samlat resultatmatt med tillhérande konfidensintervall.
Vanligen presenteras dven ett skogsdiagram (forest plot). Proceduren
ger en overblick over tillgédngliga resultat och deras samstammighet
(homogenitet). De summerade jamférelsematten ger en samman-
fattande uppfattning om huruvida primarstudierna visat att en metod
ar béttre dn en annan metod (eller béttre dn ingen atgérd alls).

En studie som innehdller nya resultat, och inte enbart bygger pa redan
publicerad forskning bendmns primérstudie. Termen anvands for att
sarskilja mot sekundarstudier som innebar analyser av tidigare studier,
som till exempel en systematisk dversikt eller en Sversiktsartikel.

1M



Systematisk oversikt En systematisk dversikt dr en kunskapssammanstélining av

Vetenskaplig
kunskapslucka

42

primérstudier avseende en tydlig och avgransad fraga. For

att gora en systematisk dversikt anvinds en strukturerad och
transparent metod for att finna, vélja ut, kritiskt beddma samt
sammanfatta studier relevanta for fragestallningen. En bra
systematisk Gversikt foljer vissa principer som ska minimera
riskerna for att slump eller godtycklighet paverkar slutsatserna.

Hit hor:

* En preciserad fraga eller problem

* Reproducerbarhet: Redovisning av urvalskriterier
(inklusions- och exklusionskriterier)

¢ Systematisk s6kning efter all relevant litteratur

¢ Kvalitetsgranskning av samtliga studier som uppfyller
urvalskriterierna

¢ Extraktion av data och tabellering fran de studier
som har kvalitetsgranskats

e Sammanvagning av resultaten i till exempel en metaanalys

e Enbedémning av hur vdlgrundade resultaten ar (evidensgradering)

Enligt SBU foreligger en vetenskaplig kunskapslucka om:
 Eneller flera systematiska dversikter, med hog eller medelhég

kvalitet, pekar pa oklarhet kring en behandlingseffekt
e Systematiska dversikter av hog eller medelhog kvalitet saknas
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