Interventioner for att forebygga och minska
tvangsatgarder inom psykiatrisk vard och
institutionsvard av barn och unga
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Sammanfattning

Huvudbudskap

Forskning visar att det finns interventioner som kan minska
anvandningen av tvdngsatgarder i bade psykiatrisk vérd
och institutionsvard fér barn och unga. Dessa interven-
tioner syftar till att skapa en vardmiljé som praglas av sam-
arbete och stodjande relationer. Detta sker genom forandrad
organisatorisk kultur och 6kad kunskap hos personalen
och ledningen. | en sddan miljé ges personalen bittre
forutsattningar att forsta och beméta barnets svarigheter
samt att tillsammans med barnet hitta |6sningar utan att
anvdnda tvang.

Slutsatser

Efter att ha granskat den vetenskapliga litteraturen har
SBU dragit féljande slutsatser:

» Interventioner som syftar till att férandra organisa-
tion och personalens arbetssatt kan minska antalet
tvangsatgarder (avskiljningar, fasthallningar eller fast-
spanningar vid akuta situationer) i institutionsvard och
psykiatrisk vard for barn och unga. Exempel pa dessa ar
Collaborative Problem Solving (CPS) och olika trauma-
informerade interventioner.

» Interventioner som syftar till att fordndra barnens
beteende kan minska antalet tvangsatgérder (avskilj-
ningar, fasthallningar eller fastspanningar) inom psykia-
trisk vard. Exempel pa dessa dr Behavior Modification
Program (BMP) och Modified Positive Behavioral
Interventions and Supports (M-PBIS).

» Omsesidiga och respektfulla relationer mellan barnen
och vardpersonalen dr grunden i arbetet med att fore-
bygga tvangsatgarder.

» Samarbetsinriktad vard starker barnens och de ungas
tillit och engagemang vilket motverkar den maktobalans
som tvangsvard innebdr.

P Att arbeta tvangsfoérebyggande kraver en férdjupad
sjalvreflektion hos personalen och en beredskap att
omprdva roller, védrderingar och normer.
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» Tvingsforebyggande arbete forutsatter langsiktiga
resurser samt aktivt och uthdlligt arbete i hela organisa-
tionen.

Hur kan de viktigaste resultaten forstas?

De interventioner som dr mest framgangsrika i att minska
anvandningen av tvangsatgédrder (fokus pa organisation
och arbetssitt) dr ocksa de som i stérre utstrdckning mot-
svarar barnens, de ungas och personalens uttalade behov.
Arbetssatten bygger pd en vidrdegrund som erkdnner
barns och ungas delaktighet, framjar stodjande relationer
och en trygg vardmiljo, samtidigt som de erbjuder perso-
nalen redskap och stéd for att agera medvetet och fore-
byggande.

Interventionernas innehall kan beskrivas utifran indi-
vidniva (behandlingskomponenter) och strukturell niva
(organisatoriska komponenter). Behandlingskomponen-
terna omfattar bland annat (1) trining till barnet i att
hantera svara kénslor, (2) gemensam sdkerhetsplanering
och problemlésning, samt (3) kamratstdd. De organisato-
riska komponenterna omfattar exempelvis (1) ledningens
stod for forandringsarbete, inklusive minskad anvandning
av tvangsatgarder, (2) utbildning och kontinuerlig hand-
ledning for chefer och personal, (3) samarbete mellan
personal samt med barn och familjer, samt (4) syste-
matisk uppféljning. Det gar dock inte att faststdlla vilka
enskilda komponenter som dr avgérande for effekten.
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Dessutom visar resultaten att vardtiden kan minska efter
denna typ av intervention i bade psykiatrisk vard och insti-
tutionsvard, liksom att antalet sjalvskador och ingripanden
av sdkerhetspersonal kan minska i psykiatrisk vard.

Vad handlar rapporten om?

Fokus for rapporten dr tvangsatgarder som anvands for
att hantera akuta situationer i psykiatrisk vard och institu-
tionsvard, och avser de formella tvangsatgéarder som ingar
i svensk lagstiftning samt tvangsatgarden fasthallning. Syf-
tet dr att 6ka kunskapen om metoder for att minska anvand-
ningen av tvangsatgéarder. Darutover beskrivs forekomst
av olika tvangsatgérder 6ver tid i studier om bade barn och
vuxna i psykiatrisk och rattspsykiatrisk vard.

| rapporten fors dven en diskussion om etiska aspekter.
Anvindandet av tvangsatgarder innebdr en konflikt mellan
a ena sidan individens rétt till integritet och autonomi, a
andra sidan samhillets ansvar for att skydda och varda de
som beddms inte kunna ta hand om sig sjdlva. Minskad an-
vdndning av tvangsatgarder innebdr inte automatiskt battre
vard. Barnets bdsta beror pa vardens kvalitet i stort och pa
att barn har likvardig tillgang till effektiva och icke-tving-
ande insatser.

Vilka studier ligger till grund for resultaten?

Den senaste litteratursokningen genomférdes i februari
2025. Totalt inkluderades 36 artiklar, varav 13 studier om
effekter av interventioner, 13 studier om upplevelser av
tvangsvard och 10 studier om forekomst av olika tvangsat-
gérder. Barn och ungai studierna ar fran 5 till och med 21 ar
gamla. Studierna dr genomforda i USA, Kanada, Australien
och Europa. Inga tillrdckligt vélgjorda halsoekonomiska
studier identifierades.
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