SBU kommenterar och sammanfattar utlandska medicinska kunskapsoversikter. SBU granskar oversikten
men inte de enskilda studierna. Forskning som férandrar kunskapslaget kan ha tillkommit senare.

Magnetkameraundersokning vid misstankt
tumor i horsel- och balansnerven

Magnetresonanstomografi jamfort med
hjirnstamsaudiometri vid akustikusneurinom

KOMMENTERAR PUBLICERAD 2010-03-31 * WWW.SBU.SE/MRT

Inledning

Vid utredning av misstankt tumér i hérsel- och balans-
nerven dr magnetkameraundersékning (magnetreso-
nanstomografi, MRT) utan kontrastmedel en tillforlitlig
och kostnadseffektiv metod. Det visar en systematisk
litteraturéversikt fran National Institute for Health
Research i Storbritannien.

Kommenterad rapport
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SBU:s kommentar

Tumor i horsel- och balansnerven drabbar arligen
omkring 200 personer i Sverige. Idag anvands fram-
for allt tva olika diagnostiska metoder vid utredning
av misstankt tumor, hjarnstamsaudiometri och
magnetkameraundersékning. Hur dessa metoder
anvands i svensk praxis varierar. | vissa fall utreds
en patient med en misstankt tumor férst med hjarn-
stamsaudiometri och ddrefter med magnetkamera-
undersoékning. | andra fall utreds patienten direkt
med en magnetkameraundersokning.

* Vid misstanke om tumoér i horsel- och balans-
nerven dr hjarnstamsaudiometri som férsta
utredningsmetod inte tillrackligt kénslig.

* Magnetkameraundersékning utan kontrast-
medel vid misstdnkt tumér dr kostnadseffek-
tivt jamfort med hjarnstamsaudiometri foljt
av magnetkameraundersékning. Detta har
relevans for svensk sjukvard, eftersom Sverige
och Storbritannien har likartade relativpriser’
for de granskade metoderna.

o For att magnetkameraundersokning utan kon-
trastmedel ska vara den kostnadseffektiva
metoden kradvs en kombination av hog bild-
kvalitet och erfarenhet hos den radiolog som
granskar bilderna.

* Naren liten tumor i horsel- och balansnerven
upptdcks med magnetkameraundersékning
ar det svart att forutsdga hur den kommer att
utvecklas. Originalrapporten visar att det saknas
palitliga indikatorer for att bedéma detta och
aven for att kunna avgéra om behandling behovs.

Sammanfattning av originalrapporten
Om studierna
Den brittiska rapporten bestar av tre delar:

— Jamforelse mellan olika utredningsalternativ vid
misstankt tumor i horsel- och balansnerven; hjarn-
stamsaudiometri och magnetkameraundersékning
(med eller utan kontrastmedel) (27 studier)

— Naturalférloppet vid tumor i horsel- och balans-
nerven (95 studier)

- Kostnadseffektiviteten av de olika utrednings-
alternativen (12 studier).

| studierna om olika utredningsalternativ jamfoérdes
tillforlitlighet av en metod att upptédcka misstankta
tumorer i forhallande till en referensmetod (gold
standard?). Resultaten i dessa diagnostiska studier
uttrycktes i form av sensitivitet (andel av sjuka som
metoden identifierar korrekt) och specificitet (andel
av friska som metoden identifierar korrekt). Studierna
genomfordes i ett flertal olika lander, bl ai USA,
Frankrike, Storbritannien och Japan. Forfattarna

till originalrapporten anviande en granskningsmall
(QUADAS) for kvalitetsbedémning av de diagnostiska
studierna.

1

En grov skattning med utgdngspunkt fran relativpriser ger for hjarnstamsaudiometri/magnetkameraundersokning utan kontrastmedel/magnetkamera-

undersékning med kontrastmedel, engelska kostnader motsvarande 1/4,3/6,6 och for svenska (Lund) kostnader 1/3,0/6,0. Vid undersokning av

kostnader i Linkdping och Malmé (MAS) ar relationen likartad.
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Naturalférloppet vid tumér i hérsel- och balansnerven
studerades i observationsstudier avseende sjukdoms-
forekomst, symtom och tillvaxt.

De hilsoekonomiska studierna innehéll kostnads-
data fran USA, Storbritannien, Kanada, Indien och
Singapore.

Resultat

Jamforelse mellan olika utredningsalternativ
Hjdrnstamsaudiometri jimfordes framst med kontrast-
forstarkt magnetkameraundersokning (referensmetod)
i 16 studier:

- sensitiviteten varierade mellan 64 och 100 procent

- specificiteten varierade mellan 62 och 88 procent

- patientantalet i studierna varierade mellan 25 och
750.

Det sammanlagda resultatet visade att hjarnstamsaudio-
metri var kénslig for tumorer med en diameter 6ver 1 cm
men samre fér mindre tumérer. Fér en ndrmare beskriv-
ning av resultaten for hjarnstamsaudiometri, se sidorna
8-19 i originalrapporten.

Magnetkameraundersokning utan intravendst kontrast-
medel jaimfordes med kontrastférstarkt magnetkamera-
undersokning (referensmetod) i 11 studier:

- sensitiviteten varierade mellan 96 och 98 procent

- specificiteten varierade mellan 86 och 100 procent

— patientantalet i studierna varierade mellan 21 och
1233.

Resultatet av kvalitetsgranskningen av de diagnostiska
studierna redovisas i originalrapporten i tabellform i
Appendix 3 och diskuteras pa sidan 31. Forfattarna
konstaterar att det finns brister i redovisningen av
resultat i flera studier.

Naturalférlopp vid tumor i horsel- och balansnerven
Langt ifran alla tumorer i hérsel- och balansnerven véixer
efter att de har upptackts. De brittiska forfattarna drar
slutsatsen att atminstone 50 procent av tumérerna inte
vaxer de forsta aren efter diagnos. Olika tillvixtmonster
finns, men det forsta arets tillvaxt ar en viktig indikator
for framtiden. Tillbakabildning intréffar i cirka 5 procent
av fallen.

Originalrapporten hittar inget samband mellan tillvaxt
och initial tumérstorlek, alder, kén, debutsymtom, sym-
tomldngd eller lateralitet (pa vilken sida tumoren sitter).
Den genomsnittliga tillvaxthastigheten fér de tumérer
som vaxer ligger mellan 2 och 4 mm per ar.

Halsoekonomi

De 12 hilsoekonomiska studierna mojliggjorde inga
slutsatser angdende kostnadseffektivitet for de under-
sokta metoderna. Darfor utférdes en modellberdkning
baserad pa praxis i brittisk sjukvard, dvs magnetkamera-
undersékning utan kontrastmedel jamférdes med
referensmetoden magnetkameraundersokning med
kontrastmedel. Med antagandet att de tva metoderna
leder till lika effekt pa upptéckt av tumér i horsel- och
balansnerven genomférdes en kostnadsminimerings-
analys. Berdkningarna utférdes fran ett sjukvardsper-
spektiv med tillimpning av kostnader himtade fran
engelsk sjukvard.

I modellberdkningen blev kostnaden lagst for magnet-
kameraundersokning utan kontrastmedel. Kanslig-
hetsanalyser® visade att resultatet var stabilt, dvs
magnetkameraundersékning utan kontrastmedel
var den kostnadseffektiva metoden.

Slutsatser

* Vid misstanke om tumér i horsel- och balansnerven
ar magnetkamera-undersékning utan kontrastmedel
effektivare och billigare dn hjarnstamsaudiometri
foljt av magnetkameraundersokning enbart vid
oklara fall.

e Det ar kostnadseffektivt att initialt utreda med
magnetkameraundersékning utan kontrastmedel
jamfort med undersokning med kontrastmedel
pa alla patienter.

e Detfinns brister i rapporteringen i flera av de
granskade studierna.

SBU:s granskning av originalrapporten
Vid SBU:s genomgang av originalrapporten anvdndes
en granskningsmall for systematiska litteraturéversikter
kallad AMSTAR (assessment of multiple systematic
reviews). Granskningen visade att litteratursékning,
studieurval och dataextraktion uppfyllde definierade
kvalitetskrav for en systematisk litteraturoversikt.

2 Gold standard &r en referensmetod vars resultat anses ligga sa ndra sanningen som mgjligt.

3

upptdcks och noterar hur detta paverkar resultatet.

Kénslighetsanalys; statistisk metod att bedéma hur "stabila" undersékningsresultat ar. Man dndrar vissa férutsattningar, t ex hur manga fall som
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Om tumor i horsel- och balansnerven

Tumor i hérsel- och balansnerven drabbar arligen
omkring 20 personer per miljon invanare. Dessa
tumorer bendmns av tradition akustikusneurinom
men dr egentligen schwannom (godartad tumoér i
de stodjeceller, schwannska celler, som ligger runt
nervtradarna).

Det vanligaste symtomet ar unilateral (ensidig)
hérselnedsttning. Ovriga symtom kan vara plétslig
hérselnedsattning, tinnitus (6ronsusning), balansbe-
svdr, symtom fran trigeminus (ansiktets kanselnerv),
facialispares (ansiktsforlamning) och otalgi (ont i
orat).

Obehandlad kan en tumér i vérsta fall leda till d6den
genom ett okat intrakraniellt tryck (férhéjt tryck inne
i skallen). Vid all behandling har man att balansera
tumorens nuvarande och kommande funktions-
stoérningar mot behandlingens eventuella negativa
effekter. Det dr viktigt att stélla en tidig diagnos
eftersom behandling av sma tumérer generellt ger
ett battre resultat. Dock védxer inte ens halften av
alla nyupptéckta tumérer varfér behandling av sma
tumorer endast boér komma ifrdga vid tillvaxt.

Behandling kan ske genom operation eller stralkniv
(stereotaktisk gammastralning). Stralkniv kan endast
anvandas vid mindre tumdrer (<20-25 millimeter i
diameter).

Magnetkameraundersokning

Magnetkameraundersokning (magnetresonans-
tomografi, MRT) dr en modern avbildningsteknik
som till skillnad fran réntgenundersoékning (t ex
datortomografi), inte medfér nagon joniserade
stralning. Magnetkameraundersékning med intra-
venost kontrastmedel (gadoliniumforstarkt T1-viktad
MRT - GdT1W) anses idag vara den mest tillforlitliga
metoden (gold standard)’ vid diagnostik av tumor

i horsel- och balansnerven. Nya, hégupplésande
magnetkamerametoder utan kontrastmedel har
utvecklats pa senare tid. Med dessa metoder kan
undersoékningarna utféras snabbare, billigare och
med mindre obehag fér patienten. Dessa metoder
tar allt mer 6ver rollen vid undersékning av misstankt
tumor i horsel- och balansnerven.

1 .
Gold standard &r en referensmetod vars resultat anses

ligga sa ndra sanningen som mgjligt.

Hjarnstamsaudiometri

Hjarnstamsaudiometri kallas d&ven ABR (auditory

brainstem response) eller BRA (brainstem response
audiometry). Det dr en metod for att undersoka om
orsaken till nedsatt horsel hos en patient 4r orsakad

av skada pa hérsel- och balansnerven eller innerorat.

Vid undersokningen stimuleras érat med ljud sam-
tidigt som elektroder pa huden kénner av signalerna
fran innerdrat, horselnerven och hjarnstammen.
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SBU utvirderar sjukvardens metoder

SBU, Statens beredning fér medicinsk utvardering, ar
en statlig myndighet som utvarderar hélso- och sjuk-
vardens metoder. SBU analyserar metodernas nytta,
risker och kostnader och jamfor vetenskapliga fakta
med svensk vardpraxis. Malet dr att ge ett battre
beslutsunderlag for alla som avgér hur varden ska
utformas.

SBU Kommenterar och sammanfattar utlandska
medicinska kunskapséversikter. SBU granskar over-
sikten men inte de enskilda studierna. Forskning
som férdndrar kunskapsldget kan ha tillkommit
senare.
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