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SBU-termer med definitioner

Biverkning
Synonym: negativ/oonskad effekt (rekommenderas inte: biverkan)

Beskrivning: icke avsedd och oonskad effekt av behandling eller annan insats
Engelska termer: adverse reaction, adverse effect

Kommentar: Biverkningar kan uppsta som foljd av insatser, vanligtvis lakemedel men aven
medicinteknisk produkt. Termen anvands inte sa ofta inom socialtjanst. Dar anvands oftare
”negativ/odnskad effekt”.

Confounder
Synonym: forvaxlingsfaktor, storfaktor

Beskrivning: faktor som ar kopplad till bade en intervention (eller exponering eller
omstandighet) och ett utfall, och som darfor antingen kan dolja ett existerande orsakssamband
mellan exponeringen och utfallet eller ge upphov till ett skenbart samband mellan dem

Engelska termer: confounder, confounding factor

Kommentar: Confounders beaktas vid kausal inferens, det vill sdga analys av orsakssamband.
Vanliga exempel pa confounders i studier av halsa ar alder, kon och olika former av missbruk.

Termen forvaxlingsfaktor bedoms som nagot tydligare &n storfaktor. Confound-ing ar den
vilseledning som uppstar pa grund av en confound-er nér data fran en studie tolkas, och ar inte
synonymt med confounder.

Evidens
Synonym: (rekommenderas inte: samlat vetenskapligt bevislage, samlat vetenskapligt
underlag)

Beskrivning: forskningsresultat som ar systematiskt sokta, relevans- och kvalitetsgranskade
och sammanvagda eller pd annat satt sammanstallda

Engelska termer: evidence

Kommentar: Evidensen avser alltid en tydligt formulerad fraga, till exempel vilken effekt en
insats har for en viss population eller hur ett samband ser uti ett specifikt vetenskapligt
sammanhang, alternativt vad som kdnnetecknar en foreteelse i ett visst sammanhang.

Exempel pé ratt anvandning: ”Det finns evidens for att insats X ar mer effektiv for populationen’Y
jamfoért med insats W (for symtom/utfall Z)”.
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Evidenskartlaggning
Synonym: kartlaggning (rekommenderas inte: systematisk kartlaggning)

Beskrivning: inventering av befintliga systematiska dversikter (samt i vissa fall enskilda studier)
inom ett omrade, i syfte att pavisa dels forskningsresultat som ar systematiskt sokta, relevans-
och kvalitetsgranskade och sammanvagda, och som utgor evidens eller vetenskaplig
kunskapslucka

Engelska termer: evidence map, evidence-and-gap map, systematic map

Kommentar: Resulterar i en evidenskarta; skilj fran scoping review.

Gra litteratur
Synonym: (rekommenderas inte: gratt material)

Beskrivning: forskningsrelaterade dokument som

- har publicerats utan att ha genomgéatt vetenskaplig publiceringsprocess

- har publicerats utanfor gdngse vetenskapliga distributionskanaler och darfér kan vara svara att
hitta i sedvanliga referensdatabaser

Engelska termer: gray literature, grey literature, fugitive literature

Kommentar: Eftersom tekniska och andra forutsattningar dndras kontinuerligt ar det svart att
langsiktigt avgransa vad som rdknas som gra litteratur. Idag kan “gra litteratur” avse dokument
som avhandlingar, konferensmaterial, statliga utredningar samt rapporter frdn myndigheter,
regioner eller kommuner. Det kan ocksa avse dokumentation som ror patent och pagaende
forskning, som data fran kliniska forsok och bilder. Vissa databaser innehaller gra litteratur.
Obearbetade data och registeruppgifter utgor inte gra litteratur.

HTA
Synonym: (rekommenderas inte: metodutvardering inom hélso- och sjukvarden)

Beskrivning: tvarvetenskaplig process som anvander specificerade utvarderingsmetoder for att
bedoma kunskapslaget rorande en halso- och sjukvardsatgard i nagot stadium av dess livscykel,
och som syftar till att ta fram ett beslutsunderlag som framjar likvardig och effektiv halso- och
sjukvard av hog kvalitet

Engelska termer: HTA, health technology assessment

Kommentar: — En atgard kan syfta till att forebygga, undersoka, behandla, beframja halsa,
rehabilitera eller till att organisera halso- och sjukvard; exempel &r testprocedurer,
medicintekniska produkter, lakemedel, vacciner, ingrepp, terapier, program och system.

— Processen ar formaliserad, systematisk, transparent och anvander optimal
utvarderingsmetodik for att ta fram basta tillgangliga evidens.

- Olika aspekter av kunskapslaget rorande en atgard utvarderas genom analys av dess avsedda
och icke avsedda konsekvenser med hjalp av jamforelse med befintliga atgardsalternativ. Ofta
innefattar detta klinisk effektivitet och sakerhet; kostnader och ekonomiska effekter; etiska,
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sociala, kulturella och juridiska aspekter; organisatoriska och miljdmassiga aspekter; betydelse
for patienten, narstdende, vardare och befolkningen. Det samlade kunskapslaget kan vara olika
beroende pa vilket perspektiv som har anlagts, vilka berérda parter som har tagits med och vilket
beslutssammanhang som underlaget avser.

- HTA kan genomforas i olika skeden av en atgards livscykel — saval tidigt, det vill séga fore,
under och efter godkdnnande- och inférandefas, som sent, da anvandning av atgarden overges.

Kostnadseffektivitetsanalys
Synonym: -

Beskrivning: hdlsoekonomisk analysmetod dar kostnader och effekter av tva eller fler insatser
jamfors och vars resultat presenteras som en inkrementell kostnadseffektkvot (ICER)

Engelska termer: cost-effectiveness analysis

Kommentar: ICER beréaknas enligt formeln: (kostnad A - kostnad B)/(effekt A — effekt B). Det
finns olika typer av kostnadseffektivitetsanalys som anvander olika utfallsmatt.

Kvalitativ evidenssyntes
Synonym: kvalitativ systematisk oversikt (rekommenderas inte: kvalitativ metasyntes)

Beskrivning: systematisk oversikt dar forskningsresultat av kvalitativ karaktar analyseras och
sammanstalls med hjalp av kvalitativ metodik

Engelska termer: qualitative evidence synthesis (QES)

Kommentar: Uttrycket ”kvalitativ metasyntes” bdr inte anvandas eftersom det kan uppfattas
otydligt vad som avses: hela den systematiska 6versikten eller en specifik syntesmetod (sdsom
meta-etnografi eller tematisk syntes).

Minsta betydelsefulla skillnad
Synonym: MID, minsta viktiga skillnad

Beskrivning: minsta forandring i ett utfall som antas eller visas ha betydelse for patienter eller
brukare

Engelska termer: minimally important difference

Kommentar: Patienters/brukares/klienters uppfattning om skillnadens betydelse anses central.
Ibland anges att skillnaden ska vara sa betydelsefull att den kan ligga till grund for beslut om
atgard, till exempel andrad behandling. Termen “minsta kliniskt viktiga skillnad” (eng. minimal
clinically important difference, MCID) forekommer ocksa, dock framst i medicinska
sammanhang.

Metaanalys
Synonym: -

Beskrivning: statistisk analysmetod for att vaga samman resultat fran primarstudier avsamma
diagnosmetod, behandling eller intervention
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Engelska termer: meta-analysis

Natverks-metaanalys
Synonym: -

Beskrivning: statistisk analysmetod (typ av metaanalys) som jamfor tre eller flera interventioner
genom att kombinera resultat fran jamforande primarstudier och indirekta jamforelser

Engelska termer: network meta-analysis, NMA

Primarstudie
Synonym: -

Beskrivning: empirisk undersdkning dar forskare samlar in och analyserar data med syfte att
bidra med ny forskning

Engelska termer: primary study

Kommentar: Termen anvands for att sarskilja mot sekundarstudier som innebar analyser av ett
urval av tidigare studier (till exempel i en systematisk dversikt). Aven termen ”originalartikel” kan
forekommai i litteraturen.

Med empiriska undersokningar avses studier grundade pa observation eller annan erfarenhet.

Prioriterade utfall
Synonym: (rekommenderas inte: centrala utfall)

Beskrivning: 6verenskommet minimiurval av utfall (och utfallsmatt) vilka prioriterats som
sarskilt viktiga att méata och rapportera i studier av effekter av insatser vid ett specifikt tillstand

Engelska termer: core outcome set, COS

Kommentar: Saval utfall som utfallsmatt bor specificeras, det vill sdga bade vad som ska méatas
och hur. Detta tas fram i projekt dar en eller flera intressentgrupper deltar i en gemensam
prioritering, och dar samverkan med patienter och brukare &r en sarskilt viktig deli processen.

Risk for bias
Synonym: risk for systematiskt fel, risk for snedvridning

Beskrivning: risk for ett resultatfel i forskningsprocessen som uppstatt i en studies upplagg,
genomforande, effektbedomning, publikation eller annan hantering av resultaten, och som inte
beror pa slumpen

Engelska termer: risk of bias

Riskfaktor
Synonym: -

Beskrivning: egenskap eller forhallande som ar statistiskt forknippat med 6kad risk for sjukdom
eller problem



5(6)

Engelska termer: risk factor

Kommentar: Sambandet mellan en riskfaktor och uppkomsten av en sjukdomshéandelse eller
ett problem kan vara kausalt eller icke-kausalt. Om kausalitet foreligger eller inte ar en empirisk
frdga som i vissa fall kan undersokas i experimentella studier genom att riskfaktorn manipuleras.
Termen riskmarkor anvands ibland for att beskriva en riskfaktor dar sambandet inte beddms vara
kausalt eller dar frdgan om kausalitet ar oklar.

Surrogatmatt
Synonym: (rekommenderas inte: surrogatmarkor)

Beskrivning: utfallsmatt som anvands i stallet for ett annat utfallsmatt vilket egentligen &r det
vasentliga for patient, brukare eller klient

Engelska termer: surrogate endpoint, surrogate outcome

Syntes utan metaanalys
Synonym: SWiM, SWiM-syntes (rekommenderas inte: narrativ syntes)

Beskrivning: (i systematiskt dversiktsarbete) metod for syntes av kvantitativa data utan
anvandning av metaanalys

Engelska termer: synthesis without meta-analysis, SWiM

Kommentar: Termen anvands for flera olika syntesmetoder.

Systematisk dversikt
Synonym: (rekommenderas inte: systematisk litteraturdversikt)

Beskrivning: sammanstallning av resultat fran sddana studier som med systematiska och
explicita metoder har identifierats, valts ut och beddmts kritiskt och som avser en specifikt
formulerad fraga

Engelska termer: systematic review, systematic overview

Kommentar: Innehaller ofta men inte alltid en metaanalys. Ett viktigt syfte med systematiken ar
att minimera snedvridning.

Tillforlitlighet av evidens
Synonym: evidensstyrka

Beskrivning: giltigheten hos forskningsresultat som ar systematiskt sokta, relevans- och
kvalitetsgranskade och sammanvagda eller pa annat satt sammanstallda (evidens)

Engelska termer: certainty of evidence; confidence in evidence

Kommentar: Uttrycker hur mycket tilltro beddmaren har till resultat av en systematisk dversikt.
Beddmningen av tillforlitligheten gors for det sammanvagda resultatet av studier med kvantitativ
metodik (till exempel enligt GRADE). For synteser av studier med kvalitativ metodik betraktas
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tillforlitligheten som en beddmning av i vilken utstrackning fyndet ar en rimlig representation av
fenomenet (till exempel enligt GRADE-CERQual).

De engelska termerna avser kvantitativa respektive kvalitativa resultat.

Vetenskaplig kunskapslucka
Synonym: (rekommenderas inte: kunskapslucka)

Beskrivning: forskningsfraga dar det saknas evidens for vilken sammanvéagd effekt en metod
eller insats har. Detta beror pa en av foljande orsaker:

- forskningsfragan har aldrig undersokts i ndgon systematisk dversikt eller endast i systematisk
oversikt som har hog risk for bias,

eller

—en systematisk oversikt av lag eller mattlig risk for bias visar péa att ytterligare forskningsstudier
behovs for ett eller flera utfall

Engelska termer: evidence gap

Kommentar: Risken for bias pa évergripande niva i den systematiska oversikten ska ha bedomts
med nagot vedertaget instrument som Amstar, modifierad Amstar eller ROBIS. Tillforlitligheten

i enskilda utfalli den systematiska Gversikten ska ha bedémts med nagot vedertaget ramverk for
evidensgradering, till exempel GRADE.
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