Detta dir ett svar fran SBU:s Upplysningstianst 5 september 2012. SBU:s Upplysningstianst svarar pa avgransade
medicinska fragor. Svaret bygger inte pd en Systematisk litteraturiversikt, varfor resultaten av litteratursikningen kan vara
ofullstindiga. Kvaliteten pa ingdende studier bar inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte
granskats ay SBU:s rad eller namnd. Detta svar dr granskat av professor Niklas Langstrom, Centrum for
Vdldsprevention, Karolinska Institutet.

Behandling av min som utévar vdld i nira relationer

Vild i nira relationer inkluderar alla typer av vild som kan forekomma mellan nirstiende. Den
vanligaste formen av vald i nira relationer utévas av en man mot en kvinna som han har eller har
haft ett férhallande med. I Sverige polisanmildes 2011 6ver 12 000 fall av misshandel av kvinnor
over 18 ar dir kvinnan var i en nira relation med férévaren. Det finns idag uppemot 50 olika
aktorer som bedriver mer eller mindre systematiserad och vil underbyged behandling f6r
personer som utévat vald i néra relationer i Sverige. Exempel pa sidana behandlingar ar IDAP
(Integrated Domestic Abuse Programme) inom kriminalviarden, ATV mottagningar (Alternativ
till vald) och mansmottagningar mot vald. Det forekommer bade enskild behandling,
gruppbehandling samt parterapi.

Fraga
Vad finns det f6r forskningsresultat rérande psykoterapeutiska behandlingar av méin som utévar
vald 1 ndra relationer?

Sammanfattning

Da frigan dr omfattande har Upplysningstjinsten fokuserat pa behandling av personer som
utovar fysiskt vald inom en parrelation. Vidare har vi inte inkluderat studier som enbart
undersoker grupperna som démts till psykoterapeutisk vard, eller med underliggande psykisk
ohilsa.

Upplysningstjansten har identifierat fem systematiska 6versikter. I tre av dessa studeras
behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT) eller terapi enligt "Duluthmodellen” enskilt eller i
grupp. I en av dessa tre undersoks dven effekten av parterapi. I den ena av de 6vriga tva
oversikterna studeras effekten av motiverande samtal och den sista har inga tydliga
inklusionskriterier. Majoriteten av de primiérstudier som ingar i de systematiska Gversikterna har
flera brister, bland annat gillande adekvata kontrollgrupper och blindning.

Upplysningstjansten har hirutéver identifierat fem randomiserade kontrollerade eller
kvasiexperimentella studier, som tar upp andra behandlingsmetoder dn de som ingar 1 de
systematiska Oversikterna, alternativt dr de publicerade senare dn de systematiska 6versikterna.
Studierna undersoker effekten av en eller flera av féljande behandlingsmetoder; KBT,
motiverande samtal, forildra-barn samspelsterapi samt emotionellt fokuserad terapi. Vidare
identifierades en rapport fran kriminalvarden och en frin Socialstyrelsen som beskriver studier
fran Sverige.

Sammantaget finns fa vildesignade studier dir KBT underscks, eller terapi enligt
Duluthmodellen f6r méin som fysiskt misshandlat sin kvinnliga partner och det dr osikert vilken
effekt dessa metoder har. Forfattarnas slutsatser finns att lasa 1 Tabell 1 och Tabell 2.
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Bakgrund

Vild 1 ndra relationer inkluderar alla typer av vald som kan férekomma mellan nirstaende i savil
heterosexuella som samkonade relationer, mellan syskon, férildrar och barn samt andra familje-
och sliktrelationer. Den vanligaste formen av vald i en nira relation utévas av en man mot en
kvinna som han har eller har haft ett férhallande med. Nar det giller polisanmalda fall ar 2009 var
over 90 procent av de misstinkta girningspersonerna man. Flera undersokningar har genomférts
for att kartligga kvinnors utsatthet for vald 1 nira relationer i Sverige. En svensk studie fran 2001
visar att 28 procent av kvinnorna i Sverige har erfarenheter av att en make/sambo utsatt dem for
fysiskt vald. Enligt Brottsférebyggande riadets (BRA)statistik fran ar 2011 polisanmildes 27 972
fall av misshandel av kvinnor 6ver 18 dar och i 12 471 av fallen hade kvinnan en nira relation med
torévaren. En stor andel valdsutsatta anmiler dock aldrig de Gvergrepp som de utsatts for 1 den
nira relationen, vilket innebir att morkertalet dr stort. Omkring 80 procent av valdet mot kvinnor
1 ndra relationer kommer aldrig till polisens kinnedom [1].

Det finns en rad exempel pa behandlingsinsatser i Sverige. Enligt en kartliggning av arbete med
valdsutévande min 1 Sverige fanns det 2006 drygt 50 verksamheter som arbetade med min som
utovar vild mot kvinnor i nira relationer [2,3].

En av de tydligaste inspirationskillorna f6r arbetet med valdsutovande min i Sverige édr den
modell som vuxit fram vid stiftelsen Alternativ til vold i Norge (ATV). ATV startade som ett
torsoksprojekt i Oslo 1987. Utgangspunkten var kvinnoforskningens synligeérande av problemet
mins vald mot kvinnor och inspirationen himtades bland annat frin sa kallade profeministiska
metoder fOr att f6rma min att sluta anvinda vald mot kvinnor [2].

En annan modell som haft relativt stort inflytande i Sverige kommer fran den kanadensiska
mottagningen Center for Violence Intervention and Research 1 Montreal i Kanada.
Gruppinterventionen pa Manscentrum i Stockholm ar ett exempel pa behandling som hiamtat
inspiration fran denna modell. Interventionen ar en form av gruppterapi dar det inte finns ett i
torvig uppgjort schema. Tanken ér att de situationer och fragestillningar som for tillfallet 4r mest
aktuella i gruppdeltagarnas liv ska vara utgangspunkten for det som diskuteras. Avsikten ar att
torsoka skapa engagemang hos deltagarna, 6ka deras ansvar for varandra och minska beroendet
av gruppledarna [2].

Ytterligare ett program utvecklades 1 Duluth 1 USA pa 1980-talet, Domestic Abuse Intervention
Project. En central del i Duluthmodellen dr en beskrivning av beteendet hos min som anvinder
vald mot kvinnor 1 nira relationer, det sd kallade ”makt- och kontrollhjulet”. Hjulet illustrerar att
tysiskt och sexuellt vild inte behover vara isolerade handlingar eller tillfilliga utbrott av besvikelse
utan kan vara del av en storre helhet. For att bryta detta beteendeménster utvecklades
jamstalldhetshjulet som ligger till grund f6r interventionen for att fa man att sluta anvanda vald

2].

En annan typ av insats ar arbete med par. Internationellt sett finns flera olika exempel pa
utvirderade modeller for saval enskilda parsamtal som parsamtal i grupp [2].

Kognitiv beteendeterapi (KBT) dr en psykologisk behandling eller psykoterapi med rétter 1 bade
kognitiv terapi och beteendeterapi. Metoderna kompletterar varandra nar det giller teori,
problemanalys och behandlingstekniker. Kognitiv beteendeterapi innebar att man arbetar med att
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forindra tankar, kinslor och handlingsmonster som inte ar valfungerande och darfor leder till
lidande hos klienten och/eller omgivningen [4].

I bade gruppmodeller och vid individuella insatser 4r motivationsarbete centralt. Det gar bland
annat ut pa att mannen ska borja reflektera kring och inse att han har ett problem som han
beho6ver ta eget ansvar for. FOr att mannen ska stanna kvar 1 ett visst program kan det ibland vara
nodvindigt med ett systematiserat motivationsarbete parallellt med programmet.

Avgrinsningar

Da frigan dr omfattande har Upplysningstjansten fokuserat pa behandling av personer som
utovar fysiskt vald inom en parrelation. Upplysningstjansten har endast tittat pa systematiska
oversikter, randomiserade kontrollerade studier samt kvasi-randomiserade kontrollerade studier.
Da det finns manga systematiska 6versikter inom omradet har vi bara tagit med studier
publicerade efter ar 2000 i svaret. Vi har inte inkluderat studier som enbart studerat personer som
domts till psykoterapeutisk vard, eller med underliggande psykisk ohilsa. Dessa undergrupper
finns dock ofta representerade i de inkluderade studierna. Vi har inkluderat svenska studier dven
om de inte faller inom ramen for avgrinsningarna ovan.

Resultat

Upplysningstjanstens litteratursokning har totalt genererat 1413 triffar. Abstrakten har
genomlasts, varefter 20 artiklar togs fram och studerades i fulltext och 11 studier ingar i svaret.
De artiklar som inte ingar i svaret har exkluderats pa grund av studiedesign, sprak (se avsnittet
”Avgransningar”) eller for att de inte har varit relevanta for fragestillningen.

Vi har hittat flera systematiska 6versikter fran ar 2001-2011 (Tabell 1). Enskilda randomiserade
kontrollerade studier eller kvasiexperimentella studier har ocksa inkluderats om de tog upp andra
behandlingsmetoder an de som studerats i de systematiska 6versikterna, alternativt att de tog upp
KBT och var publicerade efter 2011, eller fokuserande parterapi eller motiverande samtal och var
publicerade efter 2009. Inga studier identifierades som undersokt behandling av kvinnor som
brukar vald i néra relationer.

Systematiska oversikter

Upplysningstjansten har identifierat fem systematiska 6versikter som studerar behandling av min
som utévar vald i nira relationer publicerade efter ar 2000 (Tabell 1). Oversikterna tar upp en
eller flera av foljande behandlingsmetoder: KBT, terapi enligt Duluth-modellen, motiverande
samtal samt parterapi. (Tabell 2). Terapi enligt Duluthmodellen slas i vissa 6versikter thop med
KBT-behandling medan de 1 andra Gversikter behandlas som separata terapimetoder. Det
térekommer att 6versikterna inkluderar samma primarstudier.

I Cochranerapporten fran 2011 [5], undersdks effekten av kognitiv beteendeterapi' pi min som
utévat fysiskt vald mot sin kvinnliga partner. Man inkluderar enbart randomiserade kontrollerade
studier. Oversikten baserar sig p4 s6kningar fram till och med december 2009 /januari 2010.
Totalt inkluderas sex studier i 6versikten. Fyra av dessa undersoker effekten av KBT jamfort med
ingen behandling, medan tva studier jamfor KBT med annan form av terapi. Forfattarna
presenterar en metaanalys 6ver det primira utfallsmattet; nytt fysiskt vild mot fru/partner mellan
grupperna som fatt KBT respektive ingen behandling. De studier som ingar 1 6versikten har

! Inkluderar individuell terapi, gruppterapi och terapi enligt Duluthmodellen.
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kvalitetsgranskats och manga av dessa studier har enligt forfattarna flera brister, framforallt nar
det giller blindningsforfarandet.

I 6versikten av Stover och medarbetare fran 2009 [6] underséks bade behandling av
valdsutovaren, interventioner for de drabbade offren, behandling av par samt av barn som
bevittnat vald 1 hemmet. Inklusionskriterier 4r randomiserade kontrollerade studier som
inkluderar minst 20 patienter per interventionsgrupp. Totalt inkluderas sju studier av behandling
tor valdsutovare i 6versikten. Tva av dessa undersoker effekten av terapi enligt Duluthmodellen,
tre effekten av KBT och ytterligare tva effekten av att minnen arresterats. FOr att studera
effekten av parterapi fOr att minska vald i nira relationer inkluderas fem studier. De inkluderade
studierna kvalitetsgranskas inte.

I 6versikten av McMurray och medarbetare fran ar 2009 [7] undersoks effekten av motiverande
samtal pa brottsdomda. I 6versikten inkluderas inte enbart personer démda for att ha utévat vald
i nira relationer utan dven personer démda for andra typer av brott”. Totalt hittar man tre studier
som undersoker effekten hos personer domda f6r vald i nara relationer. Endast en av dessa
utvirderar effekten av behandlingen pa aterfall 1 vald 1 néra relation, medan de andra tva tittar pa
utfallen motivation att forindras samt att stanna i och engagera sig i behandlingen.

I 6versikten av Babcock och medarbetare fran 2004 [8] undersoks effekten av olika kognitiva
beteendeterapier, samt andra typer av terapier pa valdsutévare. Oversikten inkluderar 22
randomiserade kontrollerade samt kvasi-randomiserade kontrollerade studier’ och en metaanalys
utférs. De ingaende artiklarna kvalitetsgranskas.

I 6versikten av Wathen och medarbetare fran 2003 [9] utvirderas effekten av olika interventioner
som huslakare kan remittera patienter till f6r kvinnor som utsatts f6r vald, valdsutévare och par.
Totalt identifieras tio primarstudier och en systematisk 6versikt. Studierna kvalitetsgranskas och
endast en primirstudie [10] uppfyller kraven for god kvalitet’. Oversikten har inga tydliga
inklusions- och exklusionskriterier. Utfallsmatten skiljer sig at mellan primarstudierna.

? Personer démda for missbruksproblem eller f6r att ha kort bil alkoholpaverkade.

3 Dessa studier har ingen egentlig randomiserad kontrollgrupp, till exempel jamfoérs de som fullféljde programmet
med dem som inte gjorde det eller med en matchad grupp som ej fitt behandling.

4 Denna studie ingar ocksa i 6versikterna av Smedslund et al., Babcock et al. samt Stover et al.
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Tabell 1. Systematiska Oversikter.

Forfattare (Ar)

Land [Ref]
Intervention Utfallsmatt Forfattarnas slutsatser
Inkluderade
studier
“The research evidence
is insufficient to draw
conclusions about the
effectiveness of
Effekt cognitive behavioural
Primirt utfallsmatt: interventions for
Smedslund Aterfall i partnervald phys.ically ab.usive men
Cochrane . . " o r.edu.cmg or
(2011) KBT (inklusive Sekundira eliminating male
(5] terapi enligt _utfallsmatt: violence against female
Duluthmodellen) Okat sjalvfortroende, partners. This does not
RCT: 6 minskad mean that there is
' droganvindning 6kad evidence for no effect.
aggressionskontroll We simply do not know
whether the
interventions help,
whether they have no
effect, or whether they
are harmful.”
”Group treatments for
IPV batterers have
meager effects on the
cycle of violence, with
most studies
demonstrating no or
minimal impact above
Stover (2009) KBT i grupp/ Effekt that of m?“dat,?ry arrest
USA Gruppterapi enligt Aterfall i partnervild aone.
G| Domden | Beatpl st s e
RCT: 5 Parterapi olisrapporter this section provide
p p pp

preliminary data to
support the efficacy of
BCT and multigroup
couples interventions for
IPV for perpetrators of
violence struggling with
alcohol and substance
use disorder.”
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Forfattare (Ar)
Land [Ref]
Intervention Utfallsmatt Forfattarnas slutsatser
Inkluderade
studier
“The MI group showed
more acceptance of
McMurran blame and more
(2009) improvement of stage of
Storbritannien [7] Motiverande samtal Effekt change, but there was no
Aterfall i partnervild significant difference
RCT: 1 between groups on
violence, although this
was attributed to a floor
effect.”
“Regardless of reporting
method, study design,
and type of treatment,
the effect on recidivism
Babcock (2004) rates remains in the
USA KBT small range. In the best
[8] Effekt case scenario, using
o Aterfall i partnervild quasi-experimental
RCT: 5 D'Ll;lirj}f)r;zrcllt%lten Baserat pa uppgifter | designs based on partner
Kvasi- frin offer och/eller report, the effect size is
randomiserade”: 17 Ovriga terapier polisrapporter d=0.34 indicating that

treated offenders
showed a one-third
standard deviation in
improvement in
recidivism as compared

to nontreated batterers.”

5 Dessa studier har ingen egentlig randomiserad kontrollgrupp, till exempel jamfoérs de som fullféljde programmet
med dem som inte gjorde det eller med en matchad grupp som ej fitt behandling.
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Forfattare (Ar)
Land [Ref]
Intervention Utfallsmatt Forfattarnas slutsatser
Inkluderade
studier
” Of the 10 individual
studies, only 1 was given
a quality rating of good.
Véag(l;;:)n While several of the
Kanada studies rated poor or fair
] reported some evidence
Interventioner som of effectiveness for
RCT/ motverkar vald mot Effekt interventions aimed at
I . Aterfall i partnervald batterers and/or
ontrollerade kvinnor couples, the study of
lit;il)i 2 good quality concluded
30: l , that 3 types of
interventions were not
effective in reducing
subsequent violence
against women.”

BCT = Behavioral Couples Therapy (Beteendeterapi for par); IPV = Intimate Partner Violence
(Vald i nira relationer); KBT = Kognitiv beteende terapi; MI = Motivational interviewing
(Motiverande samtal); RCT = Randomiserad kontrollerad studie; SO = Systematisk éversikt

Kontrollerade primirstudier

Upplysningstjansten har identifierat tva randomiserade kontrollerade studier samt en icke-
randomiserad kontrollerad studie av psykoterapeutisk behandling f6r personer som utévar vald
mot narstiende (Tabell 2), som alla publicerats efter datum f6r s6kningarna i de systematiska
oversikterna dir respektive behandlingsmetod tas upp. I en av dessa studier fran 2012 [11]
undersoks effekten av KBT hos min som frivilligt sokt behandling. I ytterligare en RCT
undersoks effekten av KBT [12] jimfért med motiverande samtal hos partnervaldsdomda som
aven domts till att delta 1 behandling. I en studie fran 2011 [13] undersoks behandling med
emotionellt fokuserad terapi f6r fingslade personer som dock inte démits till behandling utan
deltog frivilligt. I studien anvinder man sig av nitton olika variabler (bland annat lingd pa
tingelsedomen och allvarlighetsgraden i de brott de domts for) for att hitta en sd bra matchning
som moijligt ibland kontrollpatienterna.

Behandlingsmetoden, ”parent child interaction therapy”, tas inte upp i nagon systematisk oversikt
men tva primarstudier har identifierats (Tabell 2). I den f6rsta studien [14] frin 2004 undersoker
man effekten av denna behandling f6r att minska foéraldrars fysiska vald mot barn. I den andra
studien, beskriven i en avhandling fran 2010 [15], utvirderas dven effekten pa vald mot partner.
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Upplysningstjansten har ocksa identifierat tva svenska studier. I en rapport frin kriminalvarden
fran ar 2011(Tabell 2), utvirderar man “Integrated Domestic Abuse Programme” IDAP [16].
IDAP, sisom det anvinds inom svensk kriminalvard, dr utvecklat i samarbete med kriminalvarden
1 England och Wales men har sin grund i Duluthmodellen. Studien dr en retrospektiv
kontrollerad studie som inkluderar 340 patienter som far behandling och 452 patienter i
kontrollgruppen. Personer som ingar i studien ar démda for relationsbrott.

Socialstyrelsen publicerade ar 2010 en rapport (Tabell 2) didr man utvirderar behandling av min
som utovar psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald, alternativt systematiskt hot om vald, mot partner
[17]. Totalt inkluderas 188 patienter. Efter uppfoljningsperioden pa ett ar aterstar 140 patienter.
Patienterna randomiseras inte till behandling. I denna rapport delas sju behandlingsverksamheter
in 1 tre typer: Alternativ till vald (ATV)(tva verksamheter), kris- eller manscentrum (fyra
verksamheter) och Utvig (en verksamhet). Ingen kontrollgrupp finns att tillga. En attonde
verksamhet, Frideborg i Norrképing, inkluderar fér fa patienter® for att inga som en fjirde
behandlingstyp. Dessa patienter ingar dock i de sammantagna resultaten for alla verksamheter.
Senare 1 rapporten framhaller man dock att skillnaderna mellan dessa tre behandlingsmetoder dr

sma.

Tabell 2. Primirstudier som inte inkluderats 1 systematiska 6versikter i Tabell 1.

Forfattare (Ar)

Intervention och

ﬁ;‘:&l kontroll Argfflaizzf;:er Forfattarnas slutsatser
Studiedesign
”All kinds of self-
reported partner related
violence were
significantly reduced by
Intervention treatment, but being on a
. KBT i grupp waiting list for 4 months
(gg ir;)s;e(r)rrlae 37 patienter did not reduce violent
(1] & Kontroll behaviour compared with
Ingen behandling Effekt those immediately
RCT (patienterna stod pa | Aterfall i partnervald receiving treatment. The

vantelista for att fa
behandling)

results indicate that the
group treatment had an
effect in itself beyond the
wish and intention from
the men to reduce their
partner violence.”

® Enbart sex patienter.
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Forfattare (Ar)

Intervention och

Land Antal patienter "
[Ref] kontroll Utfallsmatt Forfattarnas slutsatser
Studiedesign
”Furthermore, at six
Pascual-Leone points of measurement
. across the 3-year study,
(2011) Intervention . s
Kanada Emotionellt 066 patienter recidivism rates for the
[13] fokuserad terani 184 kontrollpatienter treatment group were
" p consistently between one-
. Effekt and two-thirds less than
Prospektiv Kontroll Aterfall i o h fth oh
Kontrollerad Ingen behandlin terfall i partnervild those of the weight-
studic & & matched controls even
after the effects faded out
of statistical significance.”
“Sammanfattningsvis kan
. sdgas att programmet
Kriminalvarden 340 patienter IDAP sa som det
452 kontrollpatienter .1
(2011) . anvinds inom svensk
Sverige Intervention kriminalvard verkar ha en
IDAP Effekt . . .
[16] Aterfall i viss, men inte statistiskt
Kontroll N3 t?or ’tt skerstalld,
Retrospektiv . A0 BIOT brottsreducerande effekt
Ingen behandling Vildsbrott inklusive . . .
Kontrollerad artnervild som ir tydligast for de
studie RICDI donsbrott klienter som genomgar
2 samtliga nio
programmoduler.”
188 patienter
Effekt “Resultaten talar tydligt
Primiirt utfallsmatt: mfif i“ dmaf}‘f“:t Vf‘éf
Socialstyrelsen . Aterfall i partnervild siadc pa KoLt sixt
2010) Intervention
( . Alternativ till vald N “Forbittringarna gillde
Sverige Sekundira & &
[17] . utfallsmatt: alla tre grupperna av
Kris- eller . . . verksamheter (ATV,
manscentrum Psykisk ohilsa, syn pa kriscentrum och Utvig)
Prospektiv Icke livssituationen, alkohol Det o6t det svirt ttg ’
Kontrollerad . och drogkonsumtion, gor cetsvarta
studie Utvig hur néjd avgora om
mannen/kvinnan var torbattringarna berodde
med behandlingen/ ba beha?r(litlelr,lfgen cller
partnerkontakten ’
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Forfattare (Ar)

Intervention och

E;‘:;ll kontroll Ar{;:‘t!all)lzs‘;:;:er Forfattarnas slutsatser
Studiedesign
” The SOCMI curriculum
led to significant

528 patienter reductions in female

partners’ reports of

Effekt physical aggression at

Alexander (2010) Intervention Primirt utfallsmatt: follow-up, but not to

USA
[12]

RCT

Motiverande samtal

Kontroll
KBT

Aterfall i partnervald
rapporterat av
valdsutbvaren

Sekundirt utfallsmatt:

Aterfall i partnervald

rapporterat av partnern

changes in self-reported
aggression. Men who
were initially less ready to
change benefited more
from the SOCMI
approach while men who
were more ready to
change benefited more
from the CBTGR
approach.”

Foley (2010)

Intervention
Forildra-barn
samspelsterapi 1

49 torildrar-barn-par

”Preliminary findings
suggest that PCIT is
more effective than TAU
at decreasing parental
stress and negative child
and caregiver behaviors,

USA grupp (PCIT) while also increasing
[15] Effekt positive child and
Kontroll Vildsutévande mot caregiver behaviors.
RCT Standard-behandling barn eller partner Unfortunately, results
(TAU) regarding PCIT’s
effectiveness at reducing
recurrences of child
abuse and decreasing IPV
are less clear.”
;g;zg:;g;z ”At a median follow-up
. of 850 days, 19% of
samspelsterapi

Chaffin (2004)

Foraldra-barn

110 toraldrar-barn-par

parents assigned to PICT
had a re-report for

USA samsoelsterani och physical abuse compared
[14] amspersterapt o¢ Effekt with 49% of parents
motiverande . N .
. Vildsutévande mot assigned to the standard
forstirkning .
RCT barn community group.
Additional enhanced
Kontroll services did not improve
Standard-behandling )
(TAU) the efficacy of PCIT.

ATV = Alternativ till vald; CBTGR = Cognitive Behavioral Therapy Gender Reeducation
(Kognitiv beteende-terapi); IDAP = Integrated DomesticAbuse Programme; IPV = Intimate

10
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UPPLYSNINGEN

Partner Violence (Vild 1 nira relationer); PCIT = Parent-Child Interaction Therapy (Foérildra-
barnsamspelsterapi); RCT = Randomiserad kontrollerad studie; SOCMI = Stages-Of-Change
Motivational Interviewing (Motiverande samtal); TAU = Treatment As Usual (Standard
behandling)

Projektgrupp

Detta svar dar sammanstillt av Christel Hellberg, Jessica Dagerhamn och Jan Liliemark vid SBU.
Svaret ar granskat av professor Niklas Langstrom, Centrum for Véldsprevention, Karolinska
Institutet.

Litteraturs6kning
Pubmed via NLM 120424
Vald i ndra relationer
Séktermer Antal ref
Population
1. | "Domestic Violence"[Mesh:NoExp] 13034

OR "Spouse Abuse"[Mesh]

OR (Abuse AND Spous*)[Title/ Abstract]
OR (Abuse AND partner)[Title/ Abstract]
OR (Abuse AND wife)[Title/ Abstract]

OR (domestic AND violence)[Title/ Abstract]
OR (family AND violence)[Title/ Abstract]

Intervention
2. | "Psychotherapy"[Mesh] 2268418
OR

((group OR behaviour OR Cognitive OR Conditioning

OR social OR supportive) AND (psychotherap* OR
therap* OR training OR approach* OR counsel* OR
rehabilitation OR support OR intervention OR assessment
OR modification*))[Title/Abstract]

OR

(psychotherapy OR psychoeducation OR psychodynamic
OR psychoanalysis OR psychosocial OR logotheraphy OR
psychotherapies )[Title/ Abstract]

Publication type

3. | "randomized controlled trial"[Title/ Abstract] 933664
OR

"randomized controlled trial"[Publication Type]
OR

"random"[Title/ Abstract]

OR

"randomly"[Title/ Abstract]

OR

"randomised"[Title/ Abstract]

OR
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"randomized"[Title/ Abstract]

OR

"systematic review"[Title/ Abstract]
OR

systematic*[Title/ Abstract]

OR

systematic[sb]

Final

4. | 1TAND 2 AND 3 795

CRD 120426
Vald i nara relationer

Soktermer Antal ref

Population

1. | MeSH DESCRIPTOR Domestic Violence 31
OR

MeSH DESCRIPTOR Spouse Abuse EXPLODE ALL TREES
OR

(Abuse AND Spous*)|Title]

OR

(Abuse AND partner)[Title]

OR

(Abuse AND wife)[Title]

OR

(domestic AND violence)[Title]

OR

(family AND violence)|Title]

Intervention

2. | MeSH DESCRIPTOR  Psychotherapy, Rational-Emotive | 1578
EXPLODE ALL TREES

OR

MeSH DESCRIPTOR Cognitive Therapy EXPLODE ALL
TREES

OR

MeSH DESCRIPTOR Electroconvulsive Therapy EXPLODE
ALL TREES

OR

MeSH DESCRIPTOR Imagery (Psychotherapy) EXPLODE
ALL TREES

OR

MeSH DESCRIPTOR Psychotherapy EXPLODE ALL TREES
OR

MeSH DESCRIPTOR Psychotherapy, Brief EXPLODE ALL
TREES

OR
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MeSH DESCRIPTOR Psychotherapy, Group EXPLODE ALL

TREES

OR

MeSH DESCRIPTOR  Psychotherapy, Multiple EXPLODE
ALL TREES

OR

MeSH  DESCRIPTOR  Psychotherapy, Rational-Emotive
EXPLODE ALL TREES

OR

((group OR behaviour OR Cognitive OR Conditioning

OR social OR supportive) AND (psychotherap* OR therap* OR
training OR approach* OR counsel* OR rehabilitation OR
support OR intervention OR assessment OR
modification*))[Title]

OR

(psychotherapy OR psychoeducation OR psychodynamic OR
psychoanalysis OR  psychosocial OR logotheraphy OR
psychotherapies )[Title]

Final

3 | 1AND 2 p

Cochrane 120425
Vald i niara relationer

Séktermer Antal ref
Population
L. | "Domestic Violence"[Mesh:NoExp] or "Spouse 478
Abuse"[Mesh]
OR

(Abuse AND Spous*):ti,ab,kw or (Abuse AND
partner):ti,ab,kw or (Abuse AND wife):ti,ab,kw or
(domestic AND violence):ti,ab,kw or (family AND
violence):ti,ab,kw

Intervention
2. | "Psychotherapy"[Mesh] 236737
OR

(group OR behavior OR Cognitive OR Conditioning OR
social OR supportive):tiab,kw and (psychotherap* OR
therap* OR training OR approach* OR counsel* OR
rehabilitation OR support OR intervention OR assessment
OR modification*):ti,ab,kw

OR

(psychotherapy OR psychoeducation OR psychodynamic
OR psychoanalysis OR psychosocial OR logotheraphy OR
psychotherapies ):ti,ab,kw
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UPPLYSNINGEN

Final
3. | TAND 2 AND 3 CDSR:
40
DARE:6
HTA:1
NHS
EED:2
Psycinfo via EBSCO 120423
Vild i ndra relationer
Soktermer Antal ref
Population
1. | TI ( Abuse AND Spous* ) OR TI ( Abuse AND partner ) OR TT | 41398
( Abuse AND wife ) OR TI ( domestic AND violence ) OR TT (
family AND violence )
OR
AB ( Abuse AND Spous* ) OR AB ( Abuse AND partner ) OR
AB ( Abuse AND wife ) OR AB ( domestic AND violence ) OR
AB ( family AND violence)
Intervention
2. | (((AB group OR AB behavior OR AB Cognitive OR AB | 377821
Conditioning OR AB social OR AB supportive)
OR
(TI group OR TI behavior OR TI Cognitive OR TI
Conditioning OR TI social OR T1 supportive))
AND
((TT psychotherap* OR TI therap* OR TI training OR TI
approach* OR TI counsel* OR TT rehabilitation OR TI support
OR TI intervention OR TI assessment OR T1 modification*)
OR
(AB psychotherap* OR AB therap* OR AB training OR AB
approach® OR AB counsel* OR AB rehabilitation OR AB
support OR AB intervention OR AB assessment OR AB
modification*)))
OR
((TT  psychotherapy OR TI psychoeducation OR TI
psychodynamic OR TI psychoanalysis OR TI psychosocial OR
TI logotheraphy OR TI psychotherapies )
OR
(AB  psychotherapy OR AB psychoeducation OR AB
psychodynamic OR AB psychoanalysis OR AB psychosocial OR
AB logotheraphy OR AB psychotherapies ))
3. | (detail_s_DE "Clinical Trials") or (ZC "literature review") \ 256656
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UPPLYSNINGEN

ot (ZC "meta analysis") or (ZC "systematic review") or (ZC
"treatment outcome/ clinical trial")

TI randomized controlled trial OR TI random OR T1
randomly OR TT randomised OR TI randomized OR T1
systematic review OR TI systematic*

OR
AB randomized controlled trial OR AB random OR AB
randomly OR AB randomised OR AB randomized OR AB
systematic review OR AB systematic*

Final
4. | 1 AND 2 618
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