Detta &r ett svar fran SBU:s Upplysningstjdnst den 18 november 2014. SBU:s Upplysningstjanst

svarar pa avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturéversikt,

varfor resultaten av litteratursékningen kan vara ofullstdndiga. Kvaliteten pa ingdende studier

har inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s rad
- eller namnd.

Referenslista - low FODMAP-diet vid Irritable
Bowel Syndrome, IBS

Irritable bowel syndrome, IBS, dr den vanligaste formen av funktionell tarmrubbning
med en prevalens runt 10-15 % av befolkningen. Sjukdomen bryter ofta ut i
30—40-arsaldern, men den kan dven drabba bade yngre och dldre ménniskor.

FODMAP (Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides And
Polyols) dr kolhydrater med korta sockerkedjor och det har foreslagits att en diet med
lagt innehall av FODMARP kan anvindas for att behandla IBS.

Hir redovisar Upplysningstjansten en lista av potentiellt relevanta referenser om low
FODMAP-diet vid IBS.

Fraga:
Vilken litteratur finns om dieten low FODMAP f{6r personer med IBS?

Sammanfattning

Eftersom SBU nyligen har startat ett projekt om behandling f6r IBS publicerar
Upplysningstjinsten inget svar pa fragestallningen. Istillet listar vi hir 13 referenser
som utifran sammanfattningen verkar handla om low FODMAP och IBS. Observera
att vi inte ldst artiklarna 1 sin helhet.

Upplysningstjinsten har identifierat nio randomiserade 6verkorsningsstudier’ [1-9]
och tre observationsstudier [10-12] som publicerades mellan aren 2010-2014 {61 low
FODMAP-diet. Vi har dven identifierat en systematisk éversikt® [13] som handlar om
diet vid IBS. I den systematiska 6versikten hade férfattarna sokt litteratur £6r diet vid
IBS fran 1985 till 2009.

1 Overkorsning innebir att patienterna 4r sina egna kontroller. De blir frst behandlade med den ena dieten for
att sedan byta.

2 En systematisk 6versikt dr en strukturerad och transparent metod som anvinds for att finna, samla in, vilja ut
och sammanfatta forskning avseende en tydlig och avgrinsad fraga.
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Avgransningar

Vi har gjort s6kningar (se avsnittet ”Litteratursokning”) i databaserna PubMed,
Cochrane Library och Embase. Férutom sokning i dessa databaser soktes dven olika
Health Technology Assessment (HT'A)-organisationers databaser, samt andra
svenska myndigheters hemsidor efter relevant litteratur. Vi har dven gatt igenom
referenslistor 1 artiklar som ldsts i fulltext.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjinstens litteratursékning har totalt genererat 196 triffar. Vi har last alla
artikelsammanfattningar. Av dessa har 13 artiklar dar forskarna studerat low
FODMAP-diet vid IBS bedémts kunna vara relevanta och ingar i referenslistan.

De artiklar som inte ingar i referenslistan har exkluderats pa grund av att de inte var
relevanta for fragestillningen. Observera att vi varken har bedomt kvaliteten pa
oversikterna eller de ingiende studierna. Det dr sannolikt att flera av studierna kan ha
ligre kvalitet an vad SBU inkluderar i sina ordinarie utvirderingar.

Projektgrupp

Detta svar ar sammanstillt av Anh Thu Nguyen Hoang, Jessica Dagerhamn,
Madelene Lusth Sjoberg och Jan Liliemark vid SBU.

Litteratursokning

PubMed via NLM 29 July 2014

Low FODMAP diet och IBS

Search terms Items found
Population: Irritable bowel syndrome, IBS

L. "Irritable Bowel Syndrome/diet therapy"[Mesh]
Intervention: Low FODMAP diet

2. Mow FODMAP"[All Fields]

#1 AND #2 143

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of
abstracts.

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy

€C ¢ —

= Citation Marks; searches for an exact phrase
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Embase via Elsevier 29 July 2014

Low FODMAP diet och IBS
Search terms Items found

Population: Irritable bowel syndrome, IBS
1. 'irritable colon'/exp
Intervention: Low FODMAP diet

2. 'low fodmap":ab,ti

3. |[embase]/lim

/exp = Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
:ab,ti = Abstract or title

[embase]/lim = soker endast i Embase

“ = Citation Marks; searches for an exact phrase

Cochrane Library via Wiley 29 July 2014

Low FODMAP diet och IBS

Search terms Items found

Population: Irritable bowel syndrome, IBS

Intervention: Diet

1. MeSH descriptor: [Irritable Bowel Syndromelexplode all trees with
qualifier(s) [Diet therapy —DT]

e |

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found
below this term in the MeSH hierarchy
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