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 Introduktion 
Läkemedelsverket publicerade år 2009 en rekommendation för farmakologisk behandling av 
bakteriella hud- och mjukdelsinfektioner [1]. Behandlingsrekommendationen ska nu 
uppdateras och för det krävs ett uppdaterat vetenskapligt litteraturunderlag. 

 Syfte 
Syftet med detta projekt är att sammanställa listor på relevanta systematiska översikter om 
behandling och/eller diagnostik av hud- och mjukdelsinfektioner, som kan utgöra en del av 
det vetenskapliga kunskapsunderlaget i arbetet med de nya behandlingsrekommendationerna. 

 Bakgrund 
Hud- och mjukdelsinfektioner är vanliga i primärvården. Läkemedelsverket har tillsammans 
med Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens) arbetat fram en rekommendation för 
farmakologisk behandling av bakteriella hud- och mjukdelsinfektioner. Avsikten med 
rekommendationen har varit att åstadkomma adekvat antibiotikabehandling för ett stort antal 
diagnoser. En viktig aspekt har varit att förhindra onödig antibiotikaanvändning och därmed 
bidra till att minska risken för resistensutveckling. 

Den senaste behandlingsrekommendationen gavs ut år 2009 [1] och den ska uppdateras under 
2018. SBU deltar i arbetet med att uppdatera det vetenskapliga underlaget genom att göra 
litteratursökningar för att i första hand identifiera relevanta systematiska översikter. 

 Metod för sammanställning av kunskapsunderlag 
Frågeställningarna baserades på ämnesområdena i Läkemedelsverkets behandlings-
rekommendationer från år 2009 [1]. I Tabell 1 listas de frågeställningar som ingått i projektet 
och PICO för dessa. 

Tabell 1 Frågeställningar och PICO. 

Nr Frågeställning PICOa 

1 Antibiotikabehandling av 
sårinfektioner 

P- patienter med infekterat sår (alla åldrar)
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (även annan antibiotika) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

2 Antibiotikabehandling av 
erysipelas 

P- patienter med erysipelas (alla åldrar)
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (även annan antibiotika) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.
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Nr Frågeställning PICOa 

3 Antibiotikabehandling av 
perianal dermatit 

P- patienter med perianal dermatit (alla åldrar)
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (även annan antibiotika) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

4 Antibiotikabehandling av 
impetigo 

P- patienter med impetigo (alla åldrar)
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (även annan antibiotika) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

5 Antibiotikabehandling av 
follikulit 

P- patienter med follikulit
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (antibiotika eller annat) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

6 Antibiotikabehandling av 
erythema migrans 

P- patient med erythema migrans efter fästingbett
I- behandling med antibiotika
C- behandling med annan antibiotika, annan behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

7 Antibiotikabehandling av 
borrelialymfocytom 

P- patient med borrelialymfocytom efter fästingbett
I- behandling med antibiotika
C- behandling med annan antibiotika, annan behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

8 Antibiotikabehandling av 
akrodermatit 

P- patient med akrodermatit efter fästingbett
I- behandling med antibiotika
C- behandling med annan antibiotika, annan behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

9 Antibiotikabehandling av 
bettinfektioner (hund, katt, 
människa) 

P- patient med bett från hund, katt eller människa
I- behandling med antibiotika
C- behandling med annan antibiotika, annan behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

10 Antibiotikabehandling av 
harpest/tularemi 

P- patienter med tularemi
I- behandling med antibiotika
C-annan behandling (antibiotika eller annat) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

11 Behandling av 
nekrotiserande fasciit 

P- nekrotiserande fasciit
I- all behandling
C- annan behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

12 Behandling eller diagnostik 
av hidradenitis suppurativa 

P- patient med hidradenitis suppurativa
I- antibiotika/ annan behandling/diagnostiskt test
C- annan behandling/ingen behandling/referenstest
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl. /diagnostisk tillförlitlighet

13 Behandling av hudinfektioner 
med mykobakterier 

P- patienter med hudinfektion med mykobakterier (ej tuberkulos)
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (antibiotika eller annat) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

14 Antibiotikabehandling av 
badsårsfeber (infektion med 
Vibrio vulnificus eller Vibrio 
cholerae nonO1/nonO139) 

P- patienter med infektion efter kontakt med havs/sjövatten
I- behandling med antibiotika
C- annan behandling (antibiotika eller annat) eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl.

15 Svårläkta sår P- bensår, fotsår, trycksår
I- behandling med AB eller annan behandling/diagnostiskt test
C- annan behandling/diagnostiskt test
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl./ diagnostiska tillförlitlighet

16 Vacuum-assisterad 
behandling (Vacuum 
assistance closure) 

P- patienter med infekterad/svårläkta sår
I- vacuumförband
C- annan behandling eller ingen behandling
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl. /infektionsfrihet

17 Diagnostik och övrig 
behandling (ej AB) av 
erythema migrans 

P- patient med erythema migrans
I- behandling/diagnostiskt test
C- annan behandling/referenstest
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl./diagnostisk tillförlitlighet
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Nr Frågeställning PICOa 

18 Diagnostik och övrig 
behandling (ej AB) av 
borrelialymfocytom 
 

P- patient med borrelialymfocytom 
I- behandling/diagnostiskt test 
C- annan behandling/referenstest 
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl./diagnostisk tillförlitlighet 

19 Diagnostik och övrig 
behandling (ej AB) av 
akrodermatit 
 

P- patient med akrodermatit 
I- behandling/diagnostiskt test 
C- annan behandling/referenstest 
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl./diagnostisk tillförlitlighet 

20 Antibiotikabehandling av 
abscess 
 

P- patient med abscess 
I- behandling med antibiotika 
C- behandling med annan antibiotika, annan behandling  
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl. 

21 Antibiotikabehandling av 
furunkulos 
 

P- patient med furunkulos 
I- behandling med antibiotika 
C- behandling med annan antibiotika, annan behandling  
O- läkning/ symtomfri/död/ biverkningar m.fl. 

aPICO: P=population, I=intervention/indextest, C=kontrollbehandling/referenstest, O=utfallsmått 

4.1 Sökstrategi 
Det vetenskapliga litteraturunderlaget sammanställdes efter sökning och urval av artiklar från 
databaserna PubMed och Embase. Sökstrategin för frågeställningarna i de olika grupperna 
redovisas i Bilaga 1 med hänvisningar till radnummer i Tabell 1. 

Eftersom endast ett fåtal systematiska översikter kunde identifieras för de frågeställningar 
som behandlar olika tillstånd vid borreliainfektion (raderna 6, 7, 8, 17, 18, 19) gjordes en 
kompletterande och utökad sökning där olika termer för ”borreliainfektion” användes (Bilaga 
1, rad 22). 

 

4.2 Inklusions- och exklusionskriterier 
Sökning och urval begränsades primärt till systematiska översikter. Även riktlinjedokument 
som fångats upp i sökningarna har tagits med i litteraturunderlaget. 

För raderna 6, 7, 8, 10 och 18 granskades även sammanfattningar från de kliniska 
primärstudier som kom fram i sökningen eftersom det helt eller delvis saknades översikter på 
dessa områden. 

 

4.3 Avgränsning 
Urvalet är avgränsat till systematiska översikter eller kliniska primärstudier från år 2008 och 
framåt skrivna på engelska eller nordiska språk. 

Till Rad 15 finns en relevant SBU rapport som publicerades år 2014 [2]. Granskningen 
begränsades därför till sammanfattningar och studier publicerade år 2013 eller senare. 
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4.4 Metodik för urval av studier 
Alla sammanfattningar har granskats av en person men för vissa av frågeställningarna har två 
granskare varit med. Artiklar som bedömts kunna vara systematiska översikter och relevanta 
för frågeställningarna beställdes i fulltext. 

En begränsad bedömning gjordes av artiklarna där följande kriterier skulle uppfyllas för att 
inkluderas som en systematisk översikt i kunskapsunderlaget: 

1. Definierad frågeställning som är relevant för PICO i detta projekt 
2. Systematisk litteratursökning med redovisad sökstrategi och sökning i minst två 

databaser. 
 

Artikelns studietyp och relevans bedömdes av en person. 
 

4.5 Metodik för bedömning av studiekvalitet 
Studierna i urvalet har inte kvalitetsgranskats utöver ovanstående. 
 

 Resultat från litteratursökning  
För frågeställningarna i Tabell 1 är resultaten från litteratursökning, urval och granskning 
samlade i 22 olika EndNote-bibliotek (Bilaga 2 till 23) där studier som är inkluderade i 
litteraturunderlaget är markerade i fältet ”Research Notes”. 

En översikt av antalet artiklar i litteratursökningen och antalet artiklar i urvalet finns i 
Tabell 2. I Tabell 3 listas de referenser som ingår i litteraturunderlaget. 

 Projektgrupp 
Projektgrupp från SBU: Maria Ahlberg (projektadministratör), Irene Edebert (projektledare), 
Jan Liliemark (avdelningschef), Sally Saad (informationsspecialist) 
 
Projektgrupp från Läkemedelsverket: Pia Bylund (projektledare), Per Andersson Öhrvik 
(litteraturgranskning), Ulrika Jonsson (delprojektledare), Peter Rosenberg (avdelningschef) 
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Bilagor 
Bilaga 1 Sökstrategier för frågeställningar i raderna 1–21 med kompletterande sökningar. 
Bilaga 2–23. EndNote-bibliotek från litteratursökning och urval. 
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Tabeller 
Tabell 2 Antal artiklar från litteratursökning, granskning och urval. 

Nr Frågeställning Namn på EndNote 
bibliotek med 
studier från 
litteratursökninga 

Antal studier 
från 
databaserna 
PubMed och 
Embase  

Antal granskade 
sammanfattningar  
(granskade i fulltext) 

Antal artiklar markerade i EndNote-biblioteket 
och inkluderade i litteratur-underlaget 

 Primära 
kliniska 
studier 

Översikter Primära 
kliniska 
studierb 

Systematiska översikterc 

(SÖ) 
Rikt-
linje-
dok.d 

1 Antibiotikabehandling 
av sårinfektioner 

Sårinfektioner AB 
beh Rad 1.enlx 

1570 med filter 
för SÖ 

- 1570 (55) - 10 SÖ  
(varav 5 med tveksam 
relevans/kvalitet) 

2 

2 Antibiotikabehandling 
av erysipelas 
 

Erysipelas AB beh 
Rad 2.enlx 

602 + 1 (från 
övriga 
sökningar) 

0 139 (23) - 6 SÖ 4 

3 Antibiotikabehandling 
av perianal dermatit 
 

Perianal dermatitis 
Rad 3.enlx 

139 0 16 (4) - 2 SÖ  0 

4 Antibiotikabehandling 
av impetigo 
 

Impetigo beh Rad 
4.enlx 

1160 0 182 (13) - 3 SÖ 
1 SÖ-protokoll 

2 

5 Antibiotikabehandling 
av follikulit 
 

Follikulit beh Rad 
5-Saved.enlx 

1158 0 241 (18) - 4 SÖ 3 

6 Antibiotikabehandling 
av erythema migrans 
 

Erythema migr AB 
beh Rad 6.enlx 

438 362 (9) 76 (34) 32 om 
behandling 
(32 diagnostik) 

4 SÖ 
1 SÖ/riktlinje 
1 SÖ-protokoll 

1  
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Nr Frågeställning Namn på EndNote 
bibliotek med 
studier från 
litteratursökninga 

Antal studier 
från 
databaserna 
PubMed och 
Embase  

Antal granskade 
sammanfattningar  
(granskade i fulltext) 

Antal artiklar markerade i EndNote-biblioteket 
och inkluderade i litteratur-underlaget 

 Primära 
kliniska 
studier 

Översikter Primära 
kliniska 
studierb 

Systematiska översikterc 

(SÖ) 
Rikt-
linje-
dok.d 

7 Antibiotikabehandling 
av borrelialymfocytom 
 

Borrelialymfocyto
m AB beh Rad 
7.enlx 

30 26 (6) 4 (2) 5 fallstudier 
3 behandling/ 
diagnostik 

0 SÖ 0 

8 Antibiotikabehandling 
av akrodermatit 
 

Akrodermatit AB 
beh Rad 8.enlx 

283 222 (0) 61 (9) 7 fall/ behand-
lingsstudier 
(7 om 
diagnostik) 

0 SÖ 1 

9 Antibiotikabehandling 
av bettinfektioner (hund, 
katt, människa) 
 

Bettinfektioner Rad 
9.enlx 

1490 0 163 (30) 
varav en 
från annan 
studie 

- 8 SÖ  
 

1 

10 Antibiotikabehandling 
av harpest/tularemi 
 

Harpest Tularemi 
beh Rad 10.enlx 

789 709 (26) 80 (14) 16 fallserier 
(4 om 
diagnostik) 

0 SÖ 0 

11 Behandling av 
nekrotiserande fasciit 
 

Nekroticerande 
fasciit beh Rad 
11.enlx 

3313 0 416 (45) - 9 SÖ 2 

12 Behandling eller 
diagnostik av 
hidradenitits suppurativa 
 

Hidradenitis supp 
diag_beh Rad 
12.enlx 

1809 0 265 (65) - 28 SÖ  3 

13 Behandling av 
hudinfektioner med 
mykobakterier 
 

Mykobakterieinf 
beh Rad 13.enlx 

1235 0 116 (16)  - 2 SÖ 0 
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Nr Frågeställning Namn på EndNote 
bibliotek med 
studier från 
litteratursökninga 

Antal studier 
från 
databaserna 
PubMed och 
Embase  

Antal granskade 
sammanfattningar  
(granskade i fulltext) 

Antal artiklar markerade i EndNote-biblioteket 
och inkluderade i litteratur-underlaget 

 Primära 
kliniska 
studier 

Översikter Primära 
kliniska 
studierb 

Systematiska översikterc 

(SÖ) 
Rikt-
linje-
dok.d 

14 Antibiotikabehandling 
av badsårsfeber 
(infektion med Vibrio 
vulnificus eller Vibrio 
cholerae 
nonO1/nonO139) 
 

Badsårsfeber Rad 
14.enlx 

189 0 34 (14) - 1 SÖ 2 

15 Svårläkta sår 
 

Rad 15 Svårläkta 
sår.enlx  
(sökträffar fr.o.m 
2013 och framåt) 
samt [2] 

1274 
 

0 1274(0) - Ej granskade i fulltext: 
85 SÖ bensår 
103 SÖ fotsår 
58 SÖ trycksår 
45 SÖ övriga sår  

16 Vacuum assistance 
closure 

Vacuum ass 
läkning 
sökn 1_2  
Rad 16.enlx 

693 med filter 
för SÖ 

0 693 (77) - 4 SÖ, bensår 
1 SÖ, brännskada 
16 SÖ, allmän kirurgi 
9 SÖ, bukkirurgi 
7 SÖ, sår vid diabetes 
8 SÖ, sår generellt 
3 SÖ, hudtransplantation 
3 SÖ, trycksår 

1 

17 Diagnostik och övrig 
behandling (ej AB) av 
erythema migrans 
 

Diagn_beh Erytema 
Rad 17.enlx 

738 0 96 (24) - 4 SÖ 
1 SÖ/ 
riktlinje 

0 
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Nr Frågeställning Namn på EndNote 
bibliotek med 
studier från 
litteratursökninga 

Antal studier 
från 
databaserna 
PubMed och 
Embase  

Antal granskade 
sammanfattningar  
(granskade i fulltext) 

Antal artiklar markerade i EndNote-biblioteket 
och inkluderade i litteratur-underlaget 

 Primära 
kliniska 
studier 

Översikter Primära 
kliniska 
studierb 

Systematiska översikterc 

(SÖ) 
Rikt-
linje-
dok.d 

18 Diagnostik och övrig 
behandling (ej AB) av 
borrelialymfocytom 
 

Diagn_beh 
Borrelialymfom 
Rad 18.enlx 

47 47 (7) 0 10 fallbe-
skrivningar 
7 kliniska 
studier 

0 SÖ 0 

19 Diagnostik och övrig 
behandling (ej AB) av 
akrodermatit 
 

Diagn_beh 
Akrodermatit Rad 
19.enlx 

792 0 128 (20) - 2 SÖ 0 

20 Antibiotikabehandling 
av abscess 
 

Abscess Rad 
20.enlx 

2724 0 204 (17) - 8 SÖ 
(1 kommentar till en SÖ) 
 

1 

21 Antibiotikabehandling 
av furunkulos 
 

Furunkulos Rad 
21.enlx 

657 0 120 (13) - 2 SÖ 4 

22 Kompletterande sökning 
till rad 6, 7 och 8, 
borreliainfektion 
 

Borreliainfektion 
Rad 6_7_8.enlx 

177  
(sökfilter för 
SÖ, dubbletter 
från raderna 6−8 
borttagna) 

0 177 (20) (2) 1 SÖ 2 

aStrategi för samtliga litteratursökningar finns i Bilaga 1.  
bKlinisk studie med relevant P och I 
cÖversikt med redovisad sökstrategi och litteratursökning i minst 2 databaser, samt relevant P och I. 
dRiktlinjedokument eller ”guidelines” 
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Tabell 3 Artiklar som är inkluderade i litteraturunderlaget. 
 
Nr 1a Antibiotikabehandling (I) av sårinfektioner (P) 

 Systematiska översikter: 

1.Gurusamy, K. S., R. Koti, C. D. Toon, P. Wilson and B. R. Davidson (2013). "Antibiotic 
therapy for the treatment of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in non 
surgical wounds." Cochrane Database Syst Rev(11): Cd010427. 

2.Matthaiou, D. K., G. Peppas and M. E. Falagas (2009). "Meta-analysis on surgical 
infections." Infect Dis Clin North Am 23(2): 405-430. 

3.Norman, G., J. C. Dumville, D. P. Mohapatra, G. L. Owens and E. J. Crosbie (2016). 
"Antibiotics and antiseptics for surgical wounds healing by secondary intention." Cochrane 
Database Syst Rev 3: Cd011712. 

4.Pan, A., R. Cauda, E. Concia, S. Esposito, G. Sganga, S. Stefani, E. Nicastri, F. N. Lauria, 
G. Carosi, M. Moroni and G. Ippolito (2010). "Consensus document on controversial issues 
in the treatment of complicated skin and skin-structure infections." Int J Infect Dis 14: S39-
53. 

5.Queirós, P., E. Santos, J. Apóstolo, D. Cardoso, M. Cunha, M. Rodrigues (2014). "The 
effectiveness of cleansing solutions for wound treatment: A systematic review." JBI Library 
of Systematic Reviews 12(10): 121-151. 

Systematiska översikter med tveksam relevans eller kvalitet: 

1.Beam, J. W. (2009). "Topical silver for infected wounds." J Athl Train 44(5): 531-533. 

2.Jull, A. B., N. Cullum, J. C. Dumville, M. J. Westby, S. Deshpande and N. Walker (2015). 
"Honey as a topical treatment for wounds." Cochrane Database Syst Rev(3): Cd005083. 

3.Sosin, M., J. M. Weissler, M. Pulcrano and E. D. Rodriguez (2015). "Transcartilaginous 
ear piercing and infectious complications: a systematic review and critical analysis of 
outcomes." Laryngoscope 125(8): 1827-1834. 

4.Totty, J. P., N. Bua, G. E. Smith, A. E. Harwood, D. Carradice, T. Wallace and I. C. 
Chetter (2017). "Dialkylcarbamoyl chloride (DACC)-coated dressings in the management 
and prevention of wound infection: a systematic review." J Wound Care 26(3): 107-114. 

5.Zahoor, B., S. Kent, D. Wall (2016). "Cutaneous mucormycosis secondary to penetrative 
trauma." Injury 47(7): 1383-1387. 

Riktlinjedokument: 

1.Bianchi, T., R. D. Wolcott, A. Peghetti, D. Leaper, K. Cutting, R. Polignano, Z. Rosa Rita, 
A. Moscatelli, A. Greco, M. Romanelli, S. Pancani, A. Bellingeri, V. Ruggeri, L. 
Postacchini, S. Tedesco, L. Manfredi, M. Camerlingo, S. Rowan, A. Gabrielli and G. 
Pomponio (2016). "Recommendations for the management of biofilm: a consensus 
document." J Wound Care 25(6): 305-317. 
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2.Gould, F. K., R. Brindle, P. R. Chadwick, A. P. Fraise, S. Hill, D. Nathwani, G. L. 
Ridgway, M. J. Spry and R. E. Warren (2009). "Guidelines (2008) for the prophylaxis and 
treatment of methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) infections in the United 
Kingdom." J Antimicrob Chemother 63(5): 849-861. 

Nr 2 Antibiotikabehandling (I) av erysipelas (P) 

 Systematiska översikter: 

1.Dalal, A., M. Eskin-Schwartz, D. Mimouni, S. Ray, W. Days, E. Hodak, L. Leibovici and 
M. Paul (2017). "Interventions for the prevention of recurrent erysipelas and cellulitis." 
Cochrane Database Syst Rev 6: Cd009758. 

2.Ferreira, A., M. J. Bolland and M. G. Thomas (2016). "Meta-analysis of randomised trials 
comparing a penicillin or cephalosporin with a macrolide or lincosamide in the treatment of 
cellulitis or erysipelas." Infection 44(5): 607-615. 

3.Kilburn, S. A., P. Featherstone, B. Higgins and R. Brindle (2010). "Interventions for 
cellulitis and erysipelas." Cochrane Database Syst Rev 0(6): Cd004299. 

4.Kish, T. D., M. H. Chang and H. B. Fung (2010). "Treatment of skin and soft tissue 
infections in the Elderly: A review." American Journal Geriatric Pharmacotherapy 8(6): 
485-513. 

5.Morris, A. D. (2008). "Cellulitis and erysipelas." BMJ Clin Evid 2008. 
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