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Forord

BLIVANDE FORALDRAR SOM erbjuds ultraljudsundersokning av
sitt vintade barn har, naturligt nog, manga frgor. Vad kan vi fi
veta om barnet, nir kan man f6rvinta sig forlossning, kan man
uppticka tvillingar, vilka skador kan man hitta och vad blir i s&
fall nista steg? Finns det nigra risker med ultraljudsundersok-
ningen, méste jag eller bor jag genomga undersokningen?

Den hir skriften utgdr frin vetenskapliga rapporter om ultra-
ljudsundersékningar under graviditet. En expertgrupp tillsatt
av SBU, Statens beredning for medicinsk utvirdering, har gitt
igenom, granskat och sammanstillt all tillginglig forskning pa
omradet. Den ir tinkt att ge svar pé négra frigor infor ditt be-
slut att tacka ja till eller att avstd frén ultraljudsundersékningen
du erbjuds.

Broschyren tar inte upp frigor kring ultraljudsundersokningar
som gdrs nir man misstinker sjukliga tillstdnd.
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en ultraljudsundersokning?

1 Varfor erbjuds alla gravida

UNDERSOKNINGEN, SOM AR FRIVILLIG, kan bidra till
att overvakningen av graviditeten blir tryggare genom
att man med stdrre sikerhet fir veta hur gammalt fost-
ret 4r och om det finns fler foster 4n ett. Man kan ocksd
uppticka vissa fostermissbildningar.

Undersokningen gors inte for att forildrarna vill fa
se sitt ofddda barn eller fa reda pa konet, utan under-
s6kningen har ett medicinskt syfte. Den utfors vanligen
vid 18 graviditetsveckor.



A S

Hur gar undersokningen till?

KVINNAN LIGGER PA RYGG pd en undersokningsbrits och en
liten dosa, en s kallad ultraljudsgivare, fors 6ver hennes buk.
Den som utfor undersokningen, ofta en specialutbildad barn-
morska, for givaren éver nedre delen av buken, s3 att fostret kan
avbildas pé skirmen. Med vigledning frin barnmorskan kan de
blivande férildrarna urskilja framfér allt huvud, bal, armar och
ben samt ett hjirta som slar.

Att pa detta sitt for forsta gingen se det vintade barnet ir
en upplevelse i sig och ménga férildrar kan vittna om just den
stundens betydelse. Det ir viktigt att stimningen forblir lugn
och koncentrerad, eftersom barnmorskan behover gora en rad
noggranna mitningar. Barn brukar dérfér inte fi vara med vid
undersokningen. Sma barn tycker sillan att det 4r lika spinnande
som sina forildrar med ultraljud. Aven for forildrarna blir det
svért att tillgodogora sig informationen vid undersékningen.

Undersékningen brukar normalt ta 20-30 minuter och ir
helt smirtfri.



Nar gors undersokningen?

I SVERIGE ERBJUDS ALLA KVINNOR en ultraljuds-
undersokning, vanligen vid 18 graviditetsveckor, men
tidpunkten kan variera mellan 16 och 20 graviditetsveckor.
Tidigare i graviditeten kan det vara svart att bedéma alla
organ och efter 22 graviditetsveckor kan inte graviditetens
lingd avgoras pé ett bra sitt med ultraljud. Det forekom-
mer ocksd att kvinnor erbjuds ytterligare en undersokning
vid en senare tidpunkt under graviditeten f6r att bedéma
barnets tillvixt under graviditeten (vanligen runt gravidi-
tetsvecka 32).

I vissa landsting erbjuds dven en undersékning i gravi-
ditetsvecka 11—13 for att med ultraljud och blodprov frin
mamman bedéma sannolikheten att fostret har en kromo-
somavvikelse (KUB, kombinerat ultraljud och biokemi).

Den hir skriften beskriver ultraljudsundersskningen
som utfors i graviditetsvecka 18.

Finns det risk for att fostret
skadas av undersokningen?

FORSKARNA HAR ARBETAT mycket for att besvara den
frigan. De har studerat om barnets fodelsevikt, tumor-
sjukdom, tillvixt, inldrningsformaga, rorelseférméga eller
sprikutveckling skulle kunna péverkas negativt, men de
har inte funnit nigra beligg for att sd skulle vara fallet.
Forskarna har dock inte kunnat utesluta att forekomsten
av vinsterhinthet (eller avsaknad av sidopreferens) paverkas.



Vilka rattigheter har ni
som blivande foraldrar?

DET AR VIKTIGT ATT NI AR forberedda pd vad undersok-
ningen innebir och fir tid att i lugn och ro fundera pd om
ni vill delta eller inte.

Ultraljudsundersskningen som alla erbjuds under gra-
viditeten ir inte nigot som modravérden kriver, utan det
ir ni som blivande forildrar som avgér om ni vill genomgi
undersokningen eller inte. Ni har ritt att £ information om
undersdkningens syfte, fordelar, nackdelar, mojligheter och
begrinsningar.

Om ni inte vill ha den information som undersékningen
kan ge, till exempel om missbildningar, bor ni avsta frin
ultraljudsundersokning eller utféra undersskningen tidigt
i graviditet i syfte att enbart bestimma graviditetslingd.

Hur fungerar ultraljudstekniken?

METODEN BYGGER PA ljudvigor (alltsd inte rontgen) och
kan didrmed liknas vid ekolod. De ljudvigor som anvinds
har s3 hog frekvens (svingningstal) att de inte kan héras av
det minskliga orat.

Ljudvégor, precis som ljus, reflekteras tillbaka eller bryts
nir de moter vivnader med olika tithet. Det 4r som nir en
fiskebat med ekolod sinder ut en signal i vattnet. Signalen
studsar tillbaka som ett eko och dirigenom kan man upp-
ticka fiskstim. Samma princip giller f6r ultraljudsundersok-
ning av minniskokroppen och hir blir slutresultatet en bild
dir fasta vivnader (brosk och skelett) blir ljusa medan mjuka
vivnader och hilrum blir mérkare pé bilden. Alla ekon
byggs ihop till en bild av livmodern och fostret. Man kan
ocksa se rorelser i bilden.






Vad kravs av personalen?

ATT UTFORA UNDERSOKNINGEN kriver skicklig-

het och erfarenhet. De flesta undersskningar utférs av
barnmorskor. Specialkunniga likare méste bekrifta eller
utesluta de misstankar som ultraljudsundersskningen
kan ha vickt och som kan vara falskt alarm.

Dessutom ska det finnas tillgéng till s kallad »second
opinion«. Det betyder att ytterligare expert kan tillfrigas
for att bedomningen ska bli s siker som majligt,
antingen inom det egna sjukhuset eller via remiss till en
fostermedicinsk enhet. P4 en sddan enhet ska det ocksd
finnas personal som ir experter pd moderns och barnets
hilsa: forlossningslikare, likare som ir expert pa nyfodda
barns hilsa, barnkirurg och genetiker. Det 4r ocksa
viktigt att det finns méjligheter att ge psykologiskt stod
till fordldrar som far veta att ultraljudsundersskningen
visat att ndgot inte dr som det ska med fostret.




Hur stort och hur utvecklat ar
fostret nar undersokningen gors?

VID 18 GRAVIDITETSVECKOR viger fostret ungefir
200 gram och ir mellan 15 och 20 centimeter lingt.
Redan nu kan en del kvinnor kinna fostrets rorelser.
Pi ultraljudsbilderna kan man urskilja olika detaljer
hos fostret, till exempel ansikte, skelett, armar och ben
samt konturerna av inre organ. Alla organ och kropps-
delar ir anlagda men de ska fortsitta att viixa och
utvecklas under graviditeten.

Cirka tvé tredjedelar av de blivande forildrarna i
en svensk studie tyckte sig kunna se sitt vintade barn

tydligt pd ultraljudsbilderna.

Vad kan undersokningen visa?

DEN VISAR OM FOSTRET lever, det vill siga om hjirtat
slér och om fostret ror sig i livmodern. Den visar ocksa
hur linge graviditeten har pégitt genom att barnmor-
skan miter bland annat huvudets bredd och liter ett
dataprogram berikna fostrets dlder.

Tvillingfoster kan upptickas frin ungefir sjitte
graviditetsveckan.

Vid de flesta ultraljudsundersokningar vecka 18
studeras ocksa fostrets anatomi och man kan da upp-
ticka vissa avvikelser. Dessutom bedoms mingden
fostervatten samt moderkakans placering.
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Teckning: Ultraljud
av ett 18 veckor
gammalt foster

Fostervatten

Hjarta

Ryggrad

Livmodervagg




Vad kan undersokningen
inte visa?

ATT BILDEN SER NORMAL UT vid ultraljudsunder-
sokningen ir ingen absolut garanti for att barnet
fods utan missbildningar. Det gér heller inte alltid
att se vilket kon barnet har.

Racker en rutinmassig ultraljuds-
undersokning eller behovs fler?

EN UNDERSOKNING RACKER i normalfallet. Vid
vissa kvinnokliniker erbjuds ytterligare en ultra-
ljudsundersokning senare under graviditeten. Syftet
dr da att undersoka bland annat fostrets tillvixt och
lige i livmodern, liksom moderkakans placering.
For de forildrar som onskar undersokning om fost-
ret har en 6kad sannolikhet for kromosomavvikelser
erbjuder vissa landsting dven en undersokning i
graviditetsvecka 11-13.

N
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Ar det viktigt att veta exakt
vilken graviditetsvecka man ar i?

OM MAN VET HUR GAMMALT fostret 4r s& dr det ldttare
att ta stillning till eventuella problem som kan uppstd
senare under graviditeten. Dit hor att barnet kan fodas
for tidigt, att det inte har vuxit som det ska eller att det
finns en osikerhet om hur lingt man har gatt 6ver be-
riknad forlossningstid, som kallas éverburenhet. Genom
att fosterutvecklingen fram till vecka 20 foljer ett bestimt
monster gir det att fram till dess bestimma fostrets dlder
genom att gora mitningar pd ultraljudsbilden. Efter
vecka 22 ir graviditetslingsbedomning med ultraljud inte
limplig pa grund av for stor osikerhet.

Man brukar rikna den sista menstruationsblédning-
ens forsta dag som graviditetsstart, men erfarenheten
visar att tidsbestimningen blir bittre om man utnyttjar
ultraljudsundersékning 4n om man riknar utifrén tid-
punkten for kvinnans senaste menstruation. Detta giller
dven for kvinnor som har regelbunden mens.

Paverkas tvillingars halsa av
att de upptacks tidigt?

EFTERSOM TVILLING- och trillinggraviditeter alltid ir
forknippade med storre risker under graviditeten och i
samband med f6rlossningen, dr det viktigt att kiinna till
antalet foster i férvig. Den tidiga upptickten underlittar
overvakningen under graviditeten och planeringen infor
forlossningen.



Ar ultraljudsundersokning vecka 18
samma sak som fosterdiagnostik?

MED FOSTERDIAGNOSTIK menas vanligen de prov
som tas frin fostervattnet eller moderkakan for att soka
efter kromosomférindringar eller érftliga sjukdomar.
Vid ultraljudsundersékningen vid 18 graviditetsveckor
kommer man att kunna se vissa missbildningar och
den kan dirmed betraktas som en fosterdiagnostisk
metod.

Det kan ocksé handla om mitning av en vitske-
spalt i fostrets nacke, sa kallad nackuppklarning, som
i kombination med analys av vissa iamnen i blodet hos
kvinnan kallas for KUB, kombinerat ultraljud och
biokemi. KUB ir ingen diagnostisk metod men den
kan med relativt hog sikerhet (cirka 85—90 procent) ge
besked om sannolikheten att fostret har Downs syn-
drom eller andra mer ovanliga kromosomférindringar.
KUB-undersskning utfors tidigare i graviditeten, vecka
11-13.
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Vilka skador och missbildningar
gar att upptacka?

VID CIRKA 1 PROCENT (2 av 100) av alla ultraljuds-
undersdkningar i graviditetsvecka 18 hittar man nigot
avvikande fynd, som kan tyda p& en missbildning hos
fostret.

Det betyder inte alltid att fostret verkligen 4r skadat.
Det kan vara ett falskt alarm. Hittar man ndgot avvikande
pa ultraljudsbilden méste man ibland gora ytterligare
undersdkningar for att kunna utesluta eller sikra miss-
tankarna om skador.

Ultraljud ir ofta en pélitlig metod for att tidigt upp-
ticka uppkomna missbildningar i hjirnan och rygg-
mirgen, medan det kan vara svdrare att hitta fel i inre
organ som hjirta och mag—tarmkanal.

Vid ultraljudsundersskningen i vecka 18 forekommer
i cirka 5 procent (5 av 100) forindringar som normalt
inte har ndgon betydelse for fostrets utveckling men som
kan vara kopplade till kromosomavvikelse hos fostret,

s kallade genetiska ultraljudsmarkérer, mjuka markérer
eller soft markers. Associationen, om endast en markér
ses, dr s l&g att man vanligen betraktar fyndet som en
normalvariant och ingen ytterligare information sker.
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Vad gor man om en
missbildning har upptackts?

DU HAR SOM BLIVANDE FORALDER ritt att fi god in-
formation och att f3 svar pd frigor om hur fostret mar
och vad de olika valméjligheterna som finns innebir.

Om du efter ytterligare utredning fir bekriftat att
fostret har ndgon form av missbildning, och du beslu-
tar att fullfolja graviditeten, 4r det viktigt att ha tita
kontakter med vérdpersonalen och fa hjilp att forbe-
reda dig pé att ta emot barnet pd bista sitt, med god
kunskap om vad skadan eller missbildningen medfér.

Om du beslutar att avbryta graviditeten har du
ocksa ritt att begira stod och hjilp att komma vidare.
Eftersom de kinslomissiga banden mellan mor och
barn utvecklas tidigt under graviditeten kan en abort
upplevas som smirtfylld, Zven om man vet att barnet
bir en allvarlig och kanske dodlig missbildning. Ju
senare under graviditeten aborten gors, desto svarare
kan den upplevas. Kvinnans ritt att besluta om abort
dr lagstadgad i Sverige och giller till graviditetsvecka 18.
Senare i graviditeten fordras Socialstyrelsens tillstand.
Fran och med graviditetsvecka 22 ges normalt inga
tillstdnd for graviditetsavbrytande.
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Nar blir det aktuellt
med fostervattensprov
eller moderkaksprov?

FOSTERVATTENS- eller moderkaksprov behovs for
att sikert faststilla om fostret har en kromosom-
avvikelse, till exempel Downs syndrom. Kvinnans
alder har betydelse for sannolikheten att fi ett barn
med Downs syndrom.

Det kan bli aktuellt att erbjuda fostervattens-
eller moderkaksprov vid misstanke om eller 6kad
sannolikhet f6r kromosomavvikelse hos fostret, till
exempel efter en KUB-undersokning graviditets-
vecka 11-13. Fostervattens- eller moderkaksprov
kan ocksd erbjudas till exempel om paret tidigare
har fitt barn med kromosomavvikelser eller om
ndgon eller bida forildrarna bir pa anlag for vissa
allvarliga drftliga sjukdomar. Fostervattensprov
kan goras frén den 15:e graviditetsveckan och
moderkaksprov frin den 11:e graviditetsveckan.
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Vilka ar nackdelarna
med ultraljudsundersokning
under graviditeten?

LANGT IFRAN ALLA MISSBILDNINGAR kan pdvisas
med ultraljud. Det ir med andra ord ingen fullstindig
hilsokontroll av barnet.

En nackdel med ultraljudsundersokning ar att det
kan uppsté en rad svéra etiska problem. Detta kan
exemplifieras med foljande tre fall:

1. Nir fostret ser normalt ut pa ultraljudsbilden — vilket
dr det vanligaste — kan forildrarna visserligen kiinna
sig lugnade, men det ir ind3 inte hundraprocentigt
sikert att fostret inte har ndgon avvikelse.

2. Vid en pévisad fosterskada kan man som forilder
stillas infor det svéra valet att avbryta graviditeten
eller fullfolja den. Hur allvarlig 4r missbildningen,
kan barnet behandlas och hur ser framtiden ut? Du
som forilder har rdte att fa all tinkbar information,
hjilp och stod oavsett vilket beslut du kommer fram
dll.

Det idr dock inte alltid méjligt att veta vad ett
onormalt ultraljudsfynd innebir f6r barnets hilsa.

3. Vid misstanke om fosterskada, som senare inte kan
bekriftas, har forildrarna oroats helt i onédan. Trots
att barnet f6ds friskt har det visat sig att denna oro
kan kvarstd langt efter forlossningen.

18



Vilka ar fordelarna med
ultraljudsundersokning
under graviditeten?

GENOM ATT MAN FAR VETA hur langt gravidite-
ten har gitt minskar risken att férlossningen sitts
igdng i onédan pa grund av misstinkt »overburen-
het«. Tvillingar kan ocksd upptickas tidigare under
graviditeten, vilket underlittar for bdde forildrarna
och forlossningspersonalen nir det giller 6vervak-
ning och planering under graviditeten.

En annan f6rdel ir att vissa utvecklingsav-
vikelser och missbildningar kan upptickas tidigt.
Dirmed kan man planera for forlossning och
omhindertagande, och eventuell véird av barnet
pa specialklinik.

Om forildrarna tidigt fir besked om att det
vintade barnet har en missbildning kan de ocksa
tidigt ta stillning till om graviditeten ska fullfsljas
eller avbrytas.

Dessutom upplever manga det som positivt och
lugnande i sig att ha fict se det blivande barnet p
ultraljudsbilden.
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Nagra vanliga
fackuttryck

Downs syndrom Barnet har en extra kromosom 21, en utvecklings-
stérning som ett hundratal barn f6ds med arligen i
Sverige. Sannolikheten att f3 ett barn med Downs
syndrom stiger med kvinnans alder. I 40-drsildern
ir den cirka 1:100.

Fostervattenprov Provet tas frin den vitska, fostervatten, som omger
fostret. I den finns celler som st6tts av frin fostret.
En tunn nél fors in genom bukviggen och vidare in
i livmodern och fostersicken. Nagra milliliter foster-
vatten sugs upp och sedan kan cellernas kromosomer
undersokas. Analystiden ir 1—3 veckor beroende pa
vilken metod som anvinds. Utférs tidigast i gravidi-
tetsvecka 15.

Kromosomavvikelse Aggcellerna och spermierna har endast en halv upp-
sittning kromosomer vardera. Efter befrukeningen
fir dggcellen — det blivande fostret — 46 kromosomer,
23 frin modern och 23 frin fadern. Om fostret rikar
fa ett felaktigt antal kromosomer kan det leda till
missbildningar och utvecklingsstorningar.
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KUB

Moderkaksprov

Overburenhet

Kombinerat ultraljud och biokemi. Fostrets nack-
spalt miits i relation till graviditetslingden och
tillsammans med resultat av graviditetshormoner
analyserade frin den blivande mammans blod fis
en sannolikhetsbedémning for kromosomavvikelse
hos fostret. Metoden ir betydligt bittre 4n att
bara utgd frin mammans alder. Den vanligaste
kromosomavvikelsen ir Downs syndrom. Aven
andra avvikelser kan misstinkas vid KUB-under-
s6kning. Utfors i vecka 11-13.

Provtagning frin moderkakan fér att kunna gora
kromosomanalys av fostret eller spéra vissa érftliga
sjukdomar. Gors pd samma sitt som fostervattens-
prov men kan utféras tidigare i graviditeten, redan
fran 11:e veckan.

Att graviditeten har »gitt 6ver tidenc, det vill siga
att mer in tva veckor forflutit sedan beriknat for-
lossningsdatum.
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SBU utvirderar
sjukvardens metoder

SBU, Statens beredning for medicinsk utvirdering, ir en
statlig myndighet som utvirderar sjukvardens metoder ur ett
samlat medicinskt, ekonomiskt, socialt och etiskt perspektiv.
Vara rapporter beskriver vilka metoder som sammantaget har
visat sig gora storst nytta och minst skada, och pekar pd det
bista sittet att anvinda vérdens resurser. Du kan lisa alla vira
publikationer pd www.sbu.se. Hir kan du #4ven bestilla tryckea
rapporter, sammanfattningar och populirversioner och prenu-

merera gratis pA SBU:s tidning Vetenskap & Praxis.




Fakta om ultraljud

DENNA BROSCHYR AR baserad pa SBU:s rapport
»Rutinmissig ultraljudsundersokning under graviditet«
som publicerades 1998 och »Metoder for tidig foster-
diagnostik« publicerad 2006. Rapporterna bygger pa
en kritisk genomgéng av den vetenskapliga litteraturen
pé omradet.

Texten beskriver kunskapsliget nir rapporterna
publicerades. Allt eftersom den tekniska och medicin-
ska utvecklingen gir framat och nya forskningsstudier
publiceras kan vissa forhallanden komma att forindras.

Ladda ner eller lds texten pad www.sbu.se.

Vill du bestalla fler exemplar
av broschyren?

Denna broschyr kan laddas ner via SBU:s webbplats,

www.sbu.se.



SEDAN MER AN 30 AR HAR blivande médrar undersokts med
ultraljud. I bérjan anvindes metoden mest av medicinska skil,
nir fostret kunde tinkas vara sjukt eller missbildat. Efter hand
har tekniken utvecklats och kan nu anvindas pd manga olika sitt
under graviditeten.

Idag erbjuds en ultraljudsundersékning till alla gravida i Sve-
rige. Undersokningen sker vanligen vid 18 graviditetsveckor. Syf-
tet med denna broschyr 4r att svara pa en del vanliga frégor som
kan uppstd nir man som blivande férildrar fir erbjudande om
undersékning. Varfor gors den? Vad kan den visa? Vad kan den
inte visa?

Broschyren ges ut av SBU, en statlig myndighet som utvirde-
rar sjukvardens metoder. Forfattare dr medicinjournalisten Gun
Leander som har baserat texten pd SBU-rapporten »Rutinmiissig
ultraljudsundersékning under graviditet«. Rapporten bygger pa
vetenskaplig fakta och dr en sammanstillning av tillforlitlig forsk-
ning pa omradet.

ﬁ!‘ STATENS BEREDNING FOR

MEDICINSK UTVARDERING

SBU - Box 3657 - 103 59 Stockholm
Gatuadpress Olof Palmes Gata 17
Telefon 08-412 32 00 - Fax 08-411 32 60O
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