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Sammanfattning

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
(SBU) har i regleringsbrevet for ar 2017 fact i upp-
drag frin regeringen att redovisa och motivera vilka
kunskapsbehov och kunskapsluckor som myndig-
heten bedomer vara av sirskild strategisk betydelse.
Redovisningen ska utga ifrin vad myndigheten har
uppmirksammat och rapporterat i sitt arbete eller
som myndigheten av andra skil bedomer vara strate-
giskt betydelsefullt. Savil ett kons- och jimstilldhets-
perspektiv som forutsittningar for en jimlik vérd,
omsorg och socialtjinst ska beaktas.

Genom en analys av SBU:s databas dver vetenskapliga
kunskapsluckor lyfter vi hir fram omraden dir vi har
funnit betydelsefulla kunskapsbehov inom praktik-
nira forskning och ger forslag pa dtgirder som kan
underlitta processen for att prioritera och fylla dessa

kunskapsluckor.

Denna rapport syftar till att besvara regeringens friga
till SBU. Rapporten riktar sig dven till forsknings-
finansidrer, forskare, universitet, hogskolor, besluts-
fattare inom hilso- och sjukvird, socialtjinst och
verksamhet inom lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS), brukarorganisationer samt
till andra myndigheter.

Bakgrund

Enligt SBU finns en vetenskaplig kunskapslucka nir
en eller flera systematiska 6versikter, av god kvalitet,
visar pa en osiker effekt av en metod eller atgird eller
nir systematiska oversikter av god kvalitet saknas.

SBU:s databas innehaller omriden dir SBU har
funnit att det rdder brist pa praktiknira forskning
eller sammanstilld vetenskaplig kunskap. Pa dessa
omréden saknas det alltsd kunskap om effekter av
olika metoder i hilso- och sjukvirden och atgirder
med stdd av socialtjanstlagen och LSS. Diremot ingar
inte kunskapsluckor inom exempelvis grundforskning
i databasen.
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I databasen kategoriseras kunskapsluckorna utifrin
alder, kon, typ av kunskapslucka, killa och imnes-
kategori.

Metod

De allra flesta kunskapsluckor i SBU:s databas har
identifierats genom SBU:s systematiska oversikter och
Socialstyrelsens nationella riktlinjer och 4r himtade
fran rapporter och riktlinjer publicerade under aren
2009-2016. Innehallet i databasen aterspeglar siledes
frimst de omraden dir SBU och Socialstyrelsen har
sokt kunskap. Det kan alltsd finnas kunskapsluckor
som inte har identifierats pa grund av att omradet
innu inte har kartlagts eller utvirderats.

Projektgruppen har valt ut de omriden som SBU
anser vara av strategisk betydelse baserat pd inne-
hallet i databasen, SBU:s etiska vigledning for prio-
ritering av kunskapsluckor samt ytterligare faktorer
forknippade med jimlik vird, omsorg och socialtjinst
(Kapitel 1). T rapporten diskuteras dven etiska och
ckonomiska aspekter.

Resultat

I denna rapport beskrivs innehallet i SBU:s databas
over vetenskapliga kunskapsluckor. Totalt fanns 1 733
vetenskapliga kunskapsluckor den 20 mars 2017 da
innehallet i databasen analyserades. Ett stort antal
luckor avser likemedel, medicinteknik, prevention,
psykiatri och psykologi samt munhélesjukdomar.
Huvuddelen av luckorna rér vuxna, f6ljt av dldre och
barn/ungdomar. Majoriteten av kunskapsluckorna
ar av typen att fler primirstudier behovs for att fylla
luckan.

De flesta luckorna giller kunskap om bide min och
kvinnor. Analysen av SBU:s databas visar saledes
inte pa nagra tydliga skillnader ur ett jimstilldhets-
perspektiv.
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I rapporten gors dven en analys av omriden dir det
finns fa eller inga kunskapsluckor och dir det endast
finns fa rapporter frin SBU. Dessa omriden kan ses
som filt ddr vi dnnu inte vet hur manga kunskaps-
luckor det finns och dir det kan finnas behov
av nya systematiska oversikter eller systematiska
kartliggningar.

Strategiska omraden

Foljande breda omraden dir ett stort antal kunskaps-
luckor har identifierats bedoms vara av sirskild stra-
tegisk betydelse:

* barn och ungdomar
e dldre
* socialtjinst och LSS-verksamhet.

De strategiska omridena har valts ut baserat pa
innehillet i databasen, SBU:s etiska vigledning for
prioritering av kunskapsluckor samt ytterligare fak-
torer forknippade med jimlik vird, omsorg och
socialgjdnst. I rapporten listas 2mneskategorier inom
dessa strategiska omraden dir antalet kunskapsluckor
ar sirskilt stort.

Maojliga aktiviteter for okad nytta
av praktiknara forskning

SBU anser att det behovs en tydligare koppling
mellan att identifiera vetenskapliga kunskapsluckor
och att fylla dem. For att detta ska kunna ske krivs
en okad samverkan mellan ménga olika aktdrer
(Figur 1). Det ir viktigt att de nirmast berorda
grupperna deltar i prioriteringen av forskningsbehov.
Viktiga aktdrer dr brukare, nirstiende, brukarorgani-
sationer, professioner inom hilso- och sjukvard respek-
tive socialtjinst och LSS, kommuner och landsting,
akademi, hogskola, forskningsrad, myndigheter och
allminhetsrepresentanter. Aktiviteter som skulle
kunna stirka forskningsnyttan ir fljande:

Sakerstall att forskningsfragan
inte redan har besvarats

* Varje studieansdkan inom omridet hilso- och
sjukvérd, socialtjanst och LSS ska referera till en
aktuell systematisk 6versike (inte dldre dn tre ar)
som visar pa att forskningsfragan ir en kunskaps-
lucka. Om det finns en systematisk dversikt som dr
dldre 4n tre ar bor denna uppdateras innan studien
startas. Om det saknas en systematisk dversike bor
en sidan goras innan studien finansieras.

* Avhandlingar for praktiknira forskning inom
hilso- och sjukviérd, socialtjanst och LSS bor inne-
halla en systematisk oversikt av omradet innan
forskningsfrigorna faststills.

Oka inflytandet fran dem som berérs av

forskningen (relevant profession, brukare

och nédrstaende) inom alla forskningsrelaterade

fragestallningar

* Vid prioriteringar kring satsningar av forsknings-
medel bér alla berérda parter involveras.

* Kriv att forskning har en aktiv brukarmedverkan.

* Arbeta for att forskning och forskningsmetodik
ska ingd som en naturlig del i alla utbildningar
och f6r personal pa alla nivder inom hilso- och
sjukvird, socialgjanst och LSS.

* For att sikerstilla att det finns representanter for
brukare och allminhet som har en djupare kun-
skap inom forskning och forskningsmetodik bor
de fi utbildning i dessa fragor.

* Mojliggor att forskningsresultaten skrivs pd ett
lateforstéeligt sitt och sprids till dem som berérs
av forskningen.

Arbeta for att prioriterade fragestallningar

tilldelas forskningsmedel

* Rikta utlysningar mot prioriterade forsknings-
fragor eller omraden.

* Omriden som har ménga prioriterade forsknings-
frégor, men inte i samma utstrickning soker forsk-
ningsmedel, eller inte fir forskningsmedel, kan
behova strukturerat stéd. Hir kan tandvarden ses
som ett exempel (beskrivet i diskussionskapitlet).

Stéll resultaten i relation till tidigare

studier i en systematisk oversikt

* Forskningsfinansidrer kan ge medel som syftar till
att forskaren efter slutférd studie ska kunna upp-
datera en relevant systematisk oversike.

Implementera ny kunskap

e Oka stodet for implementering si att effektiva
metoder snabbare fors in samtidigt som man slutar
anvinda ineffektiva metoder.
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Figur 1 Kunskapshjulet vid praktiknara forskning.

Projektgrupp

Karin Rydin, projektledare, SBU

Maria Ahlberg, projektadministrator, SBU
Christel Hellberg, bitradande projektledare, SBU
Pia Johansson, hilsoekonom, SBU

Lars Sandman, etiker, Linképings universitet
Sofia Tranaeus, avdelningschef, SBU

Lena Wallgren, bitrddande projektledare, SBU
Marie Osterberg, bitradande projektledare, SBU

Denna rapport hor till serien SBU Bereder. Beredning av
fragor for andra myndigheters eller aktérs verksamhet
eller beslut, exempelvis till nationella riktlinjer. Veten-
skapligt kunskapsunderlag tas fram av medarbetare

pa SBU i samarbete med dmnessakkunniga. Arbets-
processen for att ta fram underlaget varierar beroende
pa fragestallning och behov.
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Fler publikationer fran SBU

* Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och
Fetala alkoholspektrumstorningar (FASD)
— tillstand och insatser
SBU Utvirderar, 2016, www.sbu.se/258

* Behandlingsmetoder vid adhd
— de tio viktigaste kunskapsluckorna
Prioritering av vetenskapliga kunskapsluckor,
2014, www.sbu.se/217vkl

* Kunskapsbehov och vetenskapliga
kunskapsluckor
Rapport till Socialdepartementet, 2015,
www.sbu.se/Kunskapsbehov-och-
vetenskapliga-kunskapsluckor

* Behov av praktiknira forskning
och vetenskaplig utvirdering
SBU Bereder, 2017, www.sbu.se/263

* Vald i ungas néra relationer
— forebyggande atgarder
SBU Kommenterar, 2016,
www.sbu.se/2016_06

* Insatser for bittre psykisk och fysisk hilsa
hos familjehemsplacerade barn
SBU Utvirderar, 2017, www.sbu.se/265

P4 www.sbu.se/socialtjanst kan du félja
SBU:s arbete inom socialtjanstomradet.

Alla SBU:s publicerade rapporter nar du
pa www.sbu.se/publikationer

Mer fran SBU

» SBU:s nyhetsbrev mejlas nar nya rapporter
publiceras och inkluderar ibland andra stora
nyheter. Anmal dig i sidfoten langst ner pa SBU:s
webbplats.

WWW.SBU.SE/PRENUMERERA

» SBU:s upplysningstjinst dr en mojlighet
for sjukvarden och socialtjdnsten att snabbt fa svar
pa avgransade fragor. SBU sammanstéller ett svar
pa vilka publicerade vetenskapliga studier som finns
géllande olika insatser eller atgarder.
WWW.SBU.SE/UPPLYSNINGSTJANST

> Vetenskapliga kunskapsluckor identifieras
av SBU och publiceras pa SBU:s webbplats. Ett syfte
dr att ge forskare tips om var det saknas kunskap
och identifiera var behovet av forskning &r stort. Ett
annat syfte ar att ge de aktuella verksamheterna ett
underlag for prioritering.
WWW.SBU.SE/KUNSKAPSLUCKOR

» SBU:s handbok beskriver arbetsgangen for
systematiska utvdrderingar. Den anvdnds av SBU:s
projektgrupper och i undervisning.
WWW.SBU.SE/HANDBOK
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