& SBU:s upplysningstjanst svarar pa avgransade fragor och svaren tas fram av SBU:s kansli. Vi

presenterar artikelférfattarnas slutsatser och vdger inte samman resultaten eller bedomer graden
av vetenskaplig tillforlitlighet.

Svar fran SBU:s upplysningstjdnst nr ut201939 ¢ Diarienummer: SBU 2019/647 » Datum: 5 december 2019

Beardslee’s familjeintervention

Beardslee’s familjeintervention ar en samtalsmetod som utvecklats i USA for
familjer dar en foralder lider av depression [1-3]. Syftet med metoden &r dels att
framja fungerande familjerelationer, dels att minska risken for depression hos
barnen. Insatsen har bland annat anvants i Finland och Sverige [4-6].

Fraga

Finns det vetenskapliga studier pa om Beardslee’s familjeintervention kan
frimja bittre fungerande familjerelationer och forebygga depression hos barn?

Frdgestdllare: Projektgruppen for Metodguiden for socialt arbete,
Socialstyrelsen

Sammanfattning

P& SBU:s upplysningstjanst identifierar och redovisar vi sammanstélld forskning
(systematiska dversikter) eller identifierar vetenskapliga studier som svar pé en
avgransad fraga. Vi bedomer risken for bias (6verskattning eller underskattning av
resultat) 1 systematiska dversikter och presenterar forfattarnas slutsatser fran
systematiska Oversikter med lag eller méttlig risk for bias. I vetenskapliga
primirstudier bedémer vi inte risken for bias och darfor presenteras de bara som
referenser. Vid behov beddmer vi kvalitet avseende ekonomiska aspekter och
Overforbarhet av resultat 1 hilsoekonomiska studier och presenterar forfattarnas
slutsatser fran de studier som beddms ha tillracklig kvalitet. I svaren véger vi inte
samman resultaten eller bedomer graden av vetenskaplig tillforlitlighet.

SBU:s upplysningstjdnst har efter litteratursokning inte identifierat ndgon relevant
systematisk oversikt som kommit efter &r 2010, d& Beardslee’s familjeintervention
ingick 1 en SBU-rapport om flera program for att forebygga psykisk ohélsa hos
barn. Dir framgick att det vetenskapliga underlaget inte gav tillrdckligt stod for en
forebyggande effekt, nir det giller depression hos barn [7]. Déaremot har tre
primérstudier identifierats. I dessa studier undersoktes effekten av insatsen pé
familjerelationer, pa barns depressionssymtom samt betydelsen av faktorer som
kan paverka hur effektiv insatsen dr. Primérstudierna har inte kvalitetsgranskats
och forfattarnas slutsatser presenteras darfor inte har.
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Bakgrund

Beardslee’s familjeintervention syftar till att frimja fungerande familjerelationer
och minska barns risk for depression, 1 familjer dér en fordlder dr deprimerad [1-
3]. Insatsen kallas numera dven for Family Talk Intervention (FTI) [8].

Insatsen innebdr att en familj traffar en behandlare for samtal vid sex tillfdllen,
med 1-2 veckors mellanrum. Samtalen genomfors dels enskilt, dels gemensamt
med hela familjen. Vid det forsta tillfdllet traffar fordldrarna behandlaren och
situationen for den fordlder som har en depression uppmairksammas. Vid det andra
tillfallet uppmérksammas den andra fordlderns situation. Vid det tredje tillfdllet
intervjuas barnet, eller varje barn, individuellt. Vid det fjarde tillféllet planerar
fordldrarna och behandlaren det kommande familjesamtalet. Vid det femte
tillfallet sker familjesamtalet, dir hela familjen deltar, tillsammans med
behandlaren. Avslutningsvis triffar fordldrarna behandlaren for ett uppfoljande
samtal. En uppfoljning for fordldrar gors efter cirka ett halvér [3].

En behandlare for samtalen med hjalp av en manual. Ursprungligen utvecklades
insatsen for psykologer, socialarbetare och sjukskoterskor [1].

Information pa svenska om Beardslee’s familjeintervention finns 1 Socialstyrelsens
metodguide [9] och hos Nationellt kompetenscentrum Anhdriga [10]. Utbildning for
behandlare erbjuds av Svenska foreningen for Beardslee’s familjeintervention [11].

Den senaste forskningssammanstéllningen av insatsen gjordes 1 en kartliggning fran
SBU ar 2010. Enligt den kunde inte effekterna av Beardslee’s familjeintervention
bedomas, eftersom det vetenskapliga underlaget var otillrickligt [7]. Fragestéllaren
efterfrdgar nya studier som har undersokt Beardslee’s familjeintervention och vilka
effekter insatsen har.

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna PubMed,
Cochrane Library, PsycINFO, SocINDEX, Sociological Abstracts samt Scopus.

Fragan har formulerats enligt foljande PICO:

e Population: familjer med barn (8—15 ar) dér en forédlder ar deprimerad
e Intervention: Beardslee’s familjeintervention
e Control: ingen insats eller annan insats

e Outcome:
1) depression hos barn (affective disorders and schizofrenia for schoolage children),
2) fungerande familjerelationer (Family Relationship Inventory)

' PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/indextest, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).
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For att en artikel skulle inkluderas krévdes att den var publicerad pa engelska eller
ett av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjanstens litteratursokning genererade totalt 880 artikelsammanfattningar
(abstrakt). En projektledare pa SBU léste alla sammanfattningar och bedémde att 23
kunde vara relevanta. Dessa artiklar lastes 1 fulltext av projektledaren. De artiklar som
inte var relevanta for fraigan exkluderades. I svaret ingar fyra artiklar.

Beddmning av risk for systematiska fel

Primérstudier bedoms inte for risk for systematiska fel av SBU:s upplysningstjénst.
Det ér déarfor majligt att flera av studierna kan ha haft hogre risk for systematiska
fel 4n vad SBU inkluderar i sina andra rapporttyper.

Primarstudier

SBU:s upplysningstjdnst identifierade tre primérstudier dér effekten av Beardslee’s
familjeintervention undersoktes. En nordamerikansk studie undersokte hur
valfungerande familjerna var (Family relationship inventory) [3], medan en
finlédndsk studie undersokte barns (8—16 &r) symptom pé depression (Child
depression inventory och Beck depression inventory) [12]. Darutover rapporterade
en nordamerikansk studie ndgra faktorer som kan paverka insatsens effekt pa barns
depressionssymtom [13]. Risken for systematiska fel har inte bedomts och dérfor
beskrivs inte dessa studiers resultat eller slutsatser hér.

Lastips

Det har dven publicerats studier om barns och fordldrars erfarenheter av
Beardslee’s familjeintervention [14,15], om svenska fordldrars upplevelse av
behandlingen [4,5] och om svensk personals erfarenheter av behandlingen [6].
Insatsen har ocksa ingétt som en del i mer omfattande behandlingsprogram
[16,17], tillampats for fordldrar med missbruk [18] samt Gversatts och anvénts pa
andra sprak till exempel tyska [19,20] och spanska [21].

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Elizabeth Ahsberg (projektledare), Laura Lintamo
(utredare), Sara Fundell (projektadministrator) samt Miriam Entesarian Matsson
(produktsamordnare) vid SBU.

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING




VAR FRAN SBU:S UPPLYSNINGSTJANST NR ut201939

Beardslee’s familjeintervention
5 december 2019

Litteratursokning

PubMed via NLM 2019-11-04

Effect of Beardslee's family intervention

Search terms Items found
Intervention:
Final Beardslee*[TIAB] OR Beardslee[author] 272

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

[TIAB] = Title or abstract
* = Truncation

Cochrane Library via Wiley 2019-11-04

Effect of Beardslee's family intervention

Search terms Items found
Intervention:
1. Beardslee*:ti,ab,kw OR Beardslee*:au 54

Final Cochrane Systematic Review: 0
Cochrane Protocols: 0
CENTRAL: 54
Editorials: 0
Special Collections: 0
Clinical Answers: 0

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

:ti = Title

:ab = Abstract

:kw = Keyword

:au = Author

* = Truncation

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”

PsycINFO via ebsco.com 2019-11-04

Effect of Beardslee's family intervention

Intervention:
1. Tl beardslee* 6
2. AB beardslee* 49
3. 10R2 49
4. AU beardslee 220
Final 3 OR4 261

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract
AU = Author
* = Truncation
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SocINDEX via ebsco.com 2019-11-04

Effect of Beardslee's family intervention

Intervention:
1. Tl beardslee* 2
2. AB beardslee* 14
3. 10R2 16
4. AU beardslee* 40
Final 30R4 55

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract
AU = Author
* = Truncation

Sociological Abstracts via Proquest.com 2019-11-04

Effect of Beardslee's family intervention

Intervention:
1. ti(beardslee*) OR ab(beardslee*) 11
2. au(beardslee*) 90
3. 10R2 97
4. Limited by: Peer reviewed

Final 3AND4 55

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract
AU = Author
* = Truncation

Scopus via scopus.com 2019-11-04

Effect of Beardslee's family intervention

Author search:
1. Beardslee 44
Final  AU-ID ( "Beardslee, William R." 7006611595 ) 183

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AU = Author
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