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Appendix 2 Excluded studies and studies with high risk of bias

This part consists of articles that were relevant in terms of abstract and full‐text, but after 

assessment were considered to have either too low methodological quality, too low 

transferability to a Swedish context, or both.

Excluded health economic studies
This part consists of articles considered relevant in terms of abstract, but the full‐text articles 

were considered to be irrelevant to the research question and other inclusion criteria, after 

assessment. 

This list consists of articles not included in SBU's report. It has three parts:

Studies with high risk of bias
This part consists of articles that were relevant in terms of abstract and full‐text, but after 

quality assessment considered to be studies with high risk of bias.

Excluded studies
This part consists of articles considered relevant in terms of abstract, but the full‐text articles 

were considered to be irrelevant to the research question and other inclusion criteria, after 

assessment. 
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Excluded studies
Reference Main reason for exclusion

Aasa B, Berglund L, Michaelson P, Aasa U. Individualized low‐load motor 

control exercises and education versus a high‐load lifting exercise and 

education to improve activity, pain intensity, and physical performance in 

patients with low back pain: a randomized controlled trial. Journal of 

Orthopaedic & Sports Physical Therapy, 2015; 45 (2): 77‐85, B1.

Not relevant intervention

Aasdahl L, Pape K, Vasseljen O, Johnsen R, Gismervik S, Jensen C, et al. 

Effects of Inpatient Multicomponent Occupational Rehabilitation versus 

Less Comprehensive Outpatient Rehabilitation on Somatic and Mental 

Health: Secondary Outcomes of a Randomized Clinical Trial. Journal of 

Occupational Rehabilitation, 2017; 27 (3): 456‐66.

Not relevant population

Ahles TA, Seville J, Wasson J, Johnson D, Callahan E, Stukel TA. Panel‐

based pain management in primary care. a pilot study. Journal of Pain & 

Symptom Management, 2001; 22 (1): 584‐90.

Not relevant intervention

Alamo MM, Moral RR, de Torres LAP. Evaluation of a patient‐centred 

approach in generalized musculoskeletal chronic pain/fibromyalgia 

patients in primary care. Patient Education and Counseling, 2002; 48 (1): 

23‐31.

Not relevant intervention

Albaladejo C, Kovacs FM, Royuela A, Del Pino R, Zamora J. The efficacy of 

a short education program and a short physiotherapy program for 

treating low back pain in primary care: A cluster randomized trial. Spine, 

2010; 35 (5): 483‐96.

Not relevant population

Aliyu FY, Wasiu AA, Bello B. Effects of a combined lumbar stabilization 

exercise and cognitive behavioral therapy on selected variables of 

individuals with non‐specific low back pain: A randomized clinical trial. 

Fisioterapia, 2018; 40 (5): 257‐64.

Too short follow‐up

Allen KD, Oddone EZ, Coffman CJ, Jeffreys AS, Bosworth HB, Chatterjee R, 

et al. Patient, Provider, and Combined Interventions for Managing 

Osteoarthritis in Primary Care: A Cluster Randomized Trial. Annals of 

Internal Medicine, 2017; 166 (6): 401‐11.

Not relevant population

An J, Wang KS, Jung YH, Cho S. Efficacy of Interpretation Bias Modification 

in Patients with Chronic Pain. The journal of pain : official journal of the 

American Pain Society, 2019.

Not relevant intervention

Anaforoglu B, Erbahceci F, Aksekili MA. The effectiveness of a back school 

program in lowerlimb amputees: a randomized controlled study. Turkish 

Journal of Medical Sciences, 2016; 46 (4): 1122‐9.

Not relevant intervention

Andersen A, Larsson K, Lytsy P, Berglund E, Kristiansson P, Anderzen I. 

Strengthened General Self‐Efficacy with Multidisciplinary Vocational 

Rehabilitation in Women on Long‐Term Sick Leave: A Randomised 

Controlled Trial. Journal of Occupational Rehabilitation, 2018; 28 (4): 691‐

700.

Not relevant population

Andersen LN, Juul‐Kristensen B, Sorensen TL, Herborg LG, Roessler KK, 

Sogaard K. Longer term follow‐up on effects of Tailored Physical Activity 

or Chronic Pain Self‐Management Programme on return‐to‐work: A 

randomized controlled trial. Journal of Rehabilitation Medicine, 2016; 48 

(10): 887‐92.

Not relevant population
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Andersen LN, Juul‐Kristensen B, Sørensen TL, Herborg LG, Roessler KK, 

Søgaard K. Efficacy of Tailored Physical Activity or Chronic Pain Self‐

Management Programme on return to work for sick‐listed citizens: A 3‐

month randomised controlled trial. Scandinavian Journal of Public Health, 

2015; 43 (7): 694‐703.

Not relevant population

Andersen LN, Juul‐Kristensen B, Sørensen TL, Herborg LG, Roessler KK, 

Søgaard K. LONGER TERM FOLLOW‐UP OF THE EFFECTS OF TAILORED 

PHYSICAL ACTIVITY OR CHRONIC PAIN SELF‐MANAGEMENT PROGRAMME 

ON RETURN‐TO‐WORK: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL. Journal of 

Rehabilitation Medicine (Stiftelsen Rehabiliteringsinformation), 2016; 48 

(10): 887‐92.

Not relevant population

Andersen TE, Vaegter HB. A 13‐weeks mindfulness based pain 

management program improves psychological distress in patients with 

chronic pain compared with waiting list controls. Clinical practice and 

epidemiology in mental health. 12 (pp 49‐58), 2016. Date of publication: 

01 jun 2016., 2016.

Not relevant intervention

Anderson AJ, Winkler AE. Benefits of long‐term fibromyalgia syndrome 

treatment with a multidisciplinary program. Journal of Musculoskeletal 

Pain, 2006; 14 (4): 11‐25.

Too short follow‐up

Anderson B, Strand LI, Råheim M. The effect of long‐term body awareness 

training succeeding a multimodal cognitive behavior program for patients 

with widespread pain. Journal of Musculoskeletal Pain, 2007; 15 (3): 19‐

29.

Not relevant intervention

Andersson G, Johansson C, Nordlander A, Asmundson GJG. Chronic pain in 

older adults: A controlled pilot trial of brief cognitive‐behavioural group 

treatment. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 2012; 40 (2): 239‐

44.

Too few participants

Andrade SC, Araújo AG, Vilar MJ. Back school for patients with non‐

specific chronic low‐back pain: benefits from the association of an 

exercise program with patient's education. Acta reumatologica 

portuguesa, 2008; 33 (4): 443‐50.

Not in the specified languages

Angst F, Verra ML, Lehmann S, Brioschi R, Aeschlimann A. Clinical 

effectiveness of an interdisciplinary pain management programme 

compared with standard inpatient rehabilitation in chronic pain: a 

naturalistic, prospective controlled cohort study. Journal of rehabilitation 

medicine, 2009; 41 (7): 569‐75.

Not relevant study design

Aragones E, Rambla C, Lopez‐Cortacans G, Tome‐Pires C, Sanchez‐

Rodriguez E, Caballero A, et al. Effectiveness of a collaborative care 

intervention for managing major depression and chronic musculoskeletal 

pain in primary care: A cluster‐randomised controlled trial. Journal of 

Affective Disorders, 2019; 252221‐29.

Not relevant intervention

Ariza‐Mateos MJ, Cabrera‐Martos I, López‐López L, Rodríguez‐Torres J, 

Torres‐Sánchez I, Valenza MC. Effects of a patient‐centered program 

including the cumulative‐complexity model in women with chronic pelvic 

pain: a randomized controlled trial. Maturitas, 2020; 13718‐23.

Not relevant intervention

Asenlof P, Denison E, Lindberg P. Individually tailored treatment targeting 

activity, motor behavior, and cognition reduces pain‐related disability: a 

randomized controlled trial in patients with musculoskeletal pain. Journal 

of Pain, 2005; 6 (9): 588‐603.

Not relevant population
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Asenlöf P, Denison E, Lindberg P. Idiographic outcome analyses of the 

clinical significance of two interventions for patients with musculoskeletal 

pain. Behaviour research and therapy, 2006; 44 (7): 947‐65.

Not relevant intervention

Asih S, Neblett R, Mayer TG, Gatchel RJ. Does patient‐reported insomnia 

improve in response to interdisciplinary functional restoration for chronic 

disabling occupational musculoskeletal disorders? Spine, 2014; 39 (17): 

1384‐92.

Not relevant study design

Bablis P, Pollard H, Bonello R. Neuro Emotional Technique for the 

treatment of trigger point sensitivity in chronic neck pain sufferers: a 

controlled clinical trial. Chiropractic & Osteopathy [Electronic Resource], 

2008; 164.

Not relevant intervention

Bair MJ, Ang D, Wu J, Outcalt SD, Sargent C, Kempf C, et al. Evaluation of 

Stepped Care for Chronic Pain (ESCAPE) in Veterans of the Iraq and 

Afghanistan Conflicts: A Randomized Clinical Trial. JAMA Internal 

Medicine, 2015; 175 (5): 682‐9.

Too short follow‐up

Ballus‐Creus C, Penarroya A, Leff J. How a pain management program for 

patients and spouses can benefit their lives? International Journal of 

Social Psychiatry, 2016; 62 (5): 496‐7.

Not relevant publication type

Barone Gibbs B, Hergenroeder AL, Perdomo SJ, Kowalsky RJ, Delitto A, 

Jakicic JM. Reducing sedentary behaviour to decrease chronic low back 

pain: the stand back randomised trial. Occupational & Environmental 

Medicine, 2018; 75 (5): 321‐27.

Too few participants

Başer ÖÇ, Ay S, Evcik D. Cost‐effectiveness analysis of chronic mechanical 

back pain treatment modalities. Turkish Journal of Physical Medicine and 

Rehabilitation, 2021; 66 (4): 413‐22.

Not relevant intervention

Becker N, Sjogren P, Bech P, Olsen AK, Eriksen J. Treatment outcome of 

chronic non‐malignant pain patients managed in a danish multidisciplinary 

pain centre compared to general practice: a randomised controlled trial. 

Pain, 2000; 84 (2‐3): 203‐11.

Too short follow‐up

Bello B, Aliyu FY, Awotidebe AW. Combined lumbar stabilization exercise 

with cognitive behavioral therapy gives no additional benefit for 

individuals with non‐specific chronic low back pain. Physiotherapy (united 

kingdom), 2020; 107e155‐.

Not relevant publication type

Bendix AF, Bendix T, Haestrup C. [Predictive factors of the effect of 

multidisciplinary, intensive rehabilitation of back pain. Demographic, 

socioeconomic and physical factors]. Ugeskrift for Laeger, 2000; 162 (2): 

182‐6.

Not relevant study design

Bendix T, Bendix A, Labriola M, Haestrup C, Ebbehoj N. Functional 

restoration versus outpatient physical training in chronic low back pain: a 

randomized comparative study. Spine, 2000; 25 (19): 2494‐500.

Not relevant population

Bennell KL, Nelligan R, Dobson F, Rini C, Keefe F, Kasza J, et al. 

Effectiveness of an Internet‐Delivered Exercise and Pain‐Coping Skills 

Training Intervention for Persons With Chronic Knee Pain: A Randomized 

Trial. Annals of Internal Medicine, 2017; 166 (7): 453‐62.

Not relevant intervention

Bergland A, Olsen CF, Ekerholt K. The effect of psychomotor physical 

therapy on health‐related quality of life, pain, coping, self‐esteem, and 

social support. Physiotherapy Research International, 2018; 23 (4): e1723.

Not relevant intervention
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Berglund E, Anderzen I, Andersen A, Carlsson L, Gustavsson C, Wallman T, 

et al. Multidisciplinary Intervention and Acceptance and Commitment 

Therapy for Return‐to‐Work and Increased Employability among Patients 

with Mental Illness and/or Chronic Pain: A Randomized Controlled Trial. 

International Journal of Environmental Research & Public Health 

[Electronic Resource], 2018; 15 (11): 31.

Not relevant population

Bergman GJ, Winters JC, Groenier KH, Meyboom‐de Jong B, Postema K, 

van der Heijden GJ. Manipulative therapy in addition to usual care for 

patients with shoulder complaints: results of physical examination 

outcomes in a randomized controlled trial. Journal of Manipulative & 

Physiological Therapeutics, 2010; 33 (2): 96‐101.

Not relevant intervention

Berman RL, Iris MA, Bode R, Drengenberg C. The effectiveness of an 

online mind‐body intervention for older adults with chronic pain. Journal 

of Pain, 2009; 10 (1): 68‐79.

Not relevant population

Bernaards CM, Ariens GA, Hildebrandt VH. The (cost‐)effectiveness of a 

lifestyle physical activity intervention in addition to a work style 

intervention on the recovery from neck and upper limb symptoms in 

computer workers. BMC Musculoskeletal Disorders, 2006; 780.

Not relevant population

Bernaards CM, Ariens GA, Knol DL, Hildebrandt VH. The effectiveness of a 

work style intervention and a lifestyle physical activity intervention on the 

recovery from neck and upper limb symptoms in computer workers. Pain, 

2007; 132 (1‐2): 142‐53.

Not relevant population

Bernaards CM, Bosmans JE, Hildebrandt VH, van Tulder MW, Heymans 

MW. The cost‐effectiveness of a lifestyle physical activity intervention in 

addition to a work style intervention on recovery from neck and upper 

limb symptoms and pain reduction in computer workers. Occupational & 

Environmental Medicine, 2011; 68 (4): 265‐72.

Not relevant population

Bernateck M, Karst M, Merkesdal S, Fischer MJ, Gutenbrunner C. 

Sustained effects of comprehensive inpatient rehabilitative treatment and 

sleeping neck support in patients with chronic cervicobrachialgia: a 

prospective and randomized clinical trial. International Journal of 

Rehabilitation Research, 2008; 31 (4): 342‐46.

Not relevant intervention

Bernstein DN. Treatment efficacy in a chronic pain population: Pre‐ to 

posttreatment. 2004; (Ph.D.): 182 p‐82 p.

Publication not available

Bianchi AB, Meneguetti LN, Baladeli SM, Facci LM. Benefits of Back School 

in functional capacity and pain intensity of patients with chronic low back 

pain. Manual Therapy, Posturology & Rehabilitation Journal, 2014; 12 (1): 

23‐29.

Not relevant publication type

Björnsdóttir SV, Arnljótsdóttir M, Tómasson G, Triebel J, Valdimarsdóttir 

UA. Health‐related quality of life improvements among women with 

chronic pain: comparison of two multidisciplinary interventions. Disability 

& Rehabilitation, 2016; 38 (9): 828‐36.

Not relevant study design

Blake C, Cunningham J, Power CK, Horan S, Spencer O, Fullen BM. The 

Impact of a Cognitive Behavioral Pain Management Program on Sleep in 

Patients with Chronic Pain: results of a Pilot Study. Pain medicine 

(Malden, Mass.), 2016; 17 (2): 360‐69.

Too short follow‐up
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Bliokas VV, Cartmill TK, Nagy BJ. Does systematic graded exposure in vivo 

enhance outcomes in multidisciplinary chronic pain management groups? 

Clinical Journal of Pain, 2007; 23 (4): 361‐74.

Too short follow‐up

Bodes Pardo G, Lluch Girbes E, Roussel NA, Gallego Izquierdo T, Jimenez 

Penick V, Pecos Martin D. Pain Neurophysiology Education and 

Therapeutic Exercise for Patients With Chronic Low Back Pain: A Single‐

Blind Randomized Controlled Trial. Archives of Physical Medicine & 

Rehabilitation, 2018; 99 (2): 338‐47.

Not relevant intervention

Boersma K, Södermark M, Hesser H, Flink IK, Gerdle B, Linton SJ. The 

efficacy of a transdiagnostic emotion‐focused exposure treatment for 

chronic pain patients with comorbid anxiety and depression: a 

randomized controlled trial. Pain, 2019.

Not relevant intervention

Bogefeldt J, Grunnesjo MI, Svardsudd K, Blomberg S. Sick leave reductions 

from a comprehensive manual therapy programme for low back pain: the 

Gotland Low Back Pain Study. Clinical Rehabilitation, 2008; 22 (6): 529‐41.

Not relevant population

Borsari B, Li Y, Tighe J, Manuel JK, Gökbayrak NS, Delucchi K, et al. A Pilot 

Trial of Collaborative Care with Motivational Interviewing to Reduce 

Opioid Risk and Improve Chronic Pain Management. Addiction (Abingdon, 

England), 2021.

Not relevant intervention

Bourke JH, Johnson AL, Sharpe M, Chalder T, White PD. Pain in chronic 

fatigue syndrome: response to rehabilitative treatments in the PACE trial. 

Psychological Medicine, 2014; 44 (7): 1545‐52.

Not relevant population

Brattberg G. Internet‐based rehabilitation for individuals with chronic pain 

and burnout II: a long‐term follow‐up. International journal of 

rehabilitation research. Internationale zeitschrift fur 

rehabilitationsforschung. Revue internationale de recherches de 

readaptation, 2007; 30 (3): 231‐34.

Not relevant intervention

Brattberg G. Internet‐based rehabilitation for individuals with chronic pain 

and burnout: a randomized trial. International journal of rehabilitation 

research. Internationale zeitschrift fur rehabilitationsforschung. Revue 

internationale de recherches de readaptation, 2006; 29 (3): 221‐27.

Not relevant intervention

Bravo C, Skjaerven LH, Espart A, Guitard Sein‐Echaluce L, Catalan‐

Matamoros D. Basic Body Awareness Therapy in patients suffering from 

fibromyalgia: A randomized clinical trial. Physiotherapy Theory & Practice, 

2019; 35 (10): 919‐29.

Not relevant intervention

Brendbekken R, Vaktskjold A, Harris A, Tangen T. Predictors of return‐to‐

work in patients with chronic musculoskeletal pain: A randomized clinical 

trial. Journal of Rehabilitation Medicine, 2018; 50 (2): 193‐99.

Not relevant publication type

Buhrman M, Fredriksson A, Edstrom G, Shafiei D, Tarnqvist C, Ljotsson B, 

et al. Guided Internet‐delivered cognitive behavioural therapy for chronic 

pain patients who have residual symptoms after rehabilitation treatment: 

randomized controlled trial. European Journal of Pain, 2013; 17 (5): 753‐

65.

Not relevant intervention

Burke D, Lennon O, Blake C, Nolan M, Barry S, Smith E, et al. An internet 

delivered cognitive behavioural therapy pain management programme 

for spinal cord injury pain: a randomised controlled trial. European journal 

of pain (London, England), 2019.

Duplicate
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Burke D, Lennon O, Blake C, Nolan M, Barry S, Smith E, et al. An internet‐

delivered cognitive behavioural therapy pain management programme 

for spinal cord injury pain: A randomized controlled trial. European 

Journal of Pain, 2019; 23 (7): 1264‐82.

Too short follow‐up

Burns JW, Kubilus A, Bruehl S, Harden RN, Lofland K. Do changes in 

cognitive factors influence outcome following multidisciplinary treatment 

for chronic pain? A cross‐lagged panel analysis. Journal of Consulting & 

Clinical Psychology, 2003; 71 (1): 81‐91.

Not relevant study design

Bültmann U, Sherson D, Olsen J, Hansen CL, Lund T, Kilsgaard J. 

Coordinated and tailored work rehabilitation: a randomized controlled 

trial with economic evaluation undertaken with workers on sick leave due 

to musculoskeletal disorders. Journal of Occupational Rehabilitation, 

2009; 19 (1): 81‐93.

Not relevant population

Caby I, Vanvelcenaher J, Letombe A, Pelayo P. Effects of a five‐week 

intensive and multidisciplinary spine‐specific functional restoration 

program in chronic low back pain patients with or without surgery. Annals 

of physical and rehabilitation medicine, 2010; 53 (10): 621‐31.

Not relevant study design

Campello M, Ziemke G, Hiebert R, Weiser S, Brinkmeyer M, Fox B, et al. 

Implementation of a multidisciplinary program for active duty personnel 

seeking care for low back pain in a U.S. Navy Medical Center: a feasibility 

study. Military Medicine, 2012; 177 (9): 1075‐80.

Not relevant population

Cano‐Garcia FJ, Gonzalez‐Ortega MD, Sanduvete‐Chaves S, Chacon‐

Moscoso S, Moreno‐Borrego R. Evaluation of a Psychological Intervention 

for Patients with Chronic Pain in Primary Care. Frontiers in Psychology, 

2017; 8435.

Not relevant study design

Cantero‐Braojos MÁ, Cabrera‐León A, López‐González MA, Saúl LA. Group 

intervention from a sensorimotor approach to reduce the intensity of 

chronic pain. Atencion Primaria, 2019; 51 (3): 162‐71.

Not in the specified languages

Carbonell‐Baeza A, Aparicio VA, Chillon P, Femia P, Delgado‐Fernandez M, 

Ruiz JR. Effectiveness of multidisciplinary therapy on symptomatology and 

quality of life in women with fibromyalgia. Clinical & Experimental 

Rheumatology, 2011; 29 (6 Suppl 69): S97‐103.

Too short follow‐up

Carbonell‐Baeza A, Aparicio VA, Ortega FB, Cuevas AM, Alvarez IC, Ruiz JR, 

et al. Does a 3‐month multidisciplinary intervention improve pain, body 

composition and physical fitness in women with fibromyalgia? British 

Journal of Sports Medicine, 2011; 45 (15): 1189‐95.

Too short follow‐up

Carmody TP, Duncan CL, Huggins J, Solkowitz SN, Lee SK, Reyes N, et al. 

Telephone‐delivered cognitive‐behavioral therapy for pain management 

among older military veterans: a randomized trial. Psychological Services, 

2013; 10 (3): 265‐75.

Not relevant intervention

Carnes D, Mars T, Plunkett A, Nanke L, Abbey H. A mixed methods 

evaluation of a third wave cognitive behavioural therapy and osteopathic 

treatment programme for chronic pain in primary care (OsteoMAP). 

International Journal of Osteopathic Medicine, 2017; 2412‐17.

Not relevant study design

Cassidy JD, Carroll LJ, Cote P, Frank J. Does multidisciplinary rehabilitation 

benefit whiplash recovery?: results of a population‐based incidence 

cohort study. Spine, 2007; 32 (1): 126‐31.

Not relevant study design
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Castel A, Cascón R, Padrol A, Sala J, Rull M. Multicomponent cognitive‐

behavioral group therapy with hypnosis for the treatment of fibromyalgia: 

Long‐term outcome. The Journal of Pain, 2012; 13 (3): 255‐65.

Not relevant intervention

Castel A, Salvat M, Sala J, Rull M. Cognitive‐behavioural group treatment 

with hypnosis: a randomized pilot trial in fibromyalgia. Contemporary 

Hypnosis (John Wiley & Sons, Inc.), 2009; 26 (1): 48‐59.

Not relevant intervention

Cecchi F, Molino‐Lova R, Chiti M, Pasquini G, Paperini A, Conti AA, et al. 

Spinal manipulation compared with back school and with individually 

delivered physiotherapy for the treatment of chronic low back pain: a 

randomized trial with one‐year follow‐up. Clinical Rehabilitation, 2010; 24 

(1): 26‐36.

Not relevant intervention

Cederbom S, Leveille SG, Bergland A. Effects of a behavioral medicine 

intervention on pain, health, and behavior among community‐dwelling 

older adults: a randomized controlled trial. Clinical Interventions In Aging, 

2019; 141207‐20.

Not relevant intervention

Champagne R, Ronzi Y, Roche‐Leboucher G, Bègue C, Dubus V, Bontoux L, 

et al. Effectiveness of an outpatient rehabilitation program with 

multidisciplinary approach on return to work for patients with non‐

specific chronic lombal pain. Douleurs, 2018; 19 (2): 92‐100.

Not in the specified languages

Chan AYP, Ford JJ, Surkitt LD, Richards MC, Slater SL, Davidson M, et al. 

Individualised functional restoration plus guideline‐based advice vs advice 

alone for non‐reducible discogenic low back pain: a randomised 

controlled trial. Physiotherapy, 2017; 103 (2): 121‐30.

Not relevant intervention

Chan DK, Johnson MI, Sun KO, Doble SJ, Jenkins S. Electrical 

acustimulation of the wrist for chronic neck pain: a randomized, sham‐

controlled trial using a wrist‐ankle acustimulation device. Clinical Journal 

of Pain, 2009; 25 (4): 320‐26.

Not relevant intervention

Chao MT, Abercrombie PD, Santana T, Duncan LG. Applying the RE‐AIM 

Framework to Evaluate Integrative Medicine Group Visits Among Diverse 

Women with Chronic Pelvic Pain. Pain Management Nursing, 2015; 16 (6): 

920‐9.

Not relevant study design

Cheng ASK, Hung LK. Randomized controlled trial of workplace‐based 

rehabilitation for work‐related rotator cuff disorder. Journal of 

Occupational Rehabilitation, 2007; 17 (3): 487‐503.

Not relevant population

Cherkin D, Balderson B, Wellman R, Hsu C, Sherman KJ, Evers SC, et al. 

Effect of Low Back Pain Risk‐Stratification Strategy on Patient Outcomes 

and Care Processes: the MATCH Randomized Trial in Primary Care. Journal 

of General Internal Medicine, 2018; 33 (8): 1324‐36.

Not relevant population

Cherkin DC, Sherman KJ, Balderson BH, Cook AJ, Anderson ML, Hawkes RJ, 

et al. Effect of Mindfulness‐Based Stress Reduction vs Cognitive 

Behavioral Therapy or Usual Care on Back Pain and Functional Limitations 

in Adults With Chronic Low Back Pain: A Randomized Clinical Trial. JAMA, 

2016; 315 (12): 1240‐9.

Not relevant intervention

Chiauzzi E, Pujol LA, Wood M, Bond K, Black R, Yiu E, et al. painACTION‐

back pain: a self‐management website for people with chronic back pain. 

Pain Medicine, 2010; 11 (7): 1044‐58.

Not relevant intervention
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Christiansen S, Oettingen G, Dahme B, Klinger R. A short goal‐pursuit 

intervention to improve physical capacity: a randomized clinical trial in 

chronic back pain patients. Pain, 2010; 149 (3): 444‐52.

Too short follow‐up

Clarke‐Jenssen AC, Mengshoel AM, Strumse YS, Forseth KO. Effect of a 

fibromyalgia rehabilitation programme in warm versus cold climate: a 

randomized controlled study. Journal of rehabilitation medicine, 2014; 46 

(7): 676‐83.

Not relevant intervention

Cohen SP, Hayek S, Semenov Y, Pasquina PF, White RL, Veizi E, et al. 

Epidural steroid injections, conservative treatment, or combination 

treatment for cervical radicular pain: a multicenter, randomized, 

comparative‐effectiveness study. Anesthesiology, 2014; 121 (5): 1045‐55.

Not relevant intervention

Coole C, Drummond A, Watson PJ. Individual work support for employed 

patients with low back pain: a randomized controlled pilot trial. Clinical 

Rehabilitation, 2013; 27 (1): 40‐50.

Not relevant population

Corrado P, Gottlieb H, Abdelhamid MH. The effect of biofeedback and 

relaxation training on anxiety and somatic complaints in chronic pain 

patients. American Journal of Pain Management, 2003; 13 (4): 133‐39.

Publication not available

Cosio D, Lin EH. Effects of a pain education program for veterans with 

chronic, noncancer pain: a pilot study. Journal of Pain & Palliative Care 

Pharmacotherapy, 2013; 27 (4): 340‐9.

Not relevant intervention

Costantino C, Romiti D. Effectiveness of Back School program versus 

hydrotherapy in elderly patients with chronic non‐specific low back pain: 

a randomized clinical trial. Acta Bio‐Medica de l Ateneo Parmense, 2014; 

85 (3): 52‐61.

Not relevant intervention

Cougot B, Petit A, Paget C, Roedlich C, Fleury‐Bahi G, Fouquet M, et al. 

Chronic low back pain among French healthcare workers and prognostic 

factors of return to work (RTW): a non‐randomized controlled trial. 

Journal of Occupational Medicine & Toxicology, 2015; 1040.

Not relevant study design

Cuesta‐Vargas AI, Garcia‐Romero JC, Arroyo‐Morales M, Diego‐Acosta 

AM, Daly DJ. Exercise, manual therapy, and education with or without 

high‐intensity deep‐water running for nonspecific chronic low back pain: a 

pragmatic randomized controlled trial. American Journal of Physical 

Medicine & Rehabilitation, 2011; 90 (7): 526‐34; quiz 35.

Not relevant intervention

Currie SR, Wilson KG, Pontefract AJ, deLaplante L. Cognitive‐behavioral 

treatment of insomnia secondary to chronic pain. Journal of Consulting & 

Clinical Psychology, 2000; 68 (3): 407‐16.

Not relevant intervention

da Silva FS, de Melo FES, do Amaral MMG, Caldas VVA, Pinheiro ÍLD, 

Abreu BJ, et al. Efficacy of simple integrated group rehabilitation program 

for patients with knee osteoarthritis: Single‐blind randomized controlled 

trial. Journal of Rehabilitation Research & Development, 2015; 52 (3): 309‐

21.

Not relevant intervention

Dale R, Stacey B. Multimodal Treatment of Chronic Pain. Medical Clinics of 

North America, 2016; 100 (1): 55‐64.
Not relevant publication type

Danquah IH, Kloster S, Holtermann A, Aadahl M, Tolstrup JS. Effects on 

musculoskeletal pain from "Take a Stand!" ‐ a cluster‐randomized 

controlled trial reducing sitting time among office workers. Scandinavian 

Journal of Work, Environment & Health, 2017; 43 (4): 350‐57.

Not relevant population



10(42)

Darnall BD, Krishnamurthy P, Tsuei J, Minor JD. Self‐Administered Skills‐

Based Virtual Reality Intervention for Chronic Pain: A Randomized 

Controlled Pilot Study. JMIR Formative Research, 2020; 0505.

Not relevant intervention

Davin S, Lapin B, Mijatovic D, Fox R, Benzel E, Stilphen M, et al. 

Comparative Effectiveness of an Interdisciplinary Pain Program for 

Chronic Low Back Pain, Compared to Physical Therapy Alone. Spine 

(03622436), 2019; 44 (24): 1715‐22.

Not relevant study design

de Barros Pascoal AL, de Freitas R, da Silva LFG, Oliveira A, Dos Santos 

Calderon P. Effectiveness of counseling on chronic pain management in 

patients with temporomandibular disorders. Journal of oral & facial pain 

and headache, 2019.

Not relevant intervention

de Barros Pascoal AL, de Freitas RFCP, Silva LFGd, Oliveira AGRC, Calderon 

PdS. Effectiveness of Counseling on Chronic Pain Management in Patients 

with Temporomandibular Disorders. Journal of Oral & Facial Pain & 

Headache, 2020; 34 (1): 77‐82.

Not relevant intervention

De Giorgio A, Padulo J, Kuvačić G. Effectiveness of yoga combined with 

back school program on anxiety, kinesiophobia and pain in people with 

non‐specific chronic low back pain: a prospective randomized trial. 

Muscles, Ligaments & Tendons Journal (MLTJ), 2018; 8 (1): 104‐12.

Too short follow‐up

de Heer EW, Dekker J, Beekman ATF, van Marwijk HWJ, Holwerda TJ, Bet 

PM, et al. Comparative Effect of Collaborative Care, Pain Medication, and 

Duloxetine in the Treatment of Major Depressive Disorder and Comorbid 

(Sub)Chronic Pain: Results of an Exploratory Randomized, Placebo‐

Controlled, Multicenter Trial (CC:PAINDIP). Frontiers in psychiatry 

Frontiers Research Foundation, 2018; 9118.

Not relevant population

de Heer EW, Dekker J, van Eck van der Sluijs JF, Beekman AT, van Marwijk 

HW, Holwerda TJ, et al. Effectiveness and cost‐effectiveness of transmural 

collaborative care with consultation letter (TCCCL) and duloxetine for 

major depressive disorder (MDD) and (sub)chronic pain in collaboration 

with primary care: design of a randomized placebo‐controlled multi‐

Centre trial: TCC:PAINDIP. BMC Psychiatry, 2013; 13147.

Not relevant publication type

de Wit R, van Dam F, Loonstra S, Zandbelt L, van Buuren A, van der 

Heijden K, et al. Improving the quality of pain treatment by a tailored pain 

education programme for cancer patients in chronic pain. European 

Journal of Pain, 2001; 5 (3): 241‐56.

Not relevant population

de Wit R, van Dam F. From hospital to home care: a randomized 

controlled trial of a Pain Education Programme for cancer patients with 

chronic pain. Journal of Advanced Nursing, 2001; 36 (6): 742‐54.

Not relevant population

Dear BF, Gandy M, Karin E, Staples LG, Johnston L, Fogliati VJ, et al. The 

Pain Course: a randomised controlled trial examining an internet‐

delivered pain management program when provided with different levels 

of clinician support. Pain, 2015; 156 (10): 1920‐35.

Not relevant intervention

Dear BF, Titov N, Perry KN, Johnston L, Wootton BM, Terides MD, et al. 

The Pain Course: a randomised controlled trial of a clinician‐guided 

Internet‐delivered cognitive behaviour therapy program for managing 

chronic pain and emotional well‐being. Pain, 2013; 154 (6): 942‐50.

Not relevant intervention
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Demoulin C, Maquet D, Tomasella M, Croisier J, Crielaard J, 

Vanderthommen M. Benefits of a physical training program after back to 

school for chronic low back pain patients 2763. Journal of musculoskeletal 

pain 2006; 14(2): 21‐31 (68 ref), 2006; (2): 21 ‐31.

Too few participants

Dent E, Hoon E, Karnon J, Kitson A, Dollard J, Newbury J, et al. 

Management of Musculoskeletal Conditions in Rural South Australia: A 

Randomised Controlled Trial. The Journal of Frailty & Aging, 2017; 6 (4): 

212‐15.

Publication not available

Diaz‐Arribas MJ, Kovacs FM, Royuela A, Fernandez‐Serrano M, Gutierrez‐

Fernandez L, San Martin‐Pariente O, et al. Effectiveness of the Godelieve 

Denys‐Struyf (GDS) method in people with low back pain: cluster 

randomized controlled trial. Physical Therapy, 2015; 95 (3): 319‐36.

Not relevant population

DiLorenzo L, Traballesi M, Morelli D, Pompa A, Brunelli S, Buzzi MG, et al. 

Hemiparetic shoulder pain syndrome treated with deep dry needling 

during early rehabilitation: A prospective, open‐label, randomized 

investigation. Journal of Musculoskeletal Pain, 2004; 12 (2): 25‐34.

Not relevant population

Dobscha SK, Corson K, Leibowitz RQ, Sullivan MD, Gerrity MS. Rationale, 

design, and baseline findings from a randomized trial of collaborative care 

for chronic musculoskeletal pain in primary care. Pain Medicine, 2008; 9 

(8): 1050‐64.

Not relevant publication type

Donta ST, Clauw DJ, Engel CC, Jr., Guarino P, Peduzzi P, Williams DA, et al. 

Cognitive behavioral therapy and aerobic exercise for Gulf War veterans' 

illnesses: a randomized controlled trial. JAMA, 2003; 289 (11): 1396‐404.

Not relevant population

Dowd H, Hogan MJ, McGuire BE, Davis MC, Sarma KM, Fish RA, et al. 

Comparison of an Online Mindfulness‐based Cognitive Therapy 

Intervention With Online Pain Management Psychoeducation: A 

Randomized Controlled Study. Clinical Journal of Pain, 2015; 31 (6): 517‐

27.

Not relevant intervention

Drager D, Budnick A, Kuhnert R, Kalinowski S, Konner F, Kreutz R. Pain 

management intervention targeting nursing staff and general 

practitioners: pain intensity, consequences and clinical relevance for 

nursing home residents. Geriatrics & gerontology international, 2016; (no 

pagination).

Not relevant population

Dragesund T, Nilsen RM, Kvåle A. Norwegian Psychomotor Physiotherapy 

versus Cognitive Patient Education and active physiotherapy‐A 

randomized controlled trial. Physiotherapy research international : the 

journal for researchers and clinicians in physical therapy, 2020;e1891.

Not relevant intervention

Dufour N, Thamsborg G, Oefeldt A, Lundsgaard C, Stender S. Treatment of 

chronic low back pain: a randomized, clinical trial comparing group‐based 

multidisciplinary biopsychosocial rehabilitation and intensive individual 

therapist‐assisted back muscle strengthening exercises. Spine, 2010; 35 

(5): 469‐76.

Not relevant intervention

Durmus D, Unal M, Kuru O. How effective is a modified exercise program 

on its own or with back school in chronic low back pain? A randomized‐

controlled clinical trial. Journal of Back & Musculoskeletal Rehabilitation, 

2014; 27 (4): 553‐61.

Not relevant intervention
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Dysvik E, Kvaløy JT, Natvig GK. The effectiveness of an improved 

multidisciplinary pain management programme: a 6‐ and 12‐month follow‐

up study. Journal of Advanced Nursing (John Wiley & Sons, Inc.), 2012; 68 

(5): 1061‐72.

Not relevant study design

Dysvik E, Kvaløy JT, Stokkeland R, Natvig GK. The effectiveness of a 

multidisciplinary pain management programme managing chronic pain on 

pain perceptions, health‐related quality of life and stages of change‐‐A 

non‐randomized controlled study. International journal of nursing studies, 

2010; 47 (7): 826‐35.

Too short follow‐up

Dysvik E, Natvig GK, Eikeland OJ, Brattberg G. Results of a multidisciplinary 

pain management program: a 6‐ and 12‐month follow‐up study. 

Rehabilitation Nursing Journal, 2005; 30 (5): 198‐206.

Not relevant study design

Dziedzic K, Stevenson K, Thomas E, Sim J, Hay E. Development and 

implementation of a physiotherapy intervention for use in a pragmatic 

randomized controlled trial in primary care for shoulder pain. 

Musculoskeletal Care, 2009; 7 (2): 67‐77.

Not relevant publication type

Ehrenborg C, Archenholtz B. Is surface EMG biofeedback an effective 

training method for persons with neck and shoulder complaints after 

whiplash‐associated disorders concerning activities of daily living and pain 

‐‐ a randomized controlled trial. Clinical Rehabilitation, 2010; 24 (8): 715‐

26.

Too short follow‐up

Ektor‐Andersen J, Ingvarsson E, Kullendorff M, Orbaek P. High cost‐benefit 

of early team‐based biomedical and cognitive‐behaviour intervention for 

long‐term pain‐related sickness absence. Journal of rehabilitation 

medicine, 2008; 40 (1): 1‐8.

Not relevant population

Emilson C, Demmelmaier I, Bergman S, Lindberg P, Denison E, Asenlof P. A 

10‐year follow‐up of tailored behavioural treatment and exercise‐based 

physiotherapy for persistent musculoskeletal pain. Clinical Rehabilitation, 

2017; 31 (2): 186‐96.

Not relevant population

Engquist M, Lofgren H, Oberg B, Holtz A, Peolsson A, Soderlund A, et al. A 

5‐ to 8‐year randomized study on the treatment of cervical radiculopathy: 

anterior cervical decompression and fusion plus physiotherapy versus 

physiotherapy alone. Journal of Neurosurgery Spine, 2017; 26 (1): 19‐27.

Not relevant population

Ersek M, Turner JA, Cain KC, Kemp CA. Results of a randomized controlled 

trial to examine the efficacy of a chronic pain self‐management group for 

older adults [ISRCTN11899548]. Pain, 2008; 138 (1): 29‐40.

Not relevant intervention

Ersek M, Turner JA, McCurry SM, Gibbons L, Kraybill BM. Efficacy of a self‐

management group intervention for elderly persons with chronic pain. 

Clinical Journal of Pain, 2003; 19 (3): 156‐67.

Not relevant intervention

Esenyel M, Aldemir T, Gürsoy E, Esenyel CZ, Demir S, Durmuşoǧlu G. 

Myofascial pain syndrome: Efficacy of different therapies. Journal of Back 

and Musculoskeletal Rehabilitation, 2007; 20 (1): 43‐47.

Too few participants

Esmer G, Blum J, Rulf J, Pier J. Mindfulness‐based stress reduction for 

failed back surgery syndrome: a randomized controlled trial. Journal of 
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