Likemedelsbehandling av polycystiskt

ovarialsyndrom

Halsa och livskvalitet pa kort och lang sikt

SBU UTVARDERAR | SYSTEMATISK KUNSKAPSOVERSIKT MED ETT SAMLAT VETENSKAPLIGT UNDERLAG

Popularvetenskaplig

sammanfattning

Huvudbudskap

Polycystiskt ovarialsyndrom (PCOS) &r ett vanligt hormon-
relaterat tillstand hos kvinnor, och det har en varierande
symtombild och svarighetsgrad i olika faser av livet.
Denna rapport visar att vissa ldkemedelsbehandlingar kan
ha en positiv effekt pa menstruationens regelbundenhet
och ge viktnedgang vid 6vervikt. Det finns dock ett stort
antal kunskapsluckor kring ldkemedelsbehandling for pa-
tienter med PCOS.

Slutsatser

Efter att ha granskat den vetenskapliga litteraturen har
SBU dragit foljande slutsatser om behandling med kom-
binerade p-piller, antiandrogena likemedel, metformin
samt glukagonlik-peptid-1-analoger (GLP-1-analoger) for
patienter med PCOS:

» Kombinerade p-piller och metformin kan ha positiva
effekter pa frekvens och regelbundenhet av menstrua-
tion. For GLP-1-analoger och antiandrogena ldkemedel
ar underlaget otillrdckligt for att bedoma effekten pa
menstruation.

» Hirsutism innebdr 6kad beharing i ansiktet samt pa
andra delar av kroppen. Kombinerade p-piller som
innehdller cyproteronacetat kan ha en nagot storre
effekt pa hirsutism jamfoért med vanliga kombinerade
p-piller. Fér andra jamforelser mellan olika typer av
kombinerade p-piller samt jaimférelsen kombinerade
p-piller och ingen behandling dr underlaget otillrdckligt.
Antiandrogena ldkemedel tycks ensamt eller som till-
laggsbehandling inte ha nagon effekt pa hirsutism, men
underlaget dr begransat och baseras pa studier som har
manga olika tilldggs- och jamforelsebehandlingar.

» For patienter med Overvikt eller obesitas kan metfor-
min eller GLP-1-analoger ge en viss viktnedgdng. For
kombinerade p-piller och antiandrogena lakemedel ar
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underlaget otillrdckligt. Metformin ger en liten forbatt-
ring av riskmarkérer gdllande glukos- och insulinbalans,
men har ingen effekt pa blodfetter.

» Det vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att
uttala sig om effekter pa livskvalitet for samtliga utvar-
derade ldkemedel.

» Det vetenskapliga underlaget dr ocksd otillrdckligt
for att bedoma effekten av likemedelsbehandling vid
PCOS pa lang sikt, da det finns en brist pa studier.

Hur kan de viktigaste resultaten forstas?

En mer regelbunden menstruation kan ha betydelse pa
saval kort som lang sikt for patientens livskvalitet och hélsa.
Har visar rapporten att, precis som fér andra populationer,
ger kombinerade p-piller en 6kad regelbundenhet av men-
struationen. Den positiva effekten av kombinerade p-piller
som innehaller cyproteronacetat pa hirsutism maste viagas
mot de kdnda biverkningarna av detta ldkemedel, vilka kan
begrdnsa anvandningen.

For patienter med PCOS som &r 6verviktiga eller har obe-
sitas finns det ofta ett behov av viktnedgang, exempelvis
for att minska risken for framtida ohdlsa, paverka oregel-
bunden menstruation eller infér graviditet. Metformin och
GLP-1-analoger ger en viss viktnedgéng, men det 4r oklart
vilken langsiktig effekt de har pa hilsan.
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Da PCOS ér ett tillstand som ofta debuterar i unga dr, med
symtom som kan besta under lang tid, behévs fler lang-
tidsstudier. Detta framst for att studera viktiga utfall sa
som insjuknande i hjart-kdrlsjukdom, diabetes och livmo-
dercancer. Rapporten visar ocksa att det saknas halsoeko-
nomisk litteratur kring anvdndningen av GLP-1-analoger
vid PCOS, samt att det finns ett flertal etiska dilemman
kopplat till behandling av tillstandet.

Vad handlar rapporten om?

PCOS drabbar ungefar en av atta kvinnor i vuxen alder.
Tillstdndet innebér problem med 6kad paverkan av man-
ligt kénshormon i férhallande till kvinnligt kénshormon,
oregelbunden eller utebliven menstruation, utebliven
dgglossning och manga dggblasor pa d4ggstockarna. Over-
vikt eller obesitas dr vanligare vid PCOS, och tillstdndet
kan orsaka eller vara kopplat till en rad olika hilsoproblem.
Syftet med rapporten var att undersoka vilken effekt olika
ladkemedel som anvinds vid PCOS kan ha pa utfall relate-
rade till regelbundenhet av menstruation, dkad beharing,

riskmarkorer kopplade till hjdrta, kadrl och @mnesomsitt-
ning, kroppsvikt, livskvalitet och psykisk ohdlsa samt
ohdlsa pa lang sikt. Rapporten innehaller ocksa kapitel om
halsoekonomi och etik. Projektet har genomforts inom
ramen for ett dvergripande uppdrag fran regeringen att ta
fram kunskapsunderlag inom omradet kvinnohilsa.

Vilka studier ligger till grund for resultaten?

Rapporten grundar sig pa 35 randomiserade kontrollerade
studier (RCT) for jamforelser mellan metformin och pla-
cebo eller livsstilsférandring, 36 RCT:er for metformin och
kombinerade p-piller, 4 RCT:er fér kombinerade p-piller
och ingen behandling eller placebo, 20 RCT:er for olika
sorters kombinerade p-piller som jamférs med varandra,
19 RCT:er for antiandrogena likemedel och jamférelser
med andra ldkemedel, samt 11 RCT:er fér GLP-1-analoger
och jamforelser med andra ldkemedel eller placebo. For
utvdrdering av langtidseffekter inkluderades fem regis-
terstudier och 20 RCT:er. Den sista litteratursékningen
genomfordes i oktober 2024.
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