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Det borde vara självklart att patienter 
ska kunna påverka sin vård och behand-
ling och få delta i beslut som rör deras 
egen hälsa. Enligt hälso- och sjukvårds-
lagens paragraf 2a ska vården bygga
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Tre forskningsöversikter från SBU pekar  
åt samma håll. Samarbete i vårdteam 
räddar liv, minskar onödigt lidande och 
leder till att fler sköra äldre människor 
klarar sina dagliga behov bättre – 
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Är det rätt åkommor som undersöks och 
behandlas i vården i dag? Och är det ef-
fektiva metoder som används? Nej, säger 
allt fler forskare, författare och debattörer. 

Enligt tre författare till 
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