SVENSKA

Karies skadar ditt barns tinder!

Karies ir en sjukdom som bérjar med en skada
pa tandens yta. S& sminingom kan det bli ett
hal i tanden. Ett effektivt sice ate skydda sig
mot karies ir att borsta tinderna med en tand-
krim som innehéller fluor. Det ska man géra
varje dag — det finns vetenskapliga bevis for att
det ir effektivt.

De yngsta barnen behoéver hjilp att borsta!
Hjilp de smd barnen med tandborstningen!
Forst i skoldldern klarar barn att sjilva borsta pa
rite sitt. Borsta tinderna varje dag, morgon och
kvill. Det dr sirskile viktigt att borsta noga pa
kvillen efter sista maltiden. Skélj inte bort all
tandkrim med vatten efter tandborstningen.
Fér det lilla barnet, som inte kan spotta ut
tandkrimen, ska man anvinda en liten klick
stor som barnets lillfingernagel. Nir barnet kan
spotta ut tandkrimen bér man anvinda en stérre
mingd tandkrim.

Vad ér fluor och hur fungerar det?

Fluor ir ett imne som finns i naturen, bland
annat i dricksvatten. De flesta sorters tandkrimer
innehiller fluor. Fluor stirker tinderna si att de
far ett bittre skydd mot karies.

Finns det annat man kan gora for att
skydda tinderna?
Det ir ocksd viktigt att inte sméita ofta. Godis
och s6ta drycker mellan malen 6kar risken for
karies. Ett gott rdd brukar vara act lita barnet
dta allt godis vid ett tillfille i veckan ("lérdags-
godis”) och sedan borsta barnets tinder efterdt.
Att skélja tinderna med en losning som inne-
haller fluor skyddar ocksé tinderna. Skéljning

Text: Barbro Ernemo, medicinjournalist

med fluor kan bara anvindas pa lite dldre barn
eftersom viitskan inte ska sviljas. Det gr ocksa att
behandla tinderna med ett lack som innehaller
fluor. Det sker hos tandlikare eller tandhygienist.

Varfor far man karies?
Bakterier som naturligt finns i munnen kan
omvandla bland annat sockret i kosten till en
syra som sakta skadar tanden. Nir det finns
mindre socker i munnen stannar nedbrytningen
upp och tandens yta hinner byggas upp igen.
Ater man ofta s3 kommer den naturliga
balansen mellan nedbrytande och uppbyggande
krafter pd tinderna i olag. Ténderna hinner inte
byggas upp efter nedbrytningen. De drabbas av
karies. Tandborstning tar bort en del av bakte-
rierna och fluor 6kar tandens uppbyggnad igen.
Diirfor skyddar borstning med fluortandkrim.

Kan man se karies?

Karies bérjar som en vit, matt flick pé tandytan.
Om det gir s3 langt ate det blir ett hil, 4r tanden
skadad pd ett sitt som kroppen inte sjilv kan
reparera.

Vill du veta mera?

Landstingen ansvarar for gratis tandvérd for barn
och ungdomar till och med 19 &rs alder. Vanligen
skots tandvarden av Folktandvirdsklinikerna, men
i de flesta landsting kan barnet dven gd gratis till

privattandlikare. Friga tandlikaren. Du ndr Folk-
tandvardens kliniker via din barnavardscentral eller
via telefonkatalogen. P4 www.folktandvarden.se

och www.infomedica.se fir du fler tips om hur du

skyddar ditt barns tinder.
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