
Кариес повреждает зубы Вашего ребёнка!
ä‡ËÂÒ – ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ì‡̃ ËÌ‡˛˘ÂÂÒfl Ò ÔÓ‚-
ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÁÛ·‡. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚ ÁÛ·Â
ÏÓÊÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‚ÂÒÚËÂ. èÓ˘Â ‚ÒÂ„Ó
Á‡˘ËÚËÚ¸Òfl ÓÚ Í‡ËÂÒ‡ ÏÓÊÌÓ, ÂÒÎË ˜ËÒÚËÚ¸ ÁÛ·˚
Ô‡ÒÚÓÈ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÙÚÓ. ÑÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÌÛÊÌÓ
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ – ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓ‰Ú-
‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ì‡ÛÍÓÈ.

Детям младшего возраста нужно
помогать чистить зубы!
èÓÏÓ„‡ÈÚÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ ‰ÂÚflÏ ˜ËÒÚËÚ¸ ÁÛ·˚! ãË¯¸
Ì‡̃ ËÌ‡fl ÒÓ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ ˜ËÒÚËÚ¸ ÁÛ·˚ ·ÂÁ ÔÓÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔÓÏÓ˘Ë.
Ç˚‰‡‚Ë‚ Í‡ÔÂÎ¸ÍÛ Ô‡ÒÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ ÙÚÓ, Ì‡
‰ÂÚÒÍÛ˛ ÁÛ·ÌÛ˛ ˘fiÚÍÛ, Í‡Ê‰˚È ‚Â˜Â ÔÓÒÎÂ
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚˜ËÒÚËÚÂ
Â·fiÌÍÛ ÁÛ·˚. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÒÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÌËË
ÔÓÎÓÒÚË Ú‡ Û‰‡ÎflÚ¸ Ò ‚Ó‰ÓÈ ‚Ò˛ ÓÒÚ‡‚¯Û˛Òfl
Ô‡ÒÚÛ ÌÂ ÌÛÊÌÓ. á‡ÌËÏ‡flÒ¸ Ò Ï‡Î˚¯‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÎfi‚˚‚‡Ú¸ Ô‡ÒÚÛ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Í‡ÔÂÎ¸ÍÛ Ô‡ÒÚ˚ ÔËÏÂÌÓ Ú‡ÍÓ„Ó ÊÂ ‡ÁÏÂ‡, Í‡Í
ÌÓ„ÓÚ¸ Ì‡ ÏËÁËÌˆÂ Û Â·fiÌÍ‡.

Что такое фтор и каково его действие?
îÚÓ – ˝ÚÓ ˝ÎÂÏÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ÔË-
Ó‰Â Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰Â. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÁÛ·Ì˚ı Ô‡ÒÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÙÚÓ. îÚÓ ÛÍÂÔÎflÂÚ
ÁÛ·˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl Ëı ·ÓÎ¸¯Û˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
Í Í‡ËÂÒÛ.

Можно ли предпринять что-то ещё,
чтобы защитить зубы?
àÁ·Â„‡ÈÚÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔÂÂÍÛÒÓ‚. ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÎ‡‰Ó-
ÒÚÂÈ Ë Ì‡ÔËÚÍÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Ò‡ı‡, ‚ ÔÓÏÂÊÛÚ-
Í‡ı ÏÂÊ‰Û ÔËfiÏ‡ÏË ÔË˘Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ
Í‡ËÂÒ‡. ïÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl ÒÓ‚ÂÚ,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ Â·fiÌÍÛ ‡ÁÂ¯‡˛Ú «Á‡ ‡Á»
Ò˙ÂÒÚ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÌÓÏÛ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó (ÔÓ-¯‚Â‰ÒÍË
«lÓ∂rdagsgodis»), ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÓÌ ˜ËÒÚËÚ ÁÛ·˚. èÓÒÎÂ
ÔËfiÏ‡ ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó ıÓÓ¯Ó ‚˚ÔËÚ¸ ‚Ó‰˚. íÂÏ, ÍÚÓ
˜ËÒÚËÚ ÁÛ·˚ ÌÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Á‡˘ËÚËÚ¸
ÁÛ·˚ ÔÓÏÓÊÂÚ Ëı ÓÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ ÙÚÓ. éÔÓÎ‡ÒÍË‚‡ÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
Ò ÙÚÓÓÏ ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÚ‡¯Â,

ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ „ÎÓÚ‡Ú¸ ˝ÚÛ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl. åÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ó·‡·ÓÚ‡Ú¸ ÁÛ·˚ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚Ï ÙÚÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ Î‡ÍÓÏ, Ó·‡ÚË‚¯ËÒ¸ Í
‚‡̃ Û-ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Û ËÎË „Ë„ËÂÌËÒÚÛ.

Отчего возникает кариес?
Å‡ÍÚÂËË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÒÚË
Ú‡, ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‚‡˘‡Ú¸, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËÈÒfl ‚ ÔË˘Â Ò‡ı‡ ‚ ÍËÒÎÓÚÛ, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‡Á-
Û¯‡˛˘Û˛ ÁÛ·. äÓ„‰‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò‡ı‡‡ ‚ ÔÓÎÓ-
ÒÚË Ú‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl, ÔÓˆÂÒÒ ËÁÌÓÒ‡ ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡ÂÚÒfl, ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÁÛ·‡ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸Òfl.

èË ˜‡ÒÚÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÔË˘Ë Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ·‡Î‡ÌÒ ÒËÎ ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ËÁ-
ÌÓÒ‡ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl. áÛ·˚ ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡˛Ú ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ ËÁÌÓÒ‡, Ë ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Í‡ËÂÒ. óËÒÚÍ‡
ÁÛ·Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û‰‡ÎËÚ¸ ˜‡ÒÚ¸ ·‡ÍÚÂËÈ, ‡ ÙÚÓ
‚ÌÓ‚¸ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÁÛ·‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ ˜ËÒÚÍ‡ ÁÛ·Ó‚ ÙÚÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈ Ô‡ÒÚÓÈ
Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÁÛ·˚.

Можно ли увидеть кариес?
ä‡ËÂÒ Ì‡̃ ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎÓ„Ó ÚÛÒÍÎÓ„Ó ÔflÚÌ‡ Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÁÛ·‡. èÓÁ‰ÌÂÂ ÔflÚÌÓ ÚÂÏÌÂÂÚ – ‚ ÁÛ·Â
Ó·‡ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ. áÛ· ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌ Ú‡Í, ˜ÚÓ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Â„Ó Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ
ÏÓÊÂÚ.

Хотите узнать больше?
á‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
‰ÂÚÂÈ Ë ÏÓÎÓ‰fiÊË ‰Ó 19 ÎÂÚ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÒfiÚ
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Î‡Ì‰ÒÚËÌ„. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÚÓÏ‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÁÛ·Ó‚‡̃ Â·Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ‚Â‰ÂÌËË
Î‡Ì‰ÒÚËÌ„‡, ÌÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÎÂÌÓ‚ („Û·ÂÌËÈ)
Â·fiÌÓÍ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛
ÔÓÏÓ˘¸ Û ˜‡ÒÚÌÓ„Ó ‚‡̃ ‡. ëÔÓÒËÚÂ Û ‚‡̃ ‡-
ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„‡. é ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÎËÌËÍ‡ı,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ‚Â‰ÂÌËË Î‡Ì‰ÒÚËÌ„‡, ÏÓÊÌÓ ÛÁÌ‡Ú¸
‚ ÏÂÒÚÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÔÓÎËÍÎËÌËÍÂ ËÎË ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl
‚ ÚÂÎÂÙÓÌÌÓÏ ÒÔ‡‚Ó˜ÌËÍÂ. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÓ‚ÂÚ˚ Ó ÚÓÏ, Í‡Í Á‡˘ËÚËÚ¸ ÁÛ·˚ Ç‡¯Â„Ó
Â·fiÌÍ‡, Ç˚ Ì‡È‰fiÚÂ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ ÔÓ ‡‰ÂÒ‡Ï:
www.folktandvarden.se Ë www.infomedica.se.
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