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Karijes kvari zube vaSeg djeteta!

Karijes je bolest koja pocinje oSteenjem
povrsine zuba. Zatim moZe nastati rupa na
zubu. Najjednostavniji nacin zastite protiv
karijesa je prati zube pastom koja sadrzi fluor.
To treba ¢initi svakodnevno — postoje naucni
dokazi da je to efikasan metod.

Sasvim maloj djeci treba

pomoci da peru zube!

Pomozite maloj djeci da peru zube. Tek u
$kolskom uzrastu ¢e djeca biti u stanju prati
zube na pravilan nacin. Istisnite malu koli¢inu
zubne paste s fluorom na cetkicu za zube i
dobro operite zube svoga djeteta svako vece.
Nemoijte zatim vodom isprati svu zubnu pastu.
Za malu djecu koja ne umiju ispljunuti zubnu
pastu, treba uzeti malo paste, onoliko koliki je
nokat na malom prstu djeteta.

Sto je fluor i kako on djeluje?
Fluor je element koga ima u prirodi, na primjer
u pijac¢oj vodi. Veéina zubnih pasta sadrzi fluor.

Fluor jaca zube te postaju otporniji na karijes.

Moze li se jos nesto uciniti na zastiti zuba?
Vazno je i da ne jedemo po malo, a cesto.
Bombone i slatki napici izmedu obroka pove-
¢avaju rizik da se dobije karijes. Pokazalo se da
je dobro ako se djetetu dopusti da bombone 1
slatkise jede jednom u sedmici, subotom —
l6rdagsgodis — a, zatim mu treba dobro oprati
zube. Dobro je popiti vode poslije slatkih
napitaka. Ispiranje zuba rastvorom koji sadrzi
fluor takode je dobra zastita za one koji ne
peru dobro zube ¢etkicom. Ispiranje fluorom se

preporucuje samo za stariju djecu, jer se te¢nost
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ne smije progutati. Zubi se takode mogu pre-
mazati jednim lakom koji sadrZi fluor. To rade
zubni ljekati i zubni higijenisti.

Zasto se dobija karijes?

Bakterije, kojih prirodno ima u ustima, mogu,
pored ostalog, Secer iz hrane pretvoriti u kiselinu
koja nagriza zube. Kad u ustima ima manje
Secera, zaustavlja se proces razaranja i povrsina
zuba se uspjeva obnoviti.

Kad ¢esto jedemo, poremeti se prirodna
ravnoteza u procesu razaranja i obnavljanja
povrsine zuba. Zubi se ne stizu obnoviti
poslije razaranja. Dobijamo karijes. Pranje zuba
¢etkicom uklanja djelimi¢no bakterije, a fluor
opet ubrzava obnavljanje zuba. Zato pranje

¢etkicom i fluornom pastom ¢uva zube.

Moze li se vidjeti karijes?

Katijes poc¢inje kao bijela, ugasita mrlja na
povisini zuba. Kasnije ta mrlja potamni. U zubu
se stvorila rupica. On je oStecen tako da ga

samo tijeo ne moze popraviti.

Zelite li saznati vise?

Oblasne zajednice (landsting) odgovorne su za
besplatnu zubnu njegu djece i omladine do
napunjenih 19 godina. Njegom zuba se obi¢no
bave zubne poliklinike — Folktandvardsklinik

— ali u vedini oblasti moze dijete besplatno iéi
iprivatnom zubnom ljekaru. Pitajte zubnog
ljekara. Sa zubnom poliklinikom moZete doéi

u kontakt preko dje¢jeg dispanzera — barnavérds-
central — ili je mozete potraziti u telefonskom
imeniku. Na adresama www.folktandvarden.se
iwww.infomedica.se na¢i ¢ete vise savjeta za

za$titu zuba vaseg djeteta.
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