
! πØ£dG ¿Éæ°SCÉH QÉ°V ¢S qƒ°ùàdG
¿Éæ°SC’G óMCG í£°S »a á£«°ùH áHÉ°UEÉH CGóÑj ¢Vôe ƒg ¢S qƒ°ùàdG

á∏«°Sh §°ùHCGh . ø°ùdG Gòg »a kÉÑ≤K íÑ°üàa âbƒdG Qhôe ™e Qƒ£àJ

ΩGóîà°SEÉHh IÉ°TôØdÉH É¡Ø«¶æJ »g ¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉbƒd

ºàj ¿CG •ô°ûH øµdh , ójGQƒ∏ØdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ¿Éæ°SCÓd ¿ƒé©e

á∏«°Sh √òg ¿CG ºYój Ée á«ª∏©dG äÉJÉÑKE’G øe ∑Éægh . kÉ«eƒj ∂dP

. ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ q°ùJ áehÉ≤e »a áëLÉf

∫Éª©à°SG »a IóYÉ°ùª∏d ¿ƒLÉàëj QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G
! IÉ°TôØdG

¬fÉæ°SCG ∞«¶æJ »a ¬fhÉ©j øe ≈dEG ô«¨°üdG πØ£dG êÉàëj

á≤jô£dÉH É¡«a ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG Ö°ùàµj ’ ƒ¡a IÉ°TôØdÉH

øe kÓ«∏b kGQób ™°V . á°SQóªdG ∫ƒNO ø°S ≠∏Ñj ¿CG πÑb áª«∏°ùdG

πØ£dG ¿Éæ°SCG IÉ°Tôa ≈∏Y ójGQƒ∏ØdG ≈∏Y …ƒàëªdG ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e

ΩÉ©£dG áÑLh ¬dhÉæJ ó©H Ωƒj πc AÉ°ùe »a ájÉæ©H ¬fÉæ°SCG ∞¶fh

øµdh AÉªdÉH ¬ªa ∞£°ûj πØ£dG π©LG ºK , Ωƒ«dG ∂dòd Iô«NC’G

QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ÉeCG . ¿ƒé©ª∏d ôKCG πc πjõj ¿CG ¿hO

∞«¶æàdG ó©H º¡gGƒaCG øe ¿ƒé©ªdG ≥°üH º¡«∏Y Qò©àj øjòdG

ô¨°UCG ôØX ºéM ió©àj ’ ¿ƒé©ªdG øe kGQób Ωóîà°SEÉa IÉ°TôØdÉH

. πØ£dG ™HÉ°UCG

? ¬dƒ©Øe ƒg Éeh ? ójGQƒ∏ØdG ƒg Ée
 AÉe »a kÓãe ÉgóéJ h , á©«Ñ£dG »a Iôaƒàe IOÉe ójGQƒ∏ØdG

ójGQƒ∏ØdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëJ ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©e ´GƒfCG Ö∏ZCGh . Üô°ûdG

. ¢Sƒ q°ùàdG áehÉ≤e ™«£à°ùJ ≈àM ¿Éæ°SC’G …ƒ≤J »àdG

? ¿Éæ°SC’G ájÉbƒd á∏jóH πFÉ°Sh óLƒJ πg
∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY É¡JÉYGôe øµªj ≈àdG áeÉ¡dG AÉ«°TC’G øe

áHÉ°UE’G ô£N OGOõjh . IQôµàe IQƒ°üH á£«°ùÑdG ä’ƒcCÉªdG

äÉÑLh ø«H Iƒ∏ëdG äÉHhô°ûªdGh iƒ∏ëdG ∫hÉæJ óæY ¢Sƒ°ùàdÉH

ójôj Ée πc πØ£dG ∫hÉæàj ¿CG kIOÉY Ió«ØªdG íFÉ°üædG øeh . ΩÉ©£dG

ójƒ°ùdG »a ≈ª°ùj Ée πãe ) ´ƒÑ°SC’G »a IóMGh Iôe iƒ∏M øe

"âÑ°ùdG Ωƒj iƒ∏M"∞«¶æàH Iô°TÉÑe ∂dP ó©H πØ£dG Ωƒ≤j ¿CGh (

∫hÉæJ ó©H AÉªdG Üô°T ø°ùëà°ùoj Éªc . IÉ°TôØdÉH ¬fÉæ°SCG

≈∏Y …ƒàëj á°†ª°†ª∏d ∫ƒ∏ëe É°†jCG ∑Éægh . Iƒ∏ëdG äÉHhô°ûªdG

É¡Ø«¶æàH ¿ƒæà©j ’ øjòdG A’Dƒg ¿Éæ°SCG ájÉªëd ójGQƒ∏ØdG IOÉe

É¡H í°üæoj ’ ójGQƒ∏ØdG IOÉe ∫ƒ∏ëªH á°†ª°†ªdG øµdh . IÉ°TôØdÉH

’ ∫ƒ∏ëªdG Gòg ¿C’ kGô¶f ∂dPh , kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH ’EG

hCG ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ΩÉ«b á«fÉµeEG É°†jCG ôaƒàJh . ¬YÓàHEG Rƒéj

IOÉe ≈∏Y …ƒàëj AÓ£H ¿Éæ°SC’G áédÉ©ªH ¿Éæ°SC’G áë°U ¿hÉ©e

. ójGQƒ∏ØdG

? ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ÖÑ°ùj …òdG Ée
πjƒëJ ≈∏Y IQOÉb ºØdG ≈a »©«ÑW πµ°ûH IóLGƒàªdG ÉjôàµÑdG ¿EG

ºLÉ¡j ¢†ªM ≈dEG á«FGò¨dG OGƒªdG äÉfƒµe øe √ô«Zh ôµ°ùdG

≈a ôµ°ùdG π≤j ÉeóæYh . áHÉ°UEG É¡d ÖÑ°ùj ¿CG ≈dEG A§ÑH ¿Éæ°SC’G

IOÉYE’ á°Uôa ¿Éæ°SCÓd ìÉàJh ΩOÉ¡dG ¢†ªëdG ∫ƒ©Øe ∞bƒàj ºØdG

 . É¡Jƒb AÉæH

≈dEG …ODƒJ É¡fEÉa π°UGƒàe πµ°ûH ä’ƒcCÉªdG ∫hÉæJ IOÉY ÉeCG

. ¿Éæ°SC’G »a AÉæÑdG iƒbh Ωó¡dG iƒb ø«H ¿RGƒàdG »a π∏N

. ¢Sƒ°ùàdG CGóÑj ¿Éæ°SC’G »a AÉæÑdG á«∏ªY ábÉYE’ áé«àæch

¢†©H øe ¢ü∏îàdG ≈dEG IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ …ODƒjh

. ¿Éæ°SC’G »a AÉæÑdG á«∏ªY »a ójGQƒ∏ØdG IOÉe º¡°ùJ Éªæ«H ÉjôàµÑdG

≈∏Y …ƒàëªdG ¿ƒé©ªdGh IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ …ODƒj Gòµgh

. ¢Sƒ°ùàdG øe ájÉbƒdG ≈dEG ójGQƒ∏ØdG

? ¢Sƒ°ùàdG IógÉ°ûe øµªj πg
≈∏Y ¿É©ª∏dG IóbÉa AÉ°†«H á©≤H πµ°T ≈∏Y ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ CGóÑj

. øcGO ¿ƒd ≈dEG ∫ƒëàdG »a á©≤ÑdG CGóÑJ ºK . ¿Éæ°SC’G øe ø°S í£°S

π©éJ áHÉ°UE’G √òg á©«ÑWh . Ö≤ãH Ö«°UCG ób ø°ùdG ¿ƒµj ∂dòH

. kÉ«JGP É¡MÓ°UEG ≈∏Y QOÉb ô«Z º°ùédG

? ójõªdG áaô©e OƒJ πg
»fÉéªdG êÓ©dG ô«aƒJ øY ∫hDƒ°ùe á¶aÉëª∏d »HÉ«ædG º«¶æàdG

Gòg iôéjh . ô°ûY á©°SÉàdG ø°S ≈àM ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G ¿Éæ°SC’

»ah , ¿Éæ°SC’G Ö£d »Ñ©°ûdG RÉ¡édG äGOÉ«Y iód kIOÉY êÓ©dG

≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∫ÉØWCÓd »HÉ«ædG º«¶æàdG í«àj äÉ¶aÉëªdG Ö∏ZCG

∫CÉ°SG . kÉ°†jCG ø««°Uƒ°üîdG ¿Éæ°SC’G AÉÑWCG iód »fÉéªdG êÓ©dG

ºà«a ¿Éæ°SC’G Ö£d »Ñ©°ûdG RÉ¡édÉH ∫É°üJE’G ÉeCG  ! ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW

. äÉfƒØ«∏àdG π«dO á©LGôªH hCG πØ£dG ájÉYQ õcôe ∫ÓN øe

∂∏ØW ¿Éæ°SCG ájÉbh ¿CÉ°ûH äGOÉ°TQE’G ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∂æµªjh

 á«ªdÉ©dG äÉeƒ∏©ªdG áµÑ°T »©bƒe øe …CG ≈dEG ´ƒLôdÉH

 : ( âfôàfE’G )www.folktandvarden.se hCG .www.infomedica.se
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