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Att tinka pa om
man tar digitalis

HJARTMEDICINEN DIGITALIS anvinds bland annat
vid hjirtsvikt och férmaksflimmer. Just nir det giller
digitalis 4r det extra viktigt med ritt dos. Det dr
yteerst liten skillnad mellan en dos som ger bra ef-
fekt och en dos som orsakar biverkningar. Man bér
ocksa regelbundet f njurarna kontrollerade med
hjilp av blodprov.

Det ir inte sikert att det mirks s tydligt om
man har en f6r hog dos digitalis. Ibland #r det enda
symtomet att man blir ovanligt trott eller mar illa
och har dalig aptit. Hos ildre personer ir ibland
forvirring det forsta tecknet pa 6verdosering av
digitalis. Aven allvarliga biverkningar som till
exempel rubbningar av hjirtrytmen férekommer.
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Att tainka pa om man tar
vatskedrivande medel

VATSKEDRIVANDE LAKEMEDEL anvinds ofta vid
hjirtsvikt eftersom det da ldtt samlas vitska i kroppen.
Medicinen kan exempelvis géra svullna ben mindre
svullna och underlitta andningen om hjirtsvikten
gor dig andfidd. Aven hogt blodtryck kan behand-
las med vitskedrivande medel.

Om det drivs ut f6r mycket vitska ur kroppen
kan det uppstd vitskebrist. Man kanske blir extra
torstig, kdnner sig trottare dn vanligt och blir f6r-
stoppad. Man kan ocks3 f3 alltfor lagt bloderyck
sd att man blir yr och far huvudvirk.

Den vitskedrivande effekten av vissa medel ir
s kraftig att det kan vara bra att hélla sig nira en
toalett medan medicinen verkar. Ofta kan man, i
samrid med sin likare, emellanit vinta med en dos
av likemedlet for att till exempel kunna gi ut utan
att bli kissnodig direke. Fraga likaren om det gir
bra att gora sé ibland.
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Att tainka pa om man tar
lakemedel mot hogt blodtryck

NAR MAN ALDRAS forindras kroppens egen kontroll
av blodtrycket. Det gor bland annat att idldre per-
soner littare kan drabbas av plotsligt blodtrycksfall
nir de anvinder medel mot hogt blodtryck eller
mediciner mot kirlkramp och hjirtsvikt. Man kan
bli alldeles yr och snurrig nir man reser sig frin sit-
tande eller liggande. I virsta fall kan man svimma
och ramla och sld sig. Vissa personer kan ocksa bli
forvirrade.

Om du fir sddana besvir, friga likaren om det gér
att indra medicineringen pd ndgot sitt — till exem-
pel sinka dosen eller byta till ndgot annat preparat
som fungerar bittre for dig.
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Att tanka pa om man tar lakemedel
mot oro eller somnsvarigheter

EN VANLIG BIVERKAN ir att man blir dasig och trote
dven nir man inte ska sova. Dessa mediciner kan
ocksd ge yrsel och problem med balansen s3 att
man littare faller och skadar sig. Medel av den

typ som kallas bensodiazepiner kan dessutom ge
svagare muskler vilket spir pa risken att ramla.

Hos ildre kan lugnande medel och somnmedel
forsimra minnet och orsaka forvirring.

Om du kidnner dig trétt pd dagen trots att sémn-
medicinen hjilpt dig att sova pé natten, kan det
bero pd att en del av somnmedelsdosen fortfarande
finns kvar i kroppen. Ibland kan man bli piggare pé
dagarna genom att byta sémnmedicin eller indra
dosen. Friga din likare!

Ta helst inte somnmedel under lingre tid 4n fyra
veckor i taget.
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Att tainka pa om man tar
smartstillande medel

FOR ATT SMARTSTILLANDE likemedel ska fungera
bra, dr det viktigt att ta ritt mingd i rdtt tid. Om
man tar for lite eller for sillan kan effekten utebli.
Men man ska heller aldrig ta mer — eller oftare — 4n
det stdr pa forpackningen eller likaren har ordinerat.

Vissa smirtlindrande preparat kan till exempel
ge allvarliga leverskador vid f6r hég dos. Det giller
frimst mediciner som innehéller imnet paracetamol.
Detta amne finns i manga vanliga virkmediciner.

Aldre personer ir kinsligare dn yngre for morfin
och morfinbeslikrade smirtstillande medel. Vanliga
biverkningar dr trotthet, dasighet, yrsel och illam3-
ende. Den hir typen av likemedel orsakar ocksa
ofta forstoppning. Ibland kan de dven péverka min-
net och tankeférmagan och till och med gora att
man blir forvirrad.
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En annan typ av smirtlikemedel 4r de som dim-

par inflammation. Dit hor sa kallade cox-himmare
som gir under den gemensamma férkortningen
NSAID. De hir medicinerna ir bade smirtstillande
och febernedsittande. De anvinds bland annat vid
ledsjukdomar som ledgdngsreumatism.

Nir man blir dldre 6kar risken for att de hir
inflammationsdimpande medicinerna ger sir och
blodningar i magens slemhinna. De kan ocksa
litt ge andra biverkningar hos ildre (bland annat i
njurarna) och férsimra effekten av likemedel mot
hjirtsvike eller hogt blodtryck. De bor dérfor anvin-
das forsiktigt, ndr andra smirtlindrande medel inte
hjilper, och inte under lingre tid 4n 2—3 veckor.

Aven acetylsalicylsyra, som ir nira besliktat med

NSAID, kan oka risken f6r magblodningar.
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Att tainka pa om man tar
lakemedel mot psykiska besvar

MEDEL MOT DEPRESSION ir ocksd vanliga bland
dldre. Nistan alla antidepressiva medel som anvinds
idag dr av den typ som kallas SSRI. De vanligaste
biverkningarna av SSRI-medel 4r magbesvir av
olika slag, viktférindring, trétthet, yrsel, huvudvirk
och sdmnbesvir. De kan ocksé oka risken for fall.
(Den ildre typen av antidepressiva medel, sa kal-
lade tricykliska antidepressiva, dr 6ver huvud taget
inte limpliga for dldre eftersom de kan ge kraftiga
biverkningar.)

Medel mot psykos, si kallade neuroleptika, delas
in i hogdospreparat (till exempel Nozinan) och
lagdospreparat (till exempel Haldol). Hogdospre-
parat bor inte anvindas alls pa idldre dar eftersom
man kan bli mycket trétt av dem och rika ut for
forvirring och blodtrycksfall. Ligdospreparat gr att
anvinda nir man ir dldre och har psykos, men det
ir ganska vanligt att de ger biverkningar med sym-
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tom som liknar Parkinsons sjukdom, frimst stelhet

och minskad rorlighet. Ligdosneuroleptika maste
darfor anvindas forsiktigt.

Numera anvinds dirfor ofta en ny typ av neuro-
leptika. Det verkar som om dessa mer sillan ger
sddana biverkningar. Men de ska indd anvindas
lika forsiktigt som andra neuroleptika.

Friga din likare om du kinner dig osiker pd
din medicinering.

JRG Tyc
P20 IAGHARELATT
LITE FGR SNALL?
KAN DET VARp,

MEDICINEN 7




Att tainka pa om man far
problem med forstoppning

FORSTOPPNING AR ETT vanligt problem bland ildre
och kan bland annat bero pa vissa likemedel, att
man dricker for lite vitska, att det ir for lite fibrer

i kosten och/eller att man inte rér sig sd mycket.
Laxermedel, som hjilper mot férstoppning, kan
ibland orsaka magknip och diarré. Ofta kan man
slippa anvinda laxermedel genom att dta mer
fiberrike, dricka mer och/eller f2 lite mer motion,
till exempel en daglig promenad.

32



Vad visar forskningen?

SBU (SE SIDAN 36) HAR granskat den samlade forsk-
ningen om likemedel pd ildre dar. En slutsats dr
att dldre med flera samtidiga sjukdomar bor utredas
noggrant och féljas upp aktivt nir de blir simre.
De ska inte bara fd dnnu ett recept.

En annan slutsats 4r att om likare far bittre ut-
bildning och information om de hir frigorna s kan
det ge goda resultat. Patientutbildning och enkla
likemedelslistor kan ocksi vara bra. Men det behé6vs
manga andra dtgirder — enstaka insatser ricker inte.

Medicineringen av ildre méste forbattras avsevirt,
enligt SBU. Likemedel 4r ofta viktiga for deras hilsa.
Men i dag drabbas manga av biverkningar helt i
onodan, och samhillet betalar miljardbelopp varje
dr for problem som hade kunnat undvikas. Varden
bor till exempel ha rutiner for att regelbundet stimma
av behandlingsresultatet med varje patient.
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Vill du veta mer
om liakemedel?

BOKTIPS

"Likemedelsguiden — om likemedel och sjukdomar” ir en
bok riktad till konsumenter och patienter. Syftet 4r att oka
kunskapen om likemedel med hjilp av Littforstaelig och
obunden medicinsk information. Boken ir resultatet av ett
samarbete mellan Likemedelsverket och Svenska Likare-

sillskapet.

INTERNET (WEBBPLATSER)

www.1177.se (fore detta www.sjukvardsradgivningen.se)
Information frdn Sveriges landsting och regioner om hilsa
och sjukvird. Innehaller sirskilda avsnitt om att anvinda

likemedel och om att ta medicin nir man ir dldre.

www.mpa.se Likemedelsverkets webbplats dir det finns en
avdelning f6r allminheten med en hel del matnyttig like-

medelsinformation.

www.fass.se Likemedelsindustriféreningens webbplats med
bade bred allmin information om likemedel och informa-

tionssidor om varje enskilt preparat.

www.apoteket.se
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De olika landstingen brukar ocksa ha en avdelning med in-

formation om likemedel pd sina webbplatser.

VIKTIGA TELEFONNUMMER
Likemedelsupplysningen Apotekspersonal svarar pa like-
medelsfrigor dygnet runt. Telefonnummer 0771-450 450.

Giftinformationscentralen Svarar pd frigor om akuta
forgiftningar (dven av likemedel) dygnet runt. I bradskande
fall, ring 112. I mindre bridskande fall 4r telefonnumret

08-33 12 31.

Sjukvardsupplysningen Nistan alla landsting och regioner i
Sverige har i dag en sjukvirdsridgivning som man kan nd via
telefon och som ofta kan svara pa frigor 4ven om mediciner,
eller hinvisa vidare. Minga av dem kan du nd dygnet runt
via det nationella kortnumret 1177. Telefonnumret till 6vriga

hittar man pd www.1177.se
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SBU UTVARDERAR
SJUKVARDENS METODER

SBU
SBU ir en statlig myndighet som utvirderar sjukvirdens
metoder. SBU stir f6r Statens beredning f6r medicinsk ut-
virdering.

Sedan starten 1987 har SBU gett ut en lang rad rapporter
i skilda amnen, exempelvis "Ont i ryggen, ont i nacken”,
"Behandling av depressionssjukdomar”, "Fetma — problem
och dtgirder” och "Behandling av dngestsyndrom”. I SBU:s
tidning Vetenskap & Praxis och pd www.sbu.se kan du lisa
mer om SBU:s rapporter och resultat.

Vill du bestilla material frin SBU? G4 in pd www.sbu.se
och klicka pa "webbshop”. Du kan ocksa gora bestillningar
pa telefon 08-412 32 00 eller faxa till 08-411 32 6o.

Sjukvardsradgivningen SVR AB

Sjukvérdsradgivningen (SVR AB) utf6r pé uppdrag av lands-
ting och regioner utveckling och forvaltning av nationell

IT for vard och omsorg. Foretaget verkar for att stédja och
effektivisera vard och omsorg, samt for att ge invinarna en

stark stillning och god tillginglighet till virden. SVR AB igs
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av landsting och regioner och dess tjanster drivs helt utan

kommersiella intressen. Verksamheten finansieras av dgarna
samt med statliga projektmedel. Reklam eller sponsorer fore-
kommer inte.

Foretaget driver 1177.se som ir rikead till allménheten
och ir Sveriges enda riksomfattande servicetjinst for hilso-
och sjukvérdsinformation pd nitet. SVR AB driver ocksd
1177 Sjukvardsrddgivningen som samordnar landstingens
och regionernas sjukvardsrddgivningar i ett nationellt nitverk
for telefonrddgivning.

SVR AB ska vara navet i en nationell virdwebbplats och
en samordnad sjukvardsridgivning via telefon och andra
medickanaler. Foretaget utvecklar bra I'T-st6d f6r vird och
omsorg som underlittar siker informationsoverforing éver
vérdgivargrinser. All verksamhet sker i samverkan med var-

dens och omsorgens aktérer.
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Apoteket AB
Apoteket AB ir ett statligt dgt aktiebolag med uppdrag att

silja receptbelagda och receptfria likemedel. Apoteket ansva-
rar for att alla i Sverige ska ha en trygg, siker och effektiv
tillgang till samtliga likemedel som har godkints fér den
svenska marknaden. Forutom likemedel siljer Apoteket
handelsvaror som kroppsvards- och hygienartiklar. Apote-

ket tillhandahéller likemedel och tjinster till virden och
omsorgssektorn, kundanpassad och producentoberoende
information och radgivning, och arbetar for att forbittra like-
medelshantering och likemedelsanvindning i samhillet. Apo-
teket tillhandahaller ocks dosforpackade likemedel, samt
tillverkar och tillhandahéller extempore- och licenslikemedel.
Apoteket utvecklar och exporterar ocksé likemedelsnira
tjdnster pd den internationella marknaden. Apoteket har cirka
100 miljoner kundbesok varje r, cirka 11 ooo medarbetare,

900 apotek, samt erbjuder e-handel.
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Likemedel 4r en viktig och vanlig behandlingsform for ildre
personer, liksom for ménga yngre. Nir kroppen aldras blir den
ocksa kinsligare for likemedel. Samtidigt kan det hinda att man
pa dldre dar behéver minga olika preparat samtidigt. D& 6kar
risken f6r biverkningar och likemedelsproblem.

Dirfor dr det viktigt att medicinerna anvinds pa ritt sitt. Den
hir lilla skriften rikear sig till dig som sjilv tar likemedel eller
som ir vin eller anhérig till en dldre person som anvinder medi-
ciner. Mer information finns pa www.1177.se

Texten har skrivits av medicinjournalisten Helene Wallskir och
bygger pa fakta och rid som har sammanstillts och bearbetats
av SBU — Statens beredning fér medicinsk utvirdering — i sam-
arbete med Sjukvéirdsrddgivningen SVR AB. SBU ir en statlig
myndighet som med hjilp av ledande svenska experter systema-
tiskt samlar in och granskar den tillgingliga forskningen pa olika
omréiden.

Du kan lisa mer om SBU:s rapporter och resultat pd Internet,

www.sbu.se.

é!!\ STATENS BEREDNING FOR Apoteket AB

MEDICINSK UTVARDERING

SBU - Box 5650 - 114 86 Stockholm Apoteket AB - 118 81 Stockholm
Gatuadress Tyrgatan 7 Gatuadress Sédermalmsallén 36, Stockholm
Telefon 08-412 32 00 - Fax 08-411 32 60 Telefon 010-447 50 00 - Fax 010-447 55 15

Internet www.sbu.se - E-post info@sbu.se Internet www.apoteket.se
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