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Bakgrund

Olika omstindigheter i arbetslivet och ont i ryggen har ofta férknippats
med varandra. Allt frén tung fysisk belastning till psykosociala misstor-
héllanden pd arbetsplatsen har diskuterats som potentiella riskfaktorer
for ryggbesvir. De senaste tio dren har en mingd 6versiktsartiklar och
allminna genomgangar av litteraturen publicerats i mnet [9,14,15,23,

31,32,34-36,55,81,83,85,89-91,93,99,113,114].

Syfte

Syftet med detta kapitel 4r att:

1. underséka om olika exponeringar (det man blir utsatt for) i arbetet
har ndgot samband med lindryggs- och nackbesvir,

2. undersdka vilken typ av exponering — fysisk, psykosocial eller kombi-
nerad — som orsakar eller bidrar till lindryggs- och nackbesvir,

3. undersdka graden av bevis for ett eventuellt samband mellan besvir
och exponeringar samt

4. foresld framtida forskning inom omradet.

Fér att uppfylla syftet har sokningar gjorts i Medline 1996-97 och i
Niostic 1970—98. Referenser fran artiklar, som inte identifierades i
sokprocessen, har ocksd lagts till. Méjligheterna att dra slutsatser frin
artiklarna har forsvarats av metodologiska problem med studiedesign,
varierande utfallsvariabler, begrinsad mitning och redovisning av under-
sokta exponeringar samt statistiska tveksamheter. Dessa metodfrigor
diskuteras i Bilaga 1.

Evidensgradering

De granskade studierna har klassificerats enligt foljande:

Nivd A Starkt bevisande data frin flera relevanta studier av hog kvalitet.
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Nivd B Data av mattlig styrka: en relevant studie av hog kvalitet eller
studier av acceptabel kvalitet.

Niva C Begrinsade data frin minst en vetenskapligt acceptabel studie.

Niva D Stillningstagande baserat pd expertdiskussion.

Studier om landryggsbesvar

I de flesta studier anvinds sjilvrapporterade lindryggsbesvir av olika
lingd och svérighetsgrad som resultatmadtt. Ibland beskriver studierna
dven utstrdlande smirtor, dven om ocksé dessa ofta ir sjilvrapporterade.
I enstaka studier anvinds kliniska undersskningar for att verifiera det
sjilvrapporterade tillstdndet.

Helkroppsvibrationer

Definition av exponering

Helkroppsvibrationer (WBV) ir mekaniska svingningar/skakningar
(energioscillationer), som 6verfors till kroppen. Utsatta yrkesgrupper
dr t ex truck- och lastbilsforare, batférare och viss flygpersonal. Under
det senaste artiondet har dock ménga ergonomiska forbittringar gjorts
for att forindra arbetsmiljon for flera av dessa yrkeskategorier. P4 si
sitt har exponering for helkroppsvibrationer reducerats.

Experimentella studier

Laboratoriestudier har visat, att helkroppsvibrationer kan ge trotthet i
de paraspinala musklerna och ligamenten, kompression av lindryggens
diskar, belastning i diskstrukturen, skning av trycket inne i disken, disk-
brick och mikrofrakturer i kotdndplattan [111]. Denna kotindplatta
tycks vara den mest sdrbara strukturen, d& det giller akuta effekter [108].
EMG-experiment har ocksi visat, att utmattningen av lindryggsmuskula-
turen i sin helhet 6kar vid exponering for helkroppsvibrationer [108].

Studlier av olika yrkesgrupper och i olika arbetssituationer

Effekterna av helkroppsvibrationer har studerats de senaste 25 aren. Sa
gott som alla studier, dir designen erbjuder en mer generaliserad moj-
lighet till slutsats, visar positiva samband mellan helkroppsvibrationer
och lindryggsbesvir. En del av studierna ir longitudinella med bra
exponeringsbedémningar [17,38,53,54,80].
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I en del studier har antalet timmar med fordonskérning anvints som
ett nirmevirde for helkroppsvibrationer [20,37,38,53,54,66,80]. I vissa
studier har man tagit hinsyn till inverkan frin s kallade ”confounders”
(andra variabler som inverkar pa det man miter). I en del studier finns
ocksd en antydan till dosrespons—samband [54,66]. Den relativa risken
i studierna varierar mellan 1,5 och 5,7. I studierna av Kelsey [53,54],
Heligvaara [38], och Bongers [16] var en av utfalls—variablerna disk-
brick och ocksa for denna, mer distinkta, diagnos kvarstod sambandet
med exponering for helkroppsvibrationer.

I ndgon enstaka studie fanns ingen association mellan lindryggsbesvir

och helkroppsvibrationer [37]. (Se Tabell 1).

Obekvima arbetsstillningar, fraimst arbete med b6jd och
vriden bal

Bojning framdt eller &t sidan med balen anses liksom bsjda och rote-
rade arbetsstillningar vara potentiella riskfaktorer for lindryggsbesvir.
en semiexperimentell, biomekanisk studie pa en arbetsplats visade sig
framatbojt arbete, lyft och vridna arbetsstillningar vara riskfakeorer for
lindryggsbesvir [71,72]. I ett flertal yrken finns dessa obekvima arbets-
stillningar under lingre eller kortare perioder, ibland dven i kombina-
tion med andra fysiskt krivande arbetsuppgifter som t ex lyft. Det idr
svart att skilja effekten frin tva eller fler liknande exponeringar som
ingdr i en arbetsuppgift. Exponeringsbedémningarna méste vara mycket
detaljerade for att specifika sambandsbedomningar ska kunna goras. De
flesta studier, ddr designen 4r acceptabel, visar ett samband mellan
framdtbojt arbete och/eller vridna arbetsstillningar och lindryggsbesvir
[19,21,40,54,62,84,86]. Aven ett dosrespons—samband finns i vissa stu-
dier [40,54,84]. I studierna av Kelsey [54] och Riihimaki [86] fanns
samband mellan diskbrick och obekvima arbetsstillningar. (Se Tabell 2).

Att lyfta, bara, skjuta och dra saker - manuell material- och
personhantering

Manuell material- och personhantering innebir att man lyfter och bir
bordor samt skjuter och drar saker. Att mita detta med enkit, intervju
eller genom direkta mitningar 4r svart. Felklassificeringen blir f6rmodli-
gen ofta ganska stor eftersom det hela hinger ihop ocksd med tid och
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kraft. Det kan vara friga om laga krafter under en lang period, hoga
krafter under en kort period eller hoga krafter under en ling period.
Skillnader i effekt mellan dessa olika varianter av samma typ av grund-
exponering ir svar att utrona i flertalet studier.

Nir material eller personer hanteras kan olyckor eller olyckstillbud med
héga krafter under mycket kort tid ocksa litt intriffa. I manga studier
finns ett samband mellan manuell material- och personhantering

(frimst lyft- och patientarbete), och rapporterade lindryggsbesvir
[5,28,33,62,66,69,70,76,97,98,100,105,106]. (Se Tabell 3).

Psykosocial exponering

I ett stort antal epidemiologiska studier har psykologiska och sociala
arbetsmiljoexponeringar undersékes som risk- eller hilsofaktorer i for-
hallande till rapporterade lindryggsbesvir. Att mita dessa exponeringar
dr annu mer komplicerat 4n att mita fysiska faktorer. Mer eller mindre
objektiva fakta och virdeomdémen blandas, och fi av mitmetoderna ir
validitets- och reliabilitetstestade. Ett annat problem ir att yrken med
stora fysiska krav ofta har negativa psykosociala faktorer som kinnemirke.
Om inte bida kontrollerats noga i analyserna, dr det svért att tolka
resultaten.

I tvdrsnittsstudier dr det svart att bedoma om det ir de tidigare rapport-
erade déliga psykosociala férhillandena som rapporteras och studeras,
eller om det forsimrade hilsoliget gett upphov till den daliga psyko-
sociala situationen. Det senare alternativet kan inte uteslutas, nir virde-
omddmen anvinds i t ex frigeformulir.

Den faktor som har det mest dvertygande sambandet till lindryggs-
besvir dr: missndje med arbetet (job dissatisfaction) [8,13,25,30,57,
67-69,79,82].

Andra faktorer som ofta undersokts dr hoga krav pa och lag kontroll
over arbetsprocessen. Nir det foreligger bdde hoga krav i arbetet och
liten kontroll 6ver situationen uppstar si kallad ”job strain” [51,52].
”Job strain” som helhet, men ocksa variabeln "héga krav” har visats ha
samband med lindryggsbesvir [1,25,30,40,41,43,57,60]. Om detta
beror pa den psykosociala exponeringen ensam eller att den kombineras

med fysisk belastning 4r ibland inte helt klart.
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En annan viktig faktor ir socialt stod frin 6verordnade och arbetskam-
rater [48]. Daligt socialt stod anses ha ett samband med olika besvir,

bland dem lindryggsbesvir i flera studier [1,25,52,57,60,64,65,95,103].

Exponeringar som monotont arbete, kombinationen av repetitivt arbete
och negativa psykologiska faktorer samt diffusa exponeringar som
“stress 1 arbetet” har ocksd undersokts. Det finns ett visst, om 4n nigot
svagare stod f6r samband mellan dessa exponeringar och rapporterade

lindryggsbesvir [7,37,40,87,97,100].

Det finns ocksd negativa studier publicerade, dir man inte har funnit
nigot samband mellan de psykosociala exponeringar som nimns ovan
och rapporterade lindryggsbesvir [29,30,40,42,43,60,61,79,87]. (Se
Tabell 4). Om detta beror pd att samband saknas, att en selektion gjorts
i studien eller att exponeringen ir felklassificerad dr oméojligt att utrona.
Flera av de psykosociala faktorerna interagerar med varandra och kan
sl& ut en viss enskild faktor i vissa statistiska modeller. Detta betyder
dock inte att den faktorn inte finns i verkliga livet.

Nack-skulderbesvar

Om diagnoskriterierna ir diffusa, nir det giller lindryggsbesvir och
andra sjukdomar ir det innu mer komplext vid nack—skulderbesvir. I
mdnga vetenskapliga studier 4r nacke och skuldra sammanférda och
undersdkta som ett gemensamt anatomiskt omréde. Anledningen till
detta idr att de flesta muskler i nacken och skuldran interagerar. Det idr
dirfor svart att i enkiter och kliniska undersékningar sikert skilja mellan
rena nackbesvir och kombinerade besvir i bdde nacke och skuldror.

Skuldersjukdomar ensamma, frin senorna till skuldermusklerna, fore-
tridesvis rotatorcuffen och biceps longus, liksom acromioclavicular-
leden, ir bittre definierade men ligger utanfér denna sammanstillning.

Nir det giller virk i nack—skuldror klagar en del patienter éver smiirta i
nackregionen med stelhet, ibland ocksd dver nedsatt rorlighet i nacken
kombinerat med huvudvirk. Andra nimner mer spridda och diffusa
problem, t ex smirta i nacke/skuldra/arm/hand och ibland nedsatt
funktion i hela regionen, minskad rérlighet i nacken och skuldran och
ofta minskad uthéllighet i arm/handfunktionen.
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Utstrdlande smirtor kan ha ett tydligt patologiskt-anatomiskt ursprung,
t ex ett diskbrack i nackregionen eller irritation i en eller flera cervikala
rotter. Sddana orsaker till smirta 4r dock ovanliga. Oftast 4r smirtan
ganska diffus med manga anatomiska strukturer involverade i processen.
Smiirta i denna region blir ofta kronisk och resulterar i ett handikapp.

Terminologin f6r dessa ganska illa definierade smirtsyndrom ir inte
tillfredsstillande. Engelska termer som “repetitive strain injury” och
“occupational cervico-brachial disorder (OCD)” dr mindre limpliga.
Termerna antyder nimligen ett orsakssamband, som oftast inte 4r
enkelt och sillan vetenskapligt sikerstillt. S& linge en distinkt diagnos
dr svar att sitta, 4r termen “cervicobrachial” smirta att féredra.

De faktorer i yrkeslivet som man har studerat om de har samband med
nack—skulderbesvir ir repetitivt arbete, statiska belastningar i nack-
regionen, dynamiska belastningar i nackregionen och olika psykologiska
och sociala faktorer. Liksom vid lindryggsbesvir finns det f& prospektiva
studier som undersokt fler 4n en riskfaktor [26,49,92,104]. (Se Tabell 6).

Repetitivt arbete

Repetitivt arbete ir svért att definiera exake, men det har oftast att gora
med nackrorelser eller med upprepade arm- och skulderrérelser, som
okar belastningen pd nacken. Detta ir inte ldtt att mita och har sillan
undersokes avskilt frin andra méjliga skadliga inverkningar som statisk
belastning eller monotont arbete. I monotont arbete ingdr repetitiva
moment men ocksd en simre psykosocial situation. Tvd svenska studier,
en av tvirsnittskaraktir [78] och den andra prospektiv [49], har redovisat
goda mitningar nir det giller repetitivitet och har ocksd kontrollerats
for andra potentiella riskfaktorer. Den forsta studien visar en oddskvot
pé 4,6 (1,9—-12) f6r nack—skuldersmirta. I den andra studien visar man
att situationen forbittrades nir de fir dndra sina arbetsuppgifter till
mer varierade sddana, utan extrema statiska och repetitiva nack- och
armrorelser.

Flera andra studier anvinder enkiter for att mita bade risker och resultat.
Detta gor bedomningarna mer ytliga och risken for felklassificering
storre. Tvirsnittsdesignen forsvarar ocksd bedomning av tidsrelationen

mellan exponering och utfall [2,3,4,59,75,77,78,94]. (Se Tabell 7).
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Statisk belastning

Arbete vid t ex 16pande band och pa kontor dkar den statiska belastningen
i nackregionen, ndgot som ofta drabbar kvinnor, eftersom manga av dem
har just en sddan typ av arbete. Det har gjorts ménga studier av statisk
belastning som risk f6r nackbesvir, men studierna ir vanligen av tvir-
snittskaraktir. En fordel i ssmmanhanget 4r att statisk belastning 4r
relativt litt att mita [10,50,59,65,74,75,95,102]. Flertalet studier visar
okad risk for skador av statisk belastning men ocksi att forbittrade

arbetsforhillanden kan minska riskerna [49,92]. (Se Tabell 6 och 8).

Den som arbetar vid exempelvis en dataterminal tvingas Litt in i en sta-
tisk position med hinderna mer eller mindre fixerade. Psykologisk stress
ir ingen ovanlig extra pilagring. En nyligen publicerad vilgjord oversike
over hilsoeffekter av muskuloskelettal karaktir av arbete vid datatermi-
nal visar, att besvir i nack—skulderregionen 6kar nigot hos de som ir
hégst exponerade i dataarbetet [83].

Kraftiga eller dynamiska belastningar

Kraftiga armrorelser kan paverka hela nack—skulderregionen eller enbart
nacken. En del studier av detta 4r svirbedémda, eftersom deltagarantalet
ar litet. Andra, som ir vil utférda och har tillrickligt stort antal forssks-
personer, visar ofta att det finns ett samband mellan hég belastning och

nack—skulderbesvir [49,109,110]. (Se dven Tabell 9).

Psykosocial exponering

Hoga krav i arbetet dr den vanligaste psykosociala faktor som visats ha
samband med nackbesvir, dven om risken dr métdig [10,45,52,57,60,
95,103]. Andra studerade faktorer 4r grad av tillfredsstillelse med arbe-
tet ("job satisfaction”), upplevd stress, dilig relation till arbetskamrater
och chefer, monotont och trakigt arbete, svag kontroll 6ver det egna
arbetet, mental stress och tendens att oroa sig [10,25,26,45-47,50,55,
65,77,78,83,95,102]. For alla dessa faktorer finner man ett visst sam-
band med smirta och ibland ckad muskelspinning i nackregionen.
Negativa psykologiska faktorer av denna typ har ofta samband med en
bristfillig fysisk arbetsmiljo, priglad av repetitiva arbetsuppgifter och
statisk belastning. Vissa studier kontrollerar dock for dessa faktorer
[10,26,57,75,77,78,95,102]. Det finns ocksa studier som inte visar p&
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nigot samband mellan psykosociala férhillanden och besvir frin nack-
regionen. Om detta beror pd att samband saknas, pé selektion till studien
eller pa en felklassificering dr dock oklart.

Ett problem vid bedémningen av psykosociala faktorer r dess subjektiva
karaktir. Vissa metoder bygger dels pd en yttre bedomning av expone-
ringen, dels pa individens egen uppfattning om forhéllandena. Vilken
av dessa grunder som ir viktigast f6r en bedémning av hilsoriskerna ir
svért att bedéma. En friga i sammanhanget dr om stress ger upphov till
smirta i nacken eller om stress okar smirtan? Tidsfaktorn 4r hir viktig
for bedémningen.

I flertalet studier 4r dock sambandet méttligt mellan dilig psykosocial
miljé och nackbesviir, svagare 4n for sambandet mellan sddan miljé och

lindryggsbesvir. (Se Tabell 10).

Sammanfatining

Undersokningar av samband mellan yrkesfaktorer och lindryggs- eller
nack—skulderbesvir ir i allmidnhet tvirsnittsstudier, som ger otillrickliga
eller icke dvertygande bevis for orsakssamband. Resultatmdttet dr ocksd
i de flesta fall egenrapporterad smirta. Fd interventionsstudier har gjorts
pa omrddet och en systematisk genomging av studier gjorda fram till
1994 visar att fi av dem uppfyller hogt stillda vetenskapliga kriterier
[107]. Nir de biomekaniska forhillandena pé arbetsplatsen forbittras,
ger det utslag i minskade muskuloskelettala besvir och en dndring av
produktionssystemen har en liknande effekt. Majoriteten av studierna
ger dock ingen méjlighet att bedéma hur stor dos och hur lang tid som
behovs for att smirta och sjuklighet ska uppkomma. Ett konstant men
svagt samband tycks emellertid finnas mellan olika faktorer i arbetet
och lindryggsbesvir. I extrema arbetssituationer med hog belastning
under linga perioder blir sambandet starkare.

Flertalet undersékningar rapporterar emellertid samband mellan lind-

ryggsbesvir och:

— olika typer av helkroppsvibrationer under lingre tid (niva B),

— ofta forekommande bsjda och vridna arbetsstillningar (nivéd B),

— ofta férekommande tunga lyft (nivd B) och

— daliga psykosociala forhillanden, inklusive dilig arbetstillfredsstillelse
(niva B).
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Ett dos/responsforhéllande, som styrker sambandet, foreligger tydligast i
extrema arbetsmiljéer. Det giller t ex helikopterférare, som utsitts for
helkroppsvibrationer, och brandmin, som har att hantera tung materiel
och personer manuellt. I populationsbaserade studier med i allminhet
lag exposition och fi hogexponerade ir riskbedomningen svarare.

Férsimrad arbetsformaga till foljd av lindryggsbesvir dr formodligen
mindre vanlig i modernt arbetsliv, men det finns fortfarande speciella
arbetsmiljder, dir risken 4r hogre. Bland preventiva dtgirder, som fore-
slagits for att gora arbetet sikrare kan nimnas:

bittre organisation av arbetet,
— bittre socialt stod frin 6verordnade och arbetskamrater,
minskad exponering f6r helkroppsvibrationer,

bittre dtgirder vid lyft och annan manuell material- och person-
hantering samt
begrinsad tid for arbete i obekvim stillning.

Vetenskapliga bevis for att sidana dtgirder har effekt dr dock mycket
svaga eller obefintliga.

Repetitivt arbete har studerats pa olika typer av arbetsplatser och nistan
alltid visat samband med akuta eller kroniska nack—skulderbesvir (nivi B).
Prospektiva studier av repetitivt arbete visar liknande samband, med en
oddskvot pa 2 eller hogre. Statisk belastning av nackregionen framstir
som en mojlig riskfaktor f6r akut och kronisk smirta (nivd B). Det finns
ocksa vissa bevis for ett samband mellan kraftigt dynamiskt arbete, som
drabbar nacke och armar, och smirta i denna region (niva B). Okad
rapportering av smirtor i nacke och skuldror kan bindas till psykosociala
faktorer, som hoga krav i arbetet, svag kontroll 6ver arbetssituationen,
otillfredsstillelse med arbetet, upplevd stress, déliga relationer till arbets-
kamrater och 6verordnade, monotoni och torftigt arbetsinnehall. Detta
samband bestar ocksa vid kontroll av den fysiska belastningen. Effekter
av detta slag uppticks emellertid oftast i tvirsnittsstudier (nivd B/C).
Kvinnor drabbas nigot oftare in min av nack—skulderbesvir.
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Framtida forskning

Behovet av vil validerade studier om effektiva preventiva dtgirder 4r

stort. Forskning rérande sambandet mellan faktorer i arbetet och lind-

ryggs- och nack—skulderbesvir 4r mest angeliget avseende:

— effekten av fysiska och psykosociala faktorer i kombination, dir fak-
torer dven utanfor arbetet tas med,

— den eventuella interaktionen mellan olika faktorer och individuella
faktorer som alder och kon,

— dos/responsforhillandet for olika exponeringar,

— intensiteten och varaktigheten av en faktor, som krivs for att en
skada ska uppstd samt

— effekterna av interventioner mot negativa fysiska, psykosociala och
arbetsorganisatoriska faktorer pa hilsa, kapacitet och produktivitet.
Denna typ av studier bor omfatta forindringar pd samhillsnivd, i
produktionssystemen, i arbetsgruppen och for den enskilde.

Sammanfattning

Studiedesign. En granskning av relevant, vetenskaplig litteratur om faktorer
bakom nack- och lindryggssmiirta.

Metod. Sokning gjordes i databaserna Medline (f6r dren 1966—97) och
Niostic (for dren 1970-98). Referensforteckningar i éversiktartiklar gran-
skades for att komplettera med referenser som inte patriffades genom
sokningen i databaserna.

Resultat. De flesta undersékningarna rapporterar ett samband mellan
vissa typer av helkroppsvibrationer under ling tid (nivd B), frekvent
bojning och vridning av balen (niva B), frekvent tunga lyft (nivd B) och
olika aspekter pd undermaliga psykosociala forhllanden, diribland svag
tillfredsstillelse med arbetet (nivd B) och lindryggssmirta. Riskbedom-
ningen ir hdgst for personer i extrema arbetssituationer, nigot som kan
tyda pa ett dos-responsforhdllande som forstirker sambandet.

Nir det giller nacksmirtor har olika former av repetitiva arbetsuppgifter
studerats och nistan alltid befunnits ha samband med akuta och mer
kroniska nack—skulderbesvir (nivi B). Aven prospektiva studier har
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gjorts och uppvisat liknande samband. Statisk belastning av nackregionen
har pavisats vara en riskfaktor for akut och kronisk nacksmirta (nivé B).
Evidensen ir svag for ett samband mellan kraftiga arbetspéfrestningar
pa nacke/armregionen och nacksmirta (nivd B).

Lag arbetstillfredsstillelse, upplevd stress, daliga relationer till arbets-
kamrater och 6verordnade, foga stimulerande arbete, hoga krav och
begrinsad kontroll 6ver det egna arbetet har i vissa studier 6kat risken
for rapportering av nackproblem. Skadliga effekter av dessa faktorers
inverkan finns dock endast belagda i tvirsnittsstudier och inte i longi-
tudinella studier (nivd B/C).

Slutsatser. Flertalet undersokningar av sambanden mellan faktorer i
arbetet och nack- och lindryggssmirta ir av typen tvirsnittsstudier,
varfor den vetenskapliga bevisningen ir otillricklig eller mindre 6ver-
tygande. Resultaten miits ocksd vanligen genom sjilvrapporterad smirta.
Vilken dos och hur ldng tid som behovs for att smirta eller sjukdom
ska uppstd gir inte att bedéma i flertalet studier. Det forefaller emeller-
tid som om det finns ett svagt samband mellan belastningsfaktorer i
arbetet och rapporterad smirta.

Forbittrad arbetsorganisation med hogre tillfredsstillelse i arbetet, bra
socialt stdd i arbetet, mindre utsatthet f6r helkroppsvibrationer, firre
tunga lyft och tidsbegrinsat arbete i anstringande kroppsstillningar ir
dtgirder som kan forebygga lindryggssmirta. Evidensen for en preventiv
potential 4r emellertid 4n s linge svag eller obefintlig (nivd C/D). Nir
det giller nacksmirta finns ocksé en teoretisk grund for att firre repetitiva
moment och minskad statisk belastning tillsammans med forbittrad
psykosocial arbetsmiljé skulle kunna forebygga skador. Den vetenskap-
liga evidensen for detta dr emellertid mycket svag (nivad C/D).
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Bilaga 1 till Kapitel 5

Metodologiska problem

Design

Randomiserade kontrollerade forsik ir inte mojliga att genomfora i yrkes-
livet pga individuella skillnader, selektion, interaktion, modifiering och
av etiska skil. Dessutom ir yrkesverksamma individer utsatta for expo-

neringar, som de inte 4r medvetna om och heller inte kan kontrollera.

Interventionsstudier kan ha en design liknande den vid kontrollerade
forsok, men andra faktorer i samhillet och under interventionsperioden,
t ex ekonomisk tillvixt eller tillbakaging, niringspolitik, icke identiska
basbefolkningar och influens frin andra faktorer kan snedvrida resulta-
ten och forsimra tolkningsméjligheterna.

Tviirsnittsstudier anvinds ofta men ir féga informativa, dd det dr mer
eller mindre oméjligt att skilja ut vad som ir orsak och verkan nir tids-
sambanden ir oklara. Tvirsnittsstudier ger en blixtbild av situationen
just nu och just hir utan kontroll 6ver t ex "healthy worker selection”

[116].

Longitudinella studier, dir personer med olika exponeringar f6ljs 6ver en
lingre tid, 4r mer valida och trovirdiga, speciellt om studiepersonerna
kan féljas prospektivt och med kontinuerlig exponeringsbedomning.
For de flesta sjukdomar och smirttillstind ir latenstiden mellan expo-
nering och kliniskt iakttagbara symtom léng eller okind, och minga av
sjukdomarna 4r dessutom inte sirskilt vanliga i den allminna befolk-
ningen. Longitudinella studier blir dirfor resurs- och tidskrivande.
Vanligtvis maste man gora en retrospektiv studie, dir all information
och exponering insamlats efter det att den studerade sjukdomen ir
manifest. Detta stor validiteten om minnesfel och felklassificering drab-
bar bdde sjukdom och exponering.

Tva olika typer av epidemiologiska, longitudinella studier ir vanliga
och informativa. I en kohortstudie jimfors en grupp exponerade perso-
ner med en grupp oexponerade under hinsynstagande till det utfall
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som studeras. | en fall-referentstudie undersdks alla personer i en studie-
bas (en studiegrupp under en speciell tidsperiod) och de med ett speci-
ellt utfall eller en speciell sjukdom utgor fallgruppen. Slumpmassigt
utvalda personer — frin samma studiebas som fallen — anvinds som
referenter. Exponeringsfrekvensen jimférs sedan mellan fall och referenter.

Resultatmatt

Lindryggs- och nackbesvir ir vanligen ospecifika sjukdomar utan dis-
tinkta diagnoskriterier. De flesta patienter klagar pa kombinationen av
smirtor och forsimrad funktion. Smirta ir en subjektiv upplevelse som
sillan kan mitas objektivt. Utvecklingen frin smiirta till sjuklighet och
forsimrad funktion beror férmodligen ocksd pa kulturella och ekono-
miska faktorer i samhillet.

I epidemiologiska och andra studier av muskuloskelettal smirta och
sjuklighet skiljer sig utfallsvariablerna dtskilligt. I de flesta studier dr
utfallet, eller resultatmdttet sjilvrapporterade smirtor under olika perio-
der (t ex just nu, de senaste tolv minaderna eller under hela livet). I
vissa studier skirps kriterierna, och man miter dven smirta som strilar
ned i ben eller armar. I vissa studier forekommer klinisk undersskning,
men vilka undersékningar som gors beskrivs inte alltid i detalj och ofta
ir det tveksamt, om de anvinda metoderna ir validerade.

Det utfall som viljs i en studie reflekterar de riskfaktorer man hittar.
Personer med svéra utstrdlande smirtor och ett signifikant diskbrack
har férmodligen en helt annan riskprofil in de som begir arbetsskade-
ersittning efter att ha haft lindryggsvirk i ndgra dagar. Den vaga och
otydliga klassificeringen av dessa sjukdomar &r svar att tolka och gor

jimforelser mellan studier och bedomningen av samband svéra och osikra.

Exponering

Exponeringsbedémningen ir i de flesta studier ofta ganska begrinsad
och gjord s3 att felklassificering blir vanlig [24]. Om felklassificeringen
dr lika 1 alla grupper, 4r den oberoende och de risker man finner ir
utspidda och gir mot 1. Om felklassificeringen ir beroende, dvs olika i
olika grupper, kan riskerna antingen bli dver- eller underskattade.
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Yttre exponering kan miitas relativt enkelt men inte den inre dos som
paverkar individen och som leder till besvir. Dosresponskurvan ir sillan
klarlagd. Detta gor att de “cut-off”-punkter som anvinds blir arbitrira
och att icke linjira samband blir osikra.

En modell som féreslagits som hjilp vid sambandsbedomningar, pre-
senteras hir i litt modifierad version [6].

Extern exponering hinfor sig till yttre faktorer, som férindrar individens
inre status. Yttre exponering ir oberoende av individen och ir fysisk
eller social.

Intern exponering ir forindringen av individens inre tillstind, som orsa-
kas av den yttre exponeringen. Den interna exponeringen ir individuell
och kan vara mekanisk (t ex muskelkraft), fysiologisk (t ex blodtryck),
eller psykologisk (t ex upplevda krav). Den inre exponeringens olika
delar utesluter inte varandra utan férekommer ibland samtidigt. Dos
hinfor sig till de interna exponeringar som berér malorganet eller mal-
vivnaden. Dosen ir alltsd hela, eller en del av, den interna exponeringen.

Effekt

Dossvaret ir en reversibel eller irreversibel reaktion, som kan férindra
sarbarheten i milvivnaden. Den férindringen i mélorganet eller mél-
vivnaden, kanske ocksd i andra vivnader, som orsakas av den yttre
exponeringen, kan férindra individens kapacitet.

Mekanisk (t ex muskelstyrka), fysiologisk eller psykologisk kapacitet
beskriver individens méjlighet att handskas med olika interna expone-
ringar. Kapaciteten kan reduceras eller 6kas av tidigare exponeringar
och den kan betraktas som en effektmodifierare.

Statistiska metoder

Resultaten frin epidemiologiska studier av olika slag presenteras som
oddskvoter (OR), relativa risker (RR), prevalenskvoter eller p-virden.
Dessa virden skiljer sig i konstruktion och underliggande teoribildning
och kan dirfér inte jimforas direke. Tolkningen av orsakssamband och
associationer mdste vara forsiktig mellan en exponering och ett utfall,
som utgdr frin ett svagt statistisk samband.
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Viardering av studier

Vanliga reversibla sjukdomstillstand med
kort induktionsperiod

1. Vid interventionsstudier mits interventionen pd en eller flera under-

s6kningsgrupper och jimférs med liknande kontrollgrupper, dir inga
interventioner gors. Interventionen méste goras individuellt, vara vil
definierad och vil beskriven. Interventionsperioden maste vara till-
rickligt ling liksom observations—perioden efterdt. Andra expone-
ringar mdste vara likartade i bigge grupperna och noggrant kontroll-
erade. Syftet med interventionen bor helst vara dolt for underssknings-
grupperna liksom f6r den som utvirderar interventionen pa filtet.
Den statistiska bearbetningen maste beskrivas och utforas vil.

. Interventionsstudier pd en undersokningsgrupp som studeras fore och
efter det att en intervention utférts. Studien miste i stort sett ha
samma kriterier som beskrivits ovan. Tiden mellan utvirderingarna,
fore och efter, kan vara problematisk, eftersom sambhillets invénare
influeras av mer eller mindre dynamiska forindringar. Aven hir ir
det viktigt att den statistiska bearbetningen ir vil beskriven och
utférd. Denna typ av interventionsstudier dr mer realistiska dn fore-
gdende men trots detta svdra att utfora.

3. Longitudinella prospektiva studier, dir studiegruppen ir tillrickligt
stor och foljs tillrickligt linge betriffande exponering och utfall.
Exponeringar och potentiella confounders méste vara vil beskrivna
och mitta med valida och pélitliga metoder. Den statistiska procedu-
ren miste utforas och beskrivas vil.

4. Fall-referentstudier, dir studiegruppen ir tillrickligt stor och uppfslj-
ningsperioden tillrickligt lang. Exponering och potentiella confoun-
ders miste definieras vil och mitas med valida och reliabla metoder.
Potentiella minnesfel miste minimeras. Fall-definitionen miste vara
klar och referenterna vil valda utan selektion frin en representativ
studiebas. Den statistiska proceduren maste utforas och beskrivas vil.
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5. Tviirsnittsstudier, dir studiegruppen ir vil definierad och tillrdckligt
stor. Aven hir miste exponering och potentiella confounders vara vil
definierade och mitas med valida och reliabla metoder. Minnesfelen
maste vara under kontroll, fall-definitionen distinkt och referenterna
vil valda. Selektionen méste tinkas igenom noga och kontrolleras
vil. Den statistiska proceduren méste beskrivas och utféras vil.

Mindre vanliga sjukdomar, inte alltid reversibla, med kort
eller lang induktionstid

For longitudinella prospektiva studier, fall-referentstudier och tvirsnitts-
studier giller samma kriterier och gradering som ovan, da vanligare
reversibla tillstind undersoks. Interventionsstudier kan vanligen inte

utforas vid denna typ av sjuklighet.
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